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»Przepisy Tosi i Franka, czyli jedz zdrowo
od najmtodszych lat”

Anna Kfosinska

Jest to ksigzeczka =zarowno dla dzieci, rodzicow, jak
i wychowawcéw. Bohaterami ksigzki sg: Tosia i Franek, ich rodzice, jak
réwniez ich pies. Pozornie zwyczajne czynnosci budujg relacje miedzy
rodzenstwem oraz rodzicami.

A poniewaz dzieci od najmtodszych lat uwielbiajg pomagac
rodzicom w kuchni, doswiadcza¢c i eksperymentowac¢, warto
w codziennym zyciu, przy najbardziej prozaicznych czynnosciach,
korzysta¢ z ich ciekawosci, pokazujgc przy tym jak wazny jest dla
rodzicow ich udziat.

Domowe gotowanie daje takze okazje do przekazywania
naszym pociechom waznych wiadomosci dotyczacych roli wtasciwego
odzywiania, dokonywania najlepszych wyboréw w kwestii tego, co
jemy.

Autorka pokazuje, jaka frajdg moze byC przygotowywanie
positkbw. Rodzice, dowiadujg sie czym najlepiej karmi¢ dzieci
przedszkolne i z mtodszych klas szkoty podstawowej, zeby rosty i miaty
ochote na zdrowe napoje i przekaski.

»Pysznie bez glutenu”

Grazyna Bober-Bruijn
Gosia Wieruszewska (llustr.)
Joanna Wieruszewska (llustr.)

W ksigzce tej =zawarte zostaly przepisy na ftatwe
do przygotowania, niezbyt czasochtonne i smaczne potrawy.

,Dzi$ problem diety bezglutenowej dotyka coraz wiecej osob.
Glutenu muszg unikaé chorzy na celiakie i cierpigcy z powodu jego
nietolerancji, wywotujgcej szereg ucigzliwych dla zycia dolegliwosci.
Coraz wiecej ludzi decyduje sie na rezygnacje z glutenu, aby byé
zdrowszym i szczuplejszym”.

W tej pozycji znalazto sie ponad 100 prostych przepiséw na
potrawy bezglutenowe. Zostaty one zilustrowane ok. 400 zdjeciami
i rysunkami. Wszystkie przepisy dobrano tak, aby tatwo sprawdzity sie


http://czasdzieci.pl/ksiazki/autor,1463937-grazyna_bober_bruijn.html
http://czasdzieci.pl/ksiazki/autor,146459c-gosia_wieruszewska.html
http://czasdzieci.pl/ksiazki/autor,1465d35-joanna_wieruszewska.html

podczas rodzinnego przygotowywania dan i zachecaty do wtasnych
poszukiwan kulinarnych.

Warto jg przeczytaé, poniewaz autorki udowadniaja,
ze wzgledy zdrowotne wcale nie muszg nas ograniczaC ani zubozac
naszej diety. Inspirujg do wiasnej interpretacji przepiséw,
modyfikowania ich, urozmaicania, a nie tylko podejmowania préb
odtwarzania. Zachecajg do gotowania z dzie¢mi, aby zaszczepi¢ im
nawyki przygotowywania jedzenia w domu oraz siegania po to, co
dobre i zdrowe, nauczyC je gotowania, a takze odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje zywieniowe, przekaza¢ umiejetnosci i styl
jedzenia.

»Przekroje: owoce i warzywa”

Agnieszka Sowinska

Bardzo ciekawy sposob, aby ukaza¢ dzieciom wartosci warzyw
i owocow. Wiemy, ze sg zdrowe! Czyli wlasciwie jakie? Zeby to
zrozumie¢, autorka nazwata ich mieszkancow.

Trudne do zapamietania nawet dla dorostego zwigzki, witaminy
jawig sie tutaj jako gtowni bohaterowie wykonujgcy dane czynnosci.
Na przyktad Pektyna caty dzien uwija sie i sprzata. Z kolei Biatko
roslinne to prawdziwy sitacz, cho¢ czasem zdarza sie mu tez
leniuchowaé. Magnez jest zawsze w dobrym humorze. Witamina A lubi
o siebie dbac¢, a Witamina B dtugimi godzinami Sleczy nad ksigzkami.

Poza nimi sg takze Wapn, Potas, Likopen, Witamina E i C oraz
wiele, wiele innych. Wszystkie bardzo wazne. To dzieki nim wiasnie
jedzenie owocdw i warzyw wychodzi nam na zdrowie!

Wykonanie w duzym formacie, przekroje kilkunastu
najpopularniejszych owocéw i warzyw, wypetnione szczegotami
ilustracje, wierszowany wstep autorstwa Agnieszki Fraczek, edukacja
potaczona z zabawg i humorem to tylko niektére z zalet tej niezwyktej
ksigzki.

»,Cecylka Knedelek i kanapki z kanapy”

Joanna Krzyzanek
Zenon Wiewiurka (llustr.)

Autorka opisuje przygody rezolutnej Cecylki i jej psotnej
przyjaciotki ggski Walerii.

Zawiera tatwe w wykonaniu przepisy na smakowite kanapki,
ktére udadza sie po prostu kazdemu.

Kiedy nie czas na Sniadanie i nie czas na obiad, to znaczy, ze
jest to idealna pora na smakowite kanapki.

Dzieci stang sie mistrzami w przygotowaniu tatwych,
smakowitych kanapek i odkryjg swojg nowg kulinarng pasje w uczeniu
sie zdrowego odzywiania.

,Maks dba o zdrowie”

Katarzyna Zychla
Agnieszka Filipowska (llustr.)

To ksigzeczka, w ktorej przedstawione sg przygody Hipopotama
Maksa, ktory dba o zdrowie, dlatego dzielnie znosi wizyte u dentysty
i przekonuje sie, ze szczepienie to nic strasznego.

Poznat rowniez sekret pewnej gadajgcej tyzeczki od syropu na
kaszel... Nie wierzycie? Przeczytajcie!

»Cukier dzieci nie krzepi”

Simms Taback
Deborah Kennedy

Autorzy zachecajg do zrealizowania piecioetapowego programu
ograniczania cukru w diecie dzieci. Proponujg fagodne, stopniowe
zmiany  nawykow  zywieniowych na  zdrowe,  sprzyjajace
racjonalizowaniu diety. Dostarczajg odpowiedzi na pytania i konkretne
porady dotyczace rozwigzywania probleméw  zwigzanych
z preferowaniem smaku stodkiego.
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