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Wiek przedszkolny nazywany jest wiekiem zabawy.
Spelnia ona w tym okresie r6znorodne funkcje i zadania.
Wszelkie dzialania podejmowane przez dzieci zwigzana
sg wilasnie z zabawa, ktora wigze si¢ z pracg, naukg i
aktywnos$cig spoleczng. Dziatania, wywolujace radosé¢
przedszkolaka, chetnie kontynuowane i podejmowane,
maja znaczenie W rozwoju poznawczym, jak roéwniez
emocjonalnym.

Dos$wiadczenia, jakie dziecko zdobywa podczas
dnia przetwarza podczas zabawy w konkretne dziatania i
w ten prosty sposdb doswiadcza 1 przezywa. Zabawa
odgrywa bardzo wazng role w ksztaltowaniu osobowosci
dziecka, wptywa na jej wszechstronny rozwoj.

Sposrod  literatury pedagogicznej mozemy

wyrdzni¢ najczestsze rodzaje zabawy:

Zabawy manipulacyjne — wystepuja najwczesniej w
rozwoju dziecka juz w 4-5 miesigcu zycia, gdy dziecko
osiggnie sprawnos¢ chwytania. Najpierw dziecko oglada,
obserwuje i1 uczy si¢ poznawa¢ przedmioty po ich
wygladzie oraz zapoznaje si¢ z ich powierzchnig 1
ksztattem. Przez uderzanie uczy si¢ poznawaé przedmioty
po wydanym przez nie dzwigku. Podczas tych zabaw
najmtodsze dzieci zdobywaja widomosci o zewnetrznych
wlasciwosciach przedmiotow. Zabawy te rozwijaja
umiejetnosci technicznego i praktycznego obchodzenia
si¢ z zabawkami 1 przedmiotami codziennego uzytku. W
wieku przedszkolnym manipulacja przeradza si¢ W



zabawe badawcza, w ktoérej przedmiotem dziatania jest
otaczajaca dziecko rzeczywisto$¢.

Zabawy konstrukcyjne — polegaja na tworzeniu
tzw. ,,dzieta” z dowolnego materiatu,a wiec
dotychczasowa  manipulacja  staje  si¢  zabawg
konstrukcyjng, gdy dziecko spostrzega 1 uswiadamia
sobie swoje ,,dzieto”. Do tego rodzaju zabaw Wincent
Okon zaliczyl budowanie z klockow,
rysowanie, pisanie, budowanie z piasku, z gliny,
opowiadanie, $piew, robienie wycinanek, ukladanie
obrazkéw, bawienie si¢  kalkomanig, robienie
tancuszkow, puszczanie baniek mydlanych, rzucanie
cieni na $ciang itp. Zabawy te rozwijaja w dziecku tzw.
wyobrazni¢ przestrzenng oraz ucza planowania i
rozplanowywania  swoich  czynnosci w  mysli
1w wyobrazni.

Zabawy tematyczne - okre$lane rowniez jako:
iluzyjne zabawy fikcyjne, zabawy w odgrywanie roli,
zabawy dramatyczne, zabawy nasladowcze i odtwoércze, a
takze zabawy tworcze oraz udawane | przedstawiane.
Istota zabawy tematycznej jest dziatanie polegajace na
oddziatywaniu na przedmioty, na przeistaczaniu i na
opanowywaniu ich, czyli podporzadkowaniu
przedmiotow wladaniu osoby dziatajacej. Juz w toku
gromadzenia treSci do zabawy udzial biorg prawie
wszystkie funkcje poznawcze dziecka, takie jak
spostrzegawczo$¢, uwaga, pami¢¢, wyobraznia i1
myslenie. We wspomnianych zabawach u dziecka



rozwija si¢ roéwniez pomyslowos¢, zaradnos$¢ i
inicjatywa. Podkresla si¢ takze niemal nieograniczong
mozliwo$¢ ekspresji emocji i uczu¢ podczas zabaw
tematycznych, oraz mozliwo$¢ wyladowywania napi¢cé
nerwowych i konfliktow wewnetrznych.

Zabawy i gry dydaktyczne — sg okre$lonego rodzaju
rozrywka umystowa, ktorej wynik jest bezbolesng dla
ucznia oceng jego wysitkow, porownywalng z wynikami
innych uczestnikow zabawy. Do gier 1 zabaw
dydaktycznych K. Tyborowska zalicza loteryjki,
zagadki, segregowanie, podkreslajac, ze w tych zabawach
dziecko musi si¢ podporzadkowaé okreslonym regutom i
przepisom. Wiele waznych funkcji poznawczych,
ksztatcacych 1  wychowawczych spetniajg  zabawy
dydaktyczne. Stuzg one gromadzeniu materiatu
poznawczego oraz utrwalaniu i operowaniu zdobytymi
informacjami. Mozna nazwac je zabawami poznawczymi,
gdyz pelnia role wspomagajaca w  zakresie
uswiadamiania istoty poznanych rzeczy, zjawisk 1
prawidlowosci oraz sensu dokonujacych si¢ na oczach
dziecka przemian

Zabawy ruchowe — sg bardzo réznorodne, gdyz
wyczerpuja wszystkie rodzaje wlasciwych cztowiekowi
naturalnych ruchéw. Oprocz ruchu wystepuja w nich
treSci intelektualne, majgce wyraz w temacie 1
czynnos$ciach zabawowych.



Zabawa jest szczegdlnym rodzajem aktywnos$ci
dziecka, ktoéra w rozmaitych formach przewija si¢ przez
jego zycie. Odgrywa ogromna rol¢ w rozwoju dziecka,
stanowi dla niego gléwng form¢ poznawania
rzeczywistosci: uczy, wychowuje, rozbudza okreslony
stosunek do otoczenia spolecznego, daje mozliwosci
zdobycia doswiadczenia i widomosci, stwarzajac takze
warunki pobudzajace do komunikowania si¢, myslenia i
tworczos$ci oraz jest zrodtem wielu przezy¢ i radosci.

K. Tyborowska podkresla ogromng role zabawy, ktora
jest:

e waznym czynnikiem wychowania moralnego:

e znaczaco wptywa na fizyczny rozwoj dziecka;

e ksztaltuje jego sprawnosci 1 umiejetnosci;

e rozwija myslenie przyczynowo — skutkowe;

e wywoluje uczucie zadowolenia i satysfakcji;

® uczy wspoéldziata¢ z innymi oraz
podporzadkowywaé si¢ przepisOw 1 prawidtom
obowigzujacym w grupie;

e pozwala na poznanie i zrozumienie §wiata oraz

rozrdznianie fikcji od rzeczywistosci.

Zabawa jako $rodek ekspresji oraz podstawowy rodzaj
dziatalno$ci w wieku przedszkolnym w sposob naturalny
zaspokaja potrzebe ruchu, emocjonalnych doznan i
przezy¢ estetycznych, oraz spolecznych kontaktéw z
innymi dzie¢mi 1 dorostymi. Stwarza tez okazje do
zbierania doswiadczen 1 obserwacji oraz wigze si¢ z



tworczoscia plastyczng, konstrukcyjng oraz z ekspresja
stowna, ruchowa, muzyczng i wokalna.
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