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Sztuczny zimny S$nieg
Mimo braku zimowej aury na podworku,
sami mozemy ja stworzy¢ w domu. Oto przepis
na sztuczny Snieg, banalny do wykonania, a
mozliwosci do lepienia z niego mnostwo !
Do wykonania zimnego Sniegu potrzebujecie: 8

opakowan sody oczyszczonej oraz jedna
pianke do golenia. Do miski wsypujemy sode i
dodajemy pianke mieszajac razem wszystkie
sktadniki. Juz w trakcie mieszania dziecko
poczuje, ze masa jest chtodna. Po zagnieceniu
masy wstawiamy nasz Snieg do lodowki na 30
minut. Po tym czasie sztuczny sSnieg jest zimny
i ma doskonala konsystencje do zabawy. Z
pewnoscia kazdy maluch ucieszy sie z takiej
zabawy jesli nie moze wyjs¢ z domu lub teskni
za Sniegiem.

Taka namiastka zimnego puchu, ktory
sie¢ nie roztapia da dziecku wiele radosci.
Robienie Snieznych kul, babek i zabawa
autkami lub ulubionymi zabawkami w Sniegu
to wspaniate doznania Sensoryczne.
Zagniatanie, lepienie i formowanie wzbogaca
umiejetnosci manualne i usprawnia malg
motoryke potrzebna podzniej do nauki pisania.
Tworcze mozliwosci i luzna zabawa doskonale
oddzialujg na dziecieca wyobraznie zachecajac



do zabawy przez diugi czas. Mase mozna
przechowywac przez kilka dni w woreczku w
lodowce.

E MOJE. DZIECI
KREATYWNIE

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/sztuczny-snieg-przepis/



Piasek produkcji wlasnej
Skladniki: maka (2 szklanki- najlepiej zytnia),
oliwa/olej (p6t szklanki). Sktadniki mieszamy,
az do uzyskania takiej wilgotnosci, na jakiej
nam zalezy (dlatego mozemy zmieniac
proporcije). Ten domowy piasek Swietnie sie
lepi, mozna wiec robic¢ babki, zamki i inne
konstrukcje. Przesypywac tez mozna, podobnie
jak kopa¢ w nim dolki i zakopywac (a potem
odkopywac) zabawki.

http://bycblizej.pl/2015/03/29/zabawy-sensoryczne-domowe-masy/



Domowa Pachnaca ciastolina

Skladniki: 2 szklanki maki, 1 szklanke
soli, 2 szklanki wody, 2 tyzki oleju, 1 lyzeczka
soku z cytryny, dowolny barwnik spozywczy,
olejek zapachowy do ciasta.
Podane skladniki mieszamy. Powinniscie
otrzymac ciasto podobne do nalesnikowego.
Umiesccie je w garnuszku i podgrzewajcie na
malym ogniu, caly czas mieszajac, aby nie
przywarto do dna. Gdy masa zacznie odchodzic
od scian garnka i formowac sie w zbita kule to
znak, ze ciastolina gotowa. Dajcie jej chwile
ostygnac, nastepnie dodajcie ulubiony barwnik
spozywczy oraz olejek zapachowy i mozna
bawic sie do woli !
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