Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.
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,Wielkanocna bajeczka”

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczely wychylac sig z paczkow.
- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy
wstawac?
A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki 1 moéwito:
- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.
Gdy na galgziach siedzialo juz cate stadko puszystych Kotkéw, Stonce powedrowato dale;j.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.
- Stuk-stuk — zastukato co§ w $rodku jajka i po chwili z peknigtej skorupki wygramolit si¢
malutki, zotty Kurczaczek.
Stonce wysuszyto mu piorka, na glowie uczesato maty czubek 1 przewiazato czerwona
kokardka.
- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero bylby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.
Teraz Stonce zaczg¢lo rozgladac si¢ dookota po lace, przeczesywato promykami $wieza trawe,
az w bruzdzie pod lasem znalazto §piacego Zajaczka. Ztapato go za uszy 1 wyciagngto na take.
- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedzialo Stonice — a co to by byly za §wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja p6jdg obudzié
jeszcze kogos.
- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.
- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.
- Kogo? Kogo? — szumialy rozbudzone wierzbowe Kotki.
A Stonce wedrowato po niebie 1 rozgladato si¢ dokota, az zanurzyto ztote rece w stogu siana 1
zaczeto z kim§ rozmawiacd.
- Wstawaj $§pioszku — mowito — bas, bas, juz czas, bas, bas.
A to ,,c08” odpowiedziato mu glosem dzwoneczka: dzen-dzen, dzen-dzen.
Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyly,
ze to ,,co$” ma $liczny biaty kozuszek 1 jest bardzo mate.
- Co to? Co to? — pytal Zajaczek.
- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.
|  wtedy StoAce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na  szyi.
- To juz Swieta, Swieta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Storice gtaskato wszystkich promykami, nucac taka
piosenke:
W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajgcem

Podskakuja na lace.

Wielkanocne Kotki,

Robiac miny slodkie,

Juz wyjrzaly z paczka,
Siedzg na galazkach.



Wielkanoc na swiecie

CZECHY

WLOCHY

Przede wszystkim
symbolem czeskich swiat jest
malowana pisanka, baranek
i rozga, tzw. pomlazka pleciona ze
swiezych wierzbowych witek,
ozdobionych wstazeczkami. Chtostane
nimi kobiety majg by¢ piekne i mie¢
wigor przez caty nastepny rok.
Oczywiscie kolejne dni mijajaRw
zadumie nad tajemnicg $wiat.

Ich symbolem jest baranek.
Najczesciej spedzajg Swieta z dala
od domu. Na swiateczny obiad podaja
baranine (rosét barani z pierozkami
cappelletti na pierwsze) lub jagniecine
(na drugie danie),Za na dodatek
plastry salami i jajka na twardo. Majag
takze tradycyjne ciasto colomba, czyli
gotebica.




WIOSENNE PRZYSMAKI

Koniec zimy to czas, kiedy wyczekujemy juz pierwszych kwiatow, pakéw, zieleni. Jakiegokolwiek
znaku ocieplenia.

Dlatego kupujemy, dostepne juz w lutym w wielu marketach i kwiaciarniach, wiosenne kwiaty
w postaci prymul, krokuséw, czy zonkili i hiacyntéw. Ich wesote kolory ozywiaja parapety, a kompozycje
ciesza oczy zarowno domownikoéw jak 1 kazdego goscia, przywotujac na twarze promienny $miech.

Juz wkrotce na sklepowych poétkach i straganach krolowac beda mtode rzodkiewki, szczypiorek, satata,
mtode marchewki, buraczki, czy kapusta i szpinak. Beda kusi¢ zdrowym wygladem 1 soczystoscia kolorow.
I nic w tym ztego, jednak nalezy pamigta¢ o tym, czemu zawdzigczaja swoj wyglad. Podstawa zdrowego
positku jest bardzo doktadne ich mycie. Specjalisci zajmujacy si¢ zdrowa zywnos$cia przestrzegaja nas, ze
niestety, pomimo pigknego wygladu i niepowtarzalnego smaku, warzywa te zawierajq substancje poprawiajace
ich kondycje (wspomagacze wzrostu, srodki przeciwgrzybowe 1 inne). Warto przyjrze¢ si¢ produktom i wybrac
te mniejsze, gdyz zapewne beda one uprawiane w sposéb ekologiczny lub przynajmniej ograniczono wobec
nich uzycie srodkow chemicznych.

Kiedy za pasem jest juz marzec, to zaraz przypominajq si¢ zapachy salatek wiosennych z ubieglego
roku, az si¢ chce czego$ swiezego, zielonego. Najlepsze sa wysiane wlasnorgcznie tzw. nowalijki. Wysiane do
kolorowych pojemniczkow, czy doniczek nasionka juz wkrotce pigknie uzupelnia barwne kompozycje na
oknie.

Taki ,,domowy ogrédek” to zrodlo zdrowia, petne witamin. Uprawa jest bezpieczna dla dzieci, bo nie
zawiera szkodliwych pestycydow. Samodzielna uprawa jest tatwa, cieszy, a uzyskane z niej przysmaki sa
zawsze $Swieze. Do wysiewu i uprawy nadaja si¢ m.in. szczypiorek (nasionka), cebula (mtody szczypior),
koperek, natka pietruszki, kietki, czy ziota.

A dlaczego sa zdrowe? Oto, zdaniem dietetykow, przyklady zdrowia:

Groszek cukrowy — jego zielone straczki sa pysznym, stodkim dodatkiem do wiosennej satatki. Zawiera ok.
5% biatka, 10% weglowodanow, witaminy: A, E, K, z grupy B, witaming C, ponadto magnez, zelazo, potas,
fosfor, mangan, molibden, selen. S3 w nim rdéwniez substancje antyoksydacyjne i przeciwnowotworowe,
a takze substancje regulujace gospodarke hormonalna i cholesterol. Moga go
spozywaé osoby chore na celiakig, gdyz nie zawiera glutenu. Ostroznie
powinni zachowaé chorzy na cukrzycg oraz dn¢ moczanowa.

Natka pietruszki — mozna wysia¢ z nasion, a mozna wybra¢ jedna
z kupionych wczesniej 1 wypuszczajacych zielone pedy. Odcinamy niewielka
czes¢ z zielona czuprynka, wkitadamy do ziemi (zielonym do gory!)
1 podlewamy. Po kilku dniach bgdzie mozna juz cieszy¢ si¢ smakiem natki.
Zawiera witaminy: A, E, B1, B2, C, PP, a takze beta-karoten, zelazo, fosfor,
magnez, wapn.

Szczypiorek — zawiera witaminy A, C, a takze beta-karoten. Wysiewamy
z nasionek do doniczki i po kilku dniach mamy zielona, pachnaca szczecinke.
Mozna dodawa¢ do satatek, na chleb oraz do ziemniaczkéw
z maslanka.

Kielki — w sklepach pojawia sig¢ ich coraz wigcej 1 coraz wigcej wiemy o ich
walorach, np., ze posiadaja biatka, cukry, thuszcze 1 btonnik, a takze witaminy
1 sktadniki mineralne.

Zebrata izredag

Anna Czernecka — Mac




Dla ciekawych, spostrzegawczych
| cierpliwych

Kiedy rodzice szykuja mieszkania na $§wigta, dzieci zachegcam do obserwacji przyrodniczych,
ozdabiania pisanek, a takze wykonywania ¢wiczen logicznych.

Znajdz droge do ziarenek.
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CO BYtO, JEST I CO BEDZIE

Na tej karcie mozecie przeczyta¢ o tym, co bylo 1 co jeszcze si¢ wydarzy w naszym

przedszkolu.
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STYCZEN:
10.01.2016 — teatr w przedszkolu ,,Promien stonca”;
LUTY:

1.02.2016 — bal karnawatowy dla dzieci;

415.02.2016 — uroczyste Dni Babci i Dziadka;
10.02.2016 — warsztaty etnologiczne ,,Herbacianym szlakiem”;
15.02.2016 — 26.02.2016 — ferie zimowe;

MARZEC:

8, 9.03.2016 — Dni Otwarte w przedszkolu;
9.03.2016 — teatr w przedszkolu ,,Wierszobranie”;
16.03.2016 — warsztaty wielkanocne;

21.03.2016 - ,,Powitanie wiosny”’;

zajecia otwarte przeprowadza Pani Agata Bajbuta (18.03.2016) 1 Pani Malgorzata
Wtadarz (31.03.2016);

KWIECIEN:

w zwiazku z przypadajacym 7 kwietnia Swiatowym Dniem Zdrowia zorganizowane
zostang spotkania z farmaceuta w aptece (grupa ,,Sowy” 1 ,,Wiewidreczki”), dietetykiem
w przedszkolu (6.04.2016) oraz z pracownikiem stuzby zdrowia;

13.04.2016 — spotkanie z teatrem - ,,Eliksir zdrowia”;

18.04.2016 — wyjazd dzieci do teatru ,,Banialuka” w Bielsku — Biatej;

spotkanie z okazji Dnia Ziemi;

Oprocz tego dalej zachgecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.
Cwiczenia graficzne umieszczone w gazetce wykonaly ,,Wiewidreczki”.
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