\ Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.
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Gazetka dla rodzicow, ukazujaca si¢ od 2000 r.
KWIECIEN 2019r.

Drodzy Rodzice!

Na stole swigcone, a 0bok baraneR,
KoszyczeR petny barwnych pisaneR.

I tak znamienne w polskim Rrajobrazie
W bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie.
Zielony barwineR, fiofki i Zonkile
- Barwami strofg uroczyste chwile.

W dom polski wiosna wchodzi na spotRanie,
Gdy wielRanocne na stole Sniadanie.
Zdrowych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych

Zyczy
Dyrektor Publicznego PrzedszRola nr 2
Beata Migacz




""#WoleMole''- czyli stéw kilka o pani Izabeli Michta

"Czytanie ksiqzek to najpiekniejsza zabawa
jakq sobie ludzkosé wymyslita”.
Wistawa Szymborska

Chciatabym w tym krotkim artykule przyblizy¢ wszystkim osob¢ pani Izabeli
Michta i1 zacheci¢ do czestego czytania swoim dzieciom. Pani Izabela jest
olinofrenopedagogiem, nauczyciel wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, a takze pracownikiem socjalnym, prywatnie mamg dwoch chtopcow.
21.02.2019r. wspotprowadzita e-konferencje pt. "Jak wychowaé¢ mola ksigzkowego".
Jej mottem jest cytat Emilie Buchwald: "dzieci zostaja czytelnikami na kolanach
swoich rodzicow". Promotorka czytania dzieciom od pierwszych chwil zycia, autorka
bloga 1 wielu wartosciowych ksigzeczek dla dzieci, a takze akcji "#WoleMole", ktora
ma na celu: "informowanie $§wiezo upieczonych rodzicow (lub po prostu rodzicow) o
korzysciach plynacych z czytania, ale bron Boze nie zamieniamy si¢ przy okazji w
ciotki i wujkow Dobra Rada, tylko po prostu, z usmiechem i luzem podpowiadamy,
zachgecamy 1 dajemy gotowe rozwigzania 1 liste tytutdow ktore powinny sprawié, ze
dziecko pokocha na rowni z rodzicem badz opiekunem ksigzki, czytanie, oraz, przede
wszystkim, wspolnie wypracowany rytuat i cudownie spedzany czas. My, ktorzy
mamy w domach moliki ksigzkowe wiemy, jakie ptyng z tego korzysci dla samego
rozwoju dzieci- szybciej zaczynaja rozumie¢ i mowic, $wietnie si¢ koncentrujg |
zapamigtujg 1 majg wielkg wyobrazni¢. Nie zapominajcie, ze mitos¢ do ksigzek to
wielki dar, ktory jesteSmy w stanie zaszczepi¢ w dzieciach - bo w ksigzkach mozna
znalez¢ wszystko - zarowno w wieku kilku, Kilkunastu lub kilkudziesieciu lat. Ale
przede wszystkim uswiadamiamy dorostych, jakim Swietnym pomyslem na
warto$ciowo spgdzony c€zas z dzieckiem jest czytanie. Wartosciowo, czyli - Smiesznie,
madrze, wzruszajaco, pouczajaco... Do wyboru, do koloru™ Jakim dzieciom
powinnismy czytac? Wedlug pani lzabeli wszystkim! "Pyzatym i drobnym,
niebieskookim i rudowtosym, 0 kazdym kolorze skéry i w kazdym wieku - po prostu
od pierwszych dni. Czytamy rowniez dzieciom uczacym si¢ czytaé - nie zostawiajcie
ich w tym czasie samych sobie, bo we wspolnym czytaniu najcudowniejszy jest
wlasnie ten wspolnie spedzony czas - jest on dla dziecka bardziej wartosciowy niz
przeczytana ksigzka. Nie wstydzimy si¢ czyta¢ z nastolatkami - jesli tylko tego chca.
Oraz kazdemu kto mimo wieku nadal czuje ze do konca nie wydoroslat. Czytamy
takze, a moze przede wszystkim, dzieciom z trudno$ciami - z niepetnosprawnoscia,
zaburzeniami. Traktujemy czytanie jako formg¢ terapii. | zapewniam, ze przyniesie ona
korzysci nie tylko maluchom". Warto siegna¢ po najnowsza ksigzeczke autorstwa pani
Izabeli pt.: "Lukasz ratuje misia, czyli jak udzielaé pierwszej pomocy".

o 2 opracowata
Anna Szmajduch
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PO CO W 0GOLE CZYTAC?

@ Rozbudzamy w dziecku wyobraznie.

Rozwijamy stownictwo czynne i bierne.
@ Cwiczymy koncentracje.
¢ Wyrabiamy umiejetno$¢ zapamietywania.

Mamy mozliwo$¢ przezycia wraz z ksigzkow-
ymi bohaterami wielu przygdd na podstawie
ktérych mozemy przegadaé i wyjasni¢ rézne
sytuacje- zaréwno problemowe jak i radosne.
Zawsze lepiej przec¢wiczy¢ je najpierw na
sucho niz spotka¢ sie z czyms$ pierwszy raz
w rzeczywistosci.

@ To wspaniala okazja do tulenia i spedzenia
czasu z rodzicem- wtedy nie jesteSmy obok
dziecka tylko z nim, skoncentrowani na tym
samym- dla dziecka takie chwile s3 bardzo
wazne i buduja wiez na przysztosé.

POWODZENIA!
Izabela Michta
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OLA KSIAZKOWEGO

PIERWSZA ZASADA JEST TAKA-
OSWOJ Z KSTAZKAMI
NIEMOWILAKA

ZASADA DRUGA -
SPECIALNE MIEJSCE
DO CZYTANIA DO WAS MRUGA

ZASADA TRZECIA,
JASNA SPRAWA- CZYTANIE 10
SWIETNA ZABAWA!

| KSTAZKA WSPOLNIE CZYTANA
JEST NATWIECES WARTA

| ' ZASADA CZWARTA-

ZASADA NUMER PIEC
NIE ZAWSZE NA CZYTANIE
JEST CHEC



Jak pomoc dziecku radzic¢ sobie ze zloscig?

Uczucie ztosci towarzyszy cztowiekowi we wszystkich okresach jego zycia. Ztosci
si¢ zarbwno niemowle, jak i1 przedszkolak czy dorosty. Kiedy niemowle odczuwa
zto$¢, najczescie sie czerwieni, krzyczy, ptacze 1 wymachuje konczynami. Im starsze
dziecko, tym bardziej roznorodne sg przejawy tego uczucia. Nierzadki jest widok
przedszkolaka tupigcego ze ztosci, rzucajacego si¢ z krzykiem na chodnik, kiedy mama
odmawia kupna zabawki. Przejawy ztosci moga miec takze charakter ataku fizycznego,
skierowanego na inne osoby (popychanie, bicie, szczypanie) lub na przedmioty
(ciskanie wszystkim, co wpadnie w rece, niszczenie zabawek, ksigzek, trzaskanie
drzwiami). Czasami atak jest skierowany na wlasng osobe (dziecko si¢ szczypie, gryzie
lub drapie). Inng forma manifestacji ztosci jest atak werbalny, w ktérym dziecko uzywa
silnie zabarwionych emocjonalnie sformutowan. Ztosci nie da si¢ unikng¢. Wazne jest
zatem to, by od najmtodszych lat uczy¢ dzieci kierowac zto$cig w taki sposob, aby nie
ona rzadzita nimi, lecz aby one mogty ja mie¢ pod kontrola.

Wybuch - jak reagowaé, by nie wybuchna¢ wraz z dzieckiem?

Jezeli jesteSmy uwazni, to wiele atakow zlosci mozemy zatrzyma¢ w momencie
pojawienia si¢ pierwszych symptomoéow. Jednak zdarzajg si¢ takie sytuacje, w ktorych
dochodzi do wybuchu. Wybuch jest mniej grozny, kiedy:
1.ograniczamy liczbe bodzcow ("mniej paliwa"); obnizamy i §ciszamy glos, mowimy
wolno, unikamy kontaktu wzrokowego, unikamy dotyku, chyba ze dziecko samo go
szuka, pozostawiamy dziecko samemu sobie (bez widowni), 2. ograniczamy zasieg;
nie wypominamy, w razie agresji fizycznej - przytrzymujemy dziecko, 3. stosujemy
"zawory bezpieczenstwa'; dziecko ma mozliwo$¢ roztadowania si¢ w ruchu, ma
mozliwo$¢ opowiedzenia.

Co mozna zrobi¢ dziecko, kiedy si¢ zlosci?

W niektorych przypadkach dziecko moze potrzebowaé fizycznego odreagowania
ztoéci. Mozna mu to zapewnic¢ na kilka sposobow; kierowana zabawa lalkami - agresja
wystepuje pomiedzy postaciami zabawy, rysowanie, zgniecenie kartki papieru i
wyrzucenie jej, darcie kartki papieru na mate kawateczki, uderzanie poduszek lub
materaca na przyklad patkami zrobionymi z migkkiego materialu, uzycie worka lub
gruszki bokserskiej dla dzieci (w rekawicach), wojna na kulki, bieganie, skakanie.
Kilka sposobow dla dziecka na wyciszenie si¢: liczenie do 10, pomyslenie o czyms$
przyjemnym, kilka gl¢bokich oddechdw, zrobienie czego$s przyjemnego, spokojna
muzyka, spacer, méwienie o swoich uczuciach, techniki relaksacyjne.

Zrédto: opracowata Anna Szmajduch na podstawie artykutu pani Niny Olszewskiej -
psychoterapeuty, trenera pracujacego z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
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zrobic sam. /=

Nikt mnie
nie kocha.
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Nie potrafie
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Jeszcze niedawno stroiliSmy choinki i rzucali$my si¢ $niezkami, a tu juz przebis$niegi, krokusy i ciepte
promienie stonca umilajg nam dni. Wiosna to niewatpliwie wspaniata pora roku-dzieci w koncu moga
spedzac czas na §wiezym powietrzu-biegac i bawic si¢ na placach zabaw, spacery sg przyjemniejsze i
wszyscy mamy wiecej energii. W dodatku cieszymy si¢ ze Swigt Wielkiej Nocy, ktére sa §wietng okazja
do tworczego spedzenia czasu z naszymi dzie¢mi.

Dlatego juz zwyczajowo proponuj¢ parg zabaw logopedycznych i ogélnorozwojowych, ktére moga
umili¢ Wam wspoélne chwile. Powodzenia!

ZABAWY ODDECHOWE
,Koszyk z jajkami”

za pomocg stomki przenosimy styropianowe lub wycigte z papieru jajka do koszyczka/pudetka
(przyblizamy stomke do jajeczka 1 wciggajac powietrze, zasysamy je)

, Wiosenny wiatr”

zielong kartke z bloku nacinamy do potowy, co ok 1-2 cm, tak by powstalo nam co§ w rodzaju
grzebienia; dziecko ma za zadanie dmucha¢ na paseczki-od lewej do prawej, raz mocno, raz lekko

ZABAWY DOSKONALACE SPRAWNOSC RAK, KOORDYNACJE WZROKOWO-
RUCHOWA, MYSLENIE

»Jajka hop do koszyka”

za pomocg tyzki do lodow lub zwyklej tyzki, a takze szczypcow kuchennych przenosimy styropianowe
lub plastikowe jajka do koszyczka/pudetka

,Pisanki z plasteliny”

wycinamy z bloku technicznego ksztatt jajka, na czterech karteczkach przygotowujemy wzor szlaczka
np. fale, kropki, zygzaki, prosta kreske; zadaniem dziecka jest wylosowanie wzoru, a potem wyklejenie
go z plasteliny na pisance (na jednej pisance mozemy umiesci¢ wiecej wzorow w roznych kolorach)
»Szeregi i sekwencje”

-wycinamy z papieru pig¢ roznej wielkosci, ale w tych samych kolorach kwiatkow-dziecko ma za
zadanie utozy¢ je od najwigkszego do najmniejszego i odwrotnie

-wycinamy z papieru np. kwiatki, jajka, stoneczko, biedronkg, uktadamy z nich przed dzieckiem
sekwencje np. jajko, jajko, stonce, jajko, jajko, stonce, zadaniem dziecka jest:

l.utozy¢ pod spodem taka samg sekwencje-tatwiejsza wersja

2. dokonczy¢ sekwencje utozong przez rodzica, tj. . po stoficu znow jest jajko, potem jajko i znow
stonce itd.-trudniejsza wersja

Poza tym goraco zachecam Was takze do wspodlnego wysiewania rzezuchy czy pszenicy, wspolnego
pieczenia ciast, czy przygotowywania koszyczka w Wielka Sobote, oprocz mitego spgdzenia czasu sg to

idealne zabawy, doskonalgce myslenie przyczynowo-skutkowe i sprawnosc¢ rak, poszerzajace wiedze¢ o
Swiecie.



WIOSENNA GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA
Przygotujcie pionki, kostke i zagrajcie w gre:-)

rysopisy.info@gmail.com

B Rysopisy

RYSOPISY

Ewelina Protasewicz

logopeda
Weronika Stasicka



ZADANIE DLA CIERPLIWYCH

Dokoncz malowanie jajka do wielkanocnego koszyczka.

.............
........................




Co bylo, jest i co bedzie?

Tutaj mozna przeczyta¢ o tym, co bylo i co jeszcze si¢ wydarzy w naszym przedszkolu.

MARZEC

20.03.2019r. - Tradycja w przedszkolu- ,, ZEGNAMY ZIME- WITAMY WIOSNE”;

21.03.2019r. - Cata Polska Czyta Dzieciom- SWIATOWY DZIEN POEZJI — zachgcamy do czytania
naszych klasykow: Jana Brzechwy, Juliana Tuwima, Wandy Chotomskiej;

27.03.2019r. - Radio SMYK FM- koncert Basniowej Kapeli;

Zajecie otwarte w grupie:” Pszczotki”- na zajecie zaprosita pani Ania;

KWIECIEN:

3.04.2019r. - Teatr w przedszkolu- spektakl w wykonaniu Teatru ,Bajkoteka” pt. "KEOPOTY
SROCZKI”;

12.04.2019r. - Cata Polska Czyta Dzieciom- DZIEN CZEKOLADY- czytanie czekoladowych
opowiadan, czekoladowe zaj¢cia w grupach;

17.04.2019r. — Spotkanie z pisarzem ksigzek dla dzieci i mlodziezy Panem Marcinem Koziol-
wspoélpraca z Gminng Bibliotekg w Goczatkowicach — Zdroju;

26.04.2019r. — DZIEN ZIEMI- Stop! Zabraniam! Zakazuje! Smieci w worki pakuje!

Zaktady pracy w nasze] miejscowosci- stuzba zdrowia- SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM
MEDYCZNYM;

Zajecia otwarte w grupie : "SOWY - na zajecia zaprasza Pani Edytka;

Zajecia otwarte w grupie:” MISIE”- na zajecie zaprasza Pani Bozenka;

PODSUMOWANIE DIAGNOZY KONCOWEJ W GRUPIE STARSZEJ- przekazanie informacji
rodzicom;

MAJ:

e 01.-03.05.2019r. - ,MAJOWE SWIETO”

e 06.05.2019r. — Teatr w przedszkolu- spektakl w wykonaniu Teatru: Blaszany Bebenek pt:
»PRZYGODY BALTAZARA GABKI”;

e Zorganizowanie wystawy regionalnej —w ramach realizacji projektu edukacyjnego:
”Edukacja regionalna- kultywowanie tradycji naszych przodkoéw i rozwijanie patriotyzmu wérod dzieci
w wieku przedszkolnym;

e DZIEN MATKI W PRZEDSZKOLU — uroczysto$ci w poszczegdlnych grupach wiekowych;

e Zajecia otwarte z jezyka angielskiego - na zajecia zaprasza Pani Ania;

CZERWIEC:

03.06.2019r. — Bal dla dzieci z okazji ,, DNIA DZIECKA”- Teatr Bajkoteka;

XV Przeglad Miodych Artystow - ,, SPTYWEIMY PO NASZYMU”;

Cata Polska Czyta Dzieciom- podsumowanie catorocznych dziatan;

Poznanie zabytkéw naszej okolicy- wycieczka do ZAGRODY ZUBROW w Pszczynie;
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego dla grup starszych

zrodto grafik zamieszczonych w numerze : Internet



