Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.

TWOJ PRZEDSZKOLAK

Gazetka dla rodzicoéw, ukazujaca si¢ od 2000 r.
CZERWIEC 2015r,

Kochane Dzieci i Drodzy Rodzice!

Minat kolejny rok szkolny wypetlniony wieloma waznymi wydarzeniami. To takze czas,
w ktérym nalezato sprosta¢ roznym wyzwaniom i trudnosciom. Nasze przedszkole moze poszczycié
si¢ licznymi sukcesami dydaktyczno - wychowawczymi, za ktore serdecznie dzigkujemy ich autorom:
Dzieciom, Nauczycielom oraz Rodzicom.

Towarzyszyto nam wiele imprez, byliSmy bardzo aktywni w $rodowisku, brali§my udzial
w licznych konkursach 1 imprezach, podejmowalismy akcje charytatywne.

Stuchalismy Waszych rad, drodzy Rodzice 1 nie pozostawali§my oboj¢tni na uwagi i sugestie.

DzieliliSmy si¢ naszym zyciem przedszkolnym na tamach prasy lokalnej, naszej gazetki, tablic
informacyjnych w przedszkolu, a przede wszystkim poprzez strong internetowa, ktora tak chetnie jest
odwiedzana. Przyciagne¢ta ona uwage juz ponad 16 000 odwiedzajacych, za co bardzo dzigkujemy.

Przypominamy, ze w okresie wakacji letnich, ze wzglgdu na remont w Publicznym Przedszkolu

nr 2, dyzur zorganizowany bgdzie w Publicznym Przedszkolu nr 1 przy ul. Szkolne;.

Lipiec - dyzur pelnia nauczyciele oraz obstuga Publicznego Przedszkola nr 1

Sierpien - dyzur pelnia nauczyciele oraz obstuga Publicznego Przedszkola nr 2

Zyczymy, by wakacje byly czasem efektywnego wypoczynku, bySmy wszyscy mogli nabraé sit
i zapatu do zabawy i pracy w kolejnym roku szkolnym. Zyczymy, aby nadchodzace wakacje byty
cickawe, radosne, a przede wszystkim bezpieczne, by sprzyjaty poznawaniu ciekawych miejsc
1 zawieraniu nowych przyjazni.

Do zobaczenia po wakacjach!

dyrektor Przedszkola

Beata Migacz
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Podsumowanie tegorocznej akcji zbierania puszek
i nakretek na rzecz
Domu Kulejacych Aniolow

Powoli mija rok szkolny, w ktorym przylaczyliSmy si¢ do akcji zbierania plastikowych
nakretek po napojach, sokach, kawie, chemii gospodarczej itp. oraz aluminiowych puszek dla
Domu Kulejacych Aniotow.

Dom ma by¢ przystania, miejscem, gdzie Kulejace Anioty znajda akceptacje¢, mitos¢,
bezpieczenstwo, gdzie beda rozwija¢ swoje skrzydta pokonujac osobiste utomnosci i stabosci.
Juz dzi§ budynek ten jest peten mitosci 1 dobra, bo powstaje dzigki zrozumieniu 1 otwartosci
ludzkich serc, zaangazowaniu wielu instytucji 1 firm. Dom wyrasta z rodzicielskiej troski
o godne zycie 1 przyszto$¢ tych najstabszych; z wiary i nadziei rodzicoéw, ktdérzy na co dzien
dzwigaja na swoich barkach cigzar cierpienia swoich dzieci...

Udato nam si¢ zebra¢ 7 kg puszek oraz 300 kg nakretek tego ,,cennego” recyklingowego
suroweca.

Jeszcze do konca czerwca zbieramy srodki czystosci w akcji ,,Czysty Aniolek” dla
najuboiszych dzieci.

Bardzo dzigkujemy wszystkim dzieciom i rodzicom i zapraszamy do pozostania w akcji
w nowym roku 2015/2016.




KILKA SLtOW O BEZPIECZNYCH WAKACJACH

Wszyscy czytajacy te wersy zapewne westchna: wiemy, wiemy. Ale mimo to
warto jeszcze raz przypomnie¢ sobie podstawowe zasady, dzigki ktorym
mozemy zapobiec wigkszym problemom podczas letniego wypoczynku.

To wlasnie w lipcu 1 sierpniu wielu z nas wyjezdza na urlop, a dzieci 1 mtodziez
spedzaja wakacje w domu, nad woda, w goérach, czy na koloniach. Letnie
odprezenie rozleniwia, sprzyja zapomnieniu o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Zwtlaszcza, ze to gléwnie wy — rodzice jestescie

odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich pociech. Dzieci wielu postaw uczyty si¢ w przedszkolu na zajeciach,
na spotkaniach z policjantem. Zatem, co powinniscie robi¢? Sprébujcie przypomnie¢ im te zasady oraz:

©CoNoO~WNE

zapewni¢ dziecku maksimum opieki i zainteresowania;

samemu uczestniczcie w pozytywnym wypetnieniu mu czasu wolnego;

wyksztalécie w nim zdrowy styl zycia — wolny od nalogdw;

sprawdzcie miejsce jego zabawy!! czy jest bezpieczne!

nauczcie dziecko nie brania niczego od obcych (lizakow, cukierkow, itp.);

zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecnos¢ domownikows;

zabroncie oddalania si¢ z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;

dowiedzcie sig, gdzie Wasza pociecha idzie, z kim 1 kiedy wroci;

zwrbécie szczegdlng uwage na zachowanie ostroznos$ci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy,
ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc;

. nauczcie dziecko poruszania si¢ po drodze pieszo czy rowerem;
. zabroncie mu chwalenia si¢ innym, co fajnego jest w domu;
. dowiedzcie si¢ z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o kolezanki, kolegow -

co robia, gdzie mieszkaja, czy maja w domu telefon);

. sprawdzcie takze przygotowanie oferujacych wyjazdy kolonijne (warunki pobytu, kwalifikacje

opiekundw, zakres i rodzaj zaje¢ wypehniajacych czasu wypoczynku).

Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzgtami, bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite 1
spokojne moga by¢ niebezpieczne 1 np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢ wscieklizna. Uczcie dziecko, ze nie
wolno podchodzi¢ do zwierzgceia, ktore nie ucieka przed nami, nie wolno go glaskac lub drazni¢ w jakikolwiek
sposob. W razie kontaktu z psem zachowajcie spokoj, nie uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w oczy, nie
wykonujcie szybkich ruchow. Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe zo6twia. Kucnijcie, zwincie si¢ w kigbek
chroniac glowg, szyj¢ i brzuch splatajac palce, aby nie byty narazone na odgryzienie.

Poza naszymi malymi pociechami zagrozenia czyhaja rowniez na mlodziez starsza i dorostych. Chcac wige
zapewnic sobie bezpieczny wypoczynek dbajcie Panstwo rowniez o siebie.

NooakrowhE

WYCHODZAC Z DOMU

doktadnie zamykajcie drzwi 1 okna;

informujcie pozostatych domownikoéw czy znajomych, gdzie wychodzicie, z kim 1 kiedy wrocicie;
jako trase¢ przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe, unikajac bezludnych skrotow;
ostroznie podchodzcie do nowych znajomos$ci — nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;

unikajcie jezdzenia autostopem,;

nie podchodzcie za blisko jesli ktos$ z auta pyta Was o drogg;

rozwazcie czy atrakcyjny strdj nie bgdzie prowokowal do napadu.



9.

PRZEBYWAJAC NAD WODA

pamigtajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow, czy
funkcjonariuszy Policji Wodnej;

zawsze stosujcie si¢ do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw, opiekuna
obiektu czy policjantow;

bawiac si¢ w wodzie nie zakldcajcie wypoczynku i kapieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

nie wrzucajcie przedmiotéw do wody;

nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;

jesli dzieci sa w wodzie, miejcie nad nimi ciagly nadzor, rowniez gdy potrafia ptywac; zwykle
zachly$nigcie woda moze skonczy¢ sig utonigciem;

nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki; jesli sa one cenne, to oddajcie je lepiej do
przechowalni lub pozostawcie w domu;

korzystajac ze sprzgtu pltywajacego zawsze sprawdzajcie jego sprawnos$¢ 1 ubierajcie kamizelke
ratunkowa; bezwzglednie zaktadajcie kamizelke dziecku;

nie pltywajcie t6dkami, kajakami, rowerami czy motorowkami zbyt blisko kapiacych sig;

10. korzystajac z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu;

Wigkszo$¢ utonig¢ jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po wypiciu alkoholu,
w miejscach zabronionych, czy skakania do wody po opalaniu, kiedy zbyt rozgrzane cialo przezywa szok

termiczny.
BEDAC W GORACH

1. podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiér do panujacych warunkow
atmosferycznych zaktadajac, ze pogoda moze w kazdej chwili si¢ zmienic¢;

2. shuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

3. wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikow
podajac planowana tras¢ przemarszu i1 przyblizona godzing powrotu;
zgloscie swoj powrot;

4. przed wyprawa zapoznajcie si¢ z mapa terenu dobierajac dlugos¢ i trudnos¢
szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikéw wycieczki;

5. w gorach réwniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

6. jesli macie ze soba telefon komorkowy zaprogramujcie w nim numery najblizszych placowek GOPR;

7. zawsze zabierajcie ze soba podstawowy sprzgt pierwszej pomocy, zwlaszcza do opatrywania ran
1 usztywniania ztamanych czy zwichnigtych kofczyn, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca
pobytu;

8. nie wspinajcie si¢ po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania, a takze sprzegtu; lepiej

skorzysta¢ z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego terenie.

PAMIETAJCIE!!!

W gorach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogos$ jest bardzo trudne (nawet z powietrza) - nikt wigc
szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie wigc na siebie, badzcie rozwazni i wykorzystajme do maksimum

swoja wyobraznig.

Wtedy beda to naprawde:




GDZIE SIE WYBRAC NA LETNI
WYPOCZYNEK?

Stare, ale prawdziwe jest przystowie ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie”. Zach¢cam do
odwiedzenia kilku z setek zachwycajacych miejsc w Polsce.

WYZYNA
KRAKOWSKO - CZESTOCHOWSKA

Rejony Fizyczno

Ruiny zamku w Ogrodziencu — Podzamczu

-Geograficzne
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Z daleka zaprasza nimi
Jura  Krakowsko —
Czestochowska.
Mozna z nich
podziwia¢ malownicze
krajobrazy. XV-
wieczng warowni¢ na
Gorze Zamkowej
(515,5 m n.p.m)
wybudowat rod
Wilodkéw  Sulimezykéw  w
systemie tzw. Orlich Gniazd.
Jedna z najpigkniejszych
i najwigkszych  polskich
sredniowiecznych ~warowni.
Wedrujac po Jurze warto
odwiedzi¢ podobnie
malownicze rejony:
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szlak Orlich Gnlazd
— Dolinki Krakowskie;
— Jurajskie Parki Krajobrazowe;
— Rezerwaty Przyrody, jak Gora Zborow;

Fortyfikacje drewniane zostaty juz wzniesione w XIII wieku przez
rod Toporczykow. Murowany zamek powstal w wieku XIV. Ruiny
dzisiejsze wygladaja nie tylko malowniczo ale i pokazuja imponujaca potgge na stromym wzgorzu.




Ponadto warto si¢ wybra¢ do miejsc takich, jak:

Katedra Wawelska, Krakow

To niezwykle wazne miejsce w historii Polski. Krakowska Bazylika
Metropolitalna p.w. $w. Stanistawa 1 §w. Wactawa to miejsce koronacji
krolow Polski, a takze ich pochowku. Spoczywaja tu niemal wszyscy
wiladcy (tacznie 17 krolow), $w. Stanistaw 1 inni biskupi krakowscy,
cztonkowie rodzin krdlewskich, wodzowie, przywddcy polityczni
I wieszcze narodowi. Warto zrobi¢ przystanek i w tym miejscu.

Wroclaw, Wroclawskie krasnale

Wroctaw posiada juz ok. 300 krasnali. Skrzat to prawdziwy
symbol Wroctawia. Skad si¢ wzial? Zrodta internetowe mowia,
ze istnieje legenda o Chochliku Odrzanskim, chociaz prawda
jest nieco inna. W latach 80. ,kult” krasnali przywrocila
Pomaranczowa Alternatywa. Na murach i $cianach masowo
zaczg¢lo pojawiaé si¢ graffiti: krasnal z pomaranczowa czapka.
Po upadku PRL w 1989 r. o skrzatach zapomniano. Okoto 10
lat temu wroctawski rzezbiarz Tomasz Moczek ustawit pigc
pierwszych krasnali. I od tamtej pory zaczgto ich przybywaé —
dzi§ kazdy turysta kupuje mapeg 1 stara si¢ je wszystkie
odnalez¢. Sprobujcie czy to tatwe? Wiemy bowiem, ze krasnale
lubia si¢ chowa¢. Swietny pomyst na spacer po rynku, ktéry nie
bedzie tylko samym chodzeniem ale takze pewnego rodzaju
przygoda dla matych i duzych.

Rodzinny Park Atrakcji, Rybnik Kamien

Dzieci przedszkolne polecaja to miejsce. Nie sposob podczas
przedszkolnej wycieczki skorzysta¢ z atrakcji oferowanych
przez organizatorow. Wypoczynek na $wiezym powietrzu,
miejsca  zacienione chroniace  przed  nadmiernym
nastonecznieniem, jak rowniez mozliwos¢ skorzystania z oferty
gastronomicznej na miejscu, pozwala spokojnie wypoczac,
a dziecku wyszale¢ si¢ do woli.

zebrala i przygotowala
Anna Czernecka — Mac



Mamo, tato pobaw sie ze mnq

Jak bawi¢ si¢ 7 dzieckiem latem?

Przede wszystkim czynnie, na $wiezym powietrzu. Zima nie nastrajata do biatych szalenstw. Wilgotna
wiosna tez nie bardzo umozliwiala zabawy i spacery. Mam nadziejg, ze lato okaze si¢ taskawsze i wspomnienia
beda bardziej kolorowe. Wykorzystajcie rowery, pobliski las, czy park. Rozejrzyjcie si¢ w waszej
miejscowosci. Zapewne znajdziecie miejsca warte pokazania dzieciom i zapoznania si¢ z ich historia. Nawet
pobliska Pszczyna z jej zabytkowym patacem, kamieniczkami, skansenem, przepigknym parkiem i jego
tajemniczymi budowlami, nie musi kojarzy¢ si¢ tylko z zakupami.

A pamiqtka? MoZesz zrobi¢ jq sam — nie pokazuje rysunku, bo jak bedzie wyglqdaé zobaczysz, gdy jq zrobisz i
sam ocenisz.

Z wypoczynku nad morzem potrzebujesz ,,fikusna” buteleczke, ciekawy stoiczek, czy flakonik. Do tego
troche suchutkiego i czystego piasku z plazy, muszelki, czy inne drobne pamiatki. Do pojemniczka wsypujesz
piasek, a pozniej zebrane na spacerze pamiatki. Przywiazujesz karteczke¢ z nazwa miejsca, w ktoérym te
pamiatki znalazie$. Odstawiasz na poteczke i juz.

Wypoczynek u dziadkow na wsi tez pozwala przeciez zgromadzi¢ pigkne okazy zbdz, zasuszonych
makow polnych, chabrow, traw i1 innych roslin. Dzigki nim powstang pigkne suszone i niepowtarzalne obrazy
lub zielniki.

A gory? To przeciez skarby lasu: glownie ciekawe w swym ksztalcie 1 wielkosci szyszki. Potrzebne
wieczko po bombonierce, farby, klej na goraco i ewentualnie spray (chociaz naturalny kolor szyszek jest
ciekawszy). Wieczko z zewnatrz malujesz na dowolny, ulubiony kolor. Wewnatrz namaluj to, co w lesie cig
zaciekawilo. Nastepnie, wokot $cianek wewnetrznych (przy samej $ciance) przyklej klejem na goraco zebrane
szyszki. Masz obraz w ramce. I juz.

A co z dniami deszczowymi? Wymyslajcie zagadki. Dzieci bardzo je lubia. Im trudniejsze do
odgadnigcia, tym ciekawsze. Im dtuzszy opis, tym dluzej dzieci si¢ skupiaja 1 Was stuchaja.

Jedna z zagadek dla rodzicow przedstawiam ponizej. Zgadnijcie z dzie¢mi, co to za bajki?

Czy juz wiecie?

POWODZENIA!

Anna Czernecka - Mac



DLA SPOSTRZEGAWCZYCH
ZADANIA | CIERPLIWYCH

Pomysl, gdzie znajduje sig Jacus i czego potrzebuje, aby przezy¢ wspaniata przygode?

Jesli juz wiesz, to dorysuj na pustym prostokacie duze niebieskie fale (na catej dolnej czesci),
z brazowego papieru kolorowego wytnij duzy trojkat, potéz go biata strona do gory i zt6z tak,
aby powstata todeczka (moga pomac rodzice). Przyklej ja na falach. Ahoj, zeglarzu!




CO BY£O, JEST I CO BEDZIE

Na tej karcie mozecie przeczyta¢ o tym, co bylo 1 co jeszcze si¢ wydarzy w naszym
przedszkolu.

KWIECIEN:

7.04.2015 — Swiatowy Dzien Zdrowia z akcja CPCD”;

15.04.2015 — wyjazd dzieci do teatru BANIALUKA w Bielsku — Biatej na spektakl
,,Krolewna Sniezka;

14.04.2015 — teatr w przedszkolu ,,Przygody Bosmana”;

16.04.2015 — wycieczka do studia fryzjerskiego grupy starszej SOWY i sredniaczkow;
22.04.2015 — Dzien Ziemi;

zajecia otwarte — Pani Iwona Maska;
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MAJ:

1. 11.05.2015 — teatr w przedszkolu ,,0 papuzce ktamczuszce”;

2. 12.05.2015 — spotkanie z bajka w Tygodniu Bibliotek;

3. 14.05.2015 — wyjazd do PCK-u w Pszczynie na przedstawienie ,,Basn o Kluskowe;j
Bramie™;

4. 20.05.2015 — grupa starsza SOWY 1 srednia zaprosity rodzicow na przedstawienie
»Kopciuszek” z okazji Dnia Matki 1 Ojca;

5. 21.05.2015 — te same grupy wystapity przed go§émi z Publicznego Przedszkola nr 1
1,,Klubu Maluszka”;

6. 22.05.2015 — grupa starsza PSZCZOLKI i maluszki zaprosity rodzicow na
przedstawienie ,,0 pszczoélce, co szczescia szukata” z okazji Dnia Matki 1 Ojca;

7. 28.05.2015 — spotkanie ze strazakiem w remizie;

CZERWIEC

1. 1.06.2015 — bal z okazji Dnia Dziecka;

2. 2.06.2015 — spartakiada przedszkolaka na ,,Orliku”;

3. 9.06.2015 — wycieczka autokarowa do Rodzinnego Parku Atrakcji w Rybniku —
Kamieniu,

4. 11.06.2015 — Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom — impreza podsumowujaca akcje
CPCD oraz realizacjg projektu ,,Ksiazka — mdj najlepszy przyjaciel” w roku szkolnym
2014/2015;

5. 16.06.2015 — udziat dzieci w XI Przegladzie Mlodych Artystow;
6. 18.06.2015 — teatr w przedszkolu ,,Magiczny sklepik™;

7. 241 25.06.2015 — zakonczenie roku szkolnego dla dzieci idacych
szkoly podstawowej;

Oprocz tego dalej zachgcamy do codziennego czytania dzieciom na dob

Opracowanie graficzne wykonaly przedszkolaki.



