Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.

TWOJ PRZEDSZKOLAK

Gazetka dla rodzicow, ukazujaca sie od 2000r.

KWIECIEN 2014r.
Drodzy Rodzice!
Alleluja! bijq dzwony, o h‘
Gloszqc w Swiata wszystKie strony, g
Ze zmartwychwstaf Pan. A
Bijq dtugo i radosnie, O
Ze az w piersiach serce rosnie, 3 X X

Tryumf prawdzie dan.
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ZNACZENIE EDUKACJI TEATRALNEJ



W PRZEDSZKOLU

Dzisiaj przedszkola stwarzaja wiele okazji do kontaktow ze
sztuka teatralna. Szczegélna ich warto$¢ polega na wzbogacaniu
przezy¢ 1 doswiadczen dziecka. Sztuka teatralna, tak zZywo
przyjmowana przez naszych milusinskich, jest w stanie sta¢ si¢
zrédlem inspiracji tworczych, podejmowania szerokiego wachlarza
dzialan ksztaltujacych postawy moralne, normy spoteczne,
nauczy¢ wspoldziata¢ 1 wspotpracowaé z dzie¢mi i dorostymi, jak
rowniez potrafi pomoc dziecku w odroznianiu dobra od zta
i prawdy od fikcji
teatralnej.

Wlaéciwmb wystarcz
jakis kot, %fe fos"ﬁla ase

lalka i przedstawienie gotowe. Dziecko potrafi stworzy¢ taki swiat,
ktérego moga mu pozazdrosci¢ nawet wybitni rezyserzy filmow
fantastycznych. Jaki teatr mozna zorganizowa¢ w domu lub
przedszkolu? Otoz:
— teatr cieni z lampka nocna, prze$cieradlem i wycinankami
lub samymi dlonmi;
— teatr lalkowy z wykorzystaniem pacynek, kukietek, czy
codziennych zabawek dziecka; » Wedrowki Swietego Mikolaja”
— teatr paluszkowy — mozna je $miesznie pomalowac;
— zywy teatr, gdzie aktorami sa dzieci 1 dorosli;
— pantomima — przypominajaca balet; moze postuzy¢ odgadywaniu czynnosci wykonywanych przez
grane postacie;
3 Improwizacja dzieci jest w tym momencie
najkorzystniejsza dla ich rozwoju, gdyz ¢wiczy wymowe
% 1 poprawno$¢ gramatyczna, wzbogaca zasob stownikowy,
osmiela do wypowiedzi ustnej na forum, uczy odpowiedniego
gospodarowania sita glosu, tempem wypowiedzi, pauzami.
Dzieci poprzez zabawe w teatr ksztattuja charakter, osobowos¢,
wyostrzaja zmyst obserwacji, rozladowuja nagromadzone
emocje, napigcia.
W przedszkolu naszym przedszkolaki maja mozliwos¢
comiesigcznego obcowania z teatrem Spektakle, w ktorych
biora udzial, czesto nosza b '
tresci O GOdydﬂ@thu Stefunlg
wychowawcze. Od wrzesnia uczestniczyly juz w nastepujacych
przedstawieniach: ,,O smoku, ktory wszystko robit Zle”, ,,Opowies¢ o
prawdziwym bogactwie”, ,,PTOSZ€ grzecznie |
1 bezpiecznie”, »Wedrowki Swietego  Mikotaja”, ,Bajka _‘
ze S$miechem”, ,,O Gosi 1 batlwanku Stefanku”, ,Na kraj $wiata”.
Przedszkolaki wzigly takze wudzial w warsztatach teatralnych
i spotkaniu w teatrze BANIALUKA w Bielsku — Biatej na spektaklu
,»Tymoteusz wsrdd ptakow”. W przedszkolu maja szansg odgrywania rol
parateatralnych z wykorzystaniem bazy dydaktycznej, wykonywania do
przedstawien kukietek
z najrozniejszych przedmiotow, dzielenia si¢ wrazeniami z treSci przedstawien, na ktére pojechali
z rodzicami. A ile daje to radosci? Osiagnigcie sukcesu, mozliwos¢ zaistnienia w niecodziennej formie, nawet




w postaci nagrody za dobre zachowanie, podnosi oceng samego siebie, poczucia wiary we wilasne sity.

8 | tak, jak twierdzi B. Suchodolski ,,dzigki teatralnej edukacji cztowiek staje sig
' pelniejszy, bardziej wrazliwy na sytuacje i losy ludzkie, bardziej zaangazowany w
rzeczywisto$¢”, tak juz zabawa w teatr pozwala wychowac przysztego aktywnego
odbiorcg sztuki.

A poniewaz dzi$ czg$ciej dzieci korzystaja z jednego tylko zrddia informacji —
komputera — dlatego warto ,,podsuwac¢” im alternatywe¢ w postaci spektakli
teatralnych, dzigki ktorym zmieniaja otoczenie, rozwijaja zdolno$¢ myslenia oraz
mowe¢ pigkna, a nie skrotowa, czy slangowa, poprzez ktora trudno pdzniej
napisa¢ samodzielnie chociazby krétkie wypracowanie.

Anna Czernecka - Mac
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PIERWSZA POMOC W PRZEDSZKOLU

Wszystkie media podaja przypadki, kiedy to dziecko jest sprawca ocalenia oséb dorostych z sytuacji
groznych — pozar, zaczadzenie, omdlenie i inne. Sami wiemy, jak wazne jest to, aby nasze pociechy
wiedziaty, jak nalezy postgpowaé w ruchu ulicznym, na placu zabaw, w spotkaniu z obca osoba, czy z
nieznanym psem. Jednak juz kolejny rok nasze dzieci poznaja zasady udzielania pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej w wypadku. Szkolenia na terenie przedszkola prowadzi pani Joanna Grygierzec. Biora w
nich udzial wszystkie grupy wiekowe. Zajgcia te oparte sa o teori¢ i ¢wiczenia praktyczne. Dzieci chetnie
biora w nich udziat i mimo trudnych nazw, czy rozpoznawania numerdw alarmowych, wzorowo wykonuja
kolejne ¢wiczenia.

Warto pamigta¢, ze 1 nas moze spotka¢ taka sytuacja, kiedy to nasze dziecko skorzysta
z przyswojonej wiedzy. Aby tatwiej byto im zapamigta¢ kazdy krok, poznaty ,Jlancuch przezycia”, ktory
wyglada nastgpujaco:

2. SPRAWDZENIE PRZYTOMNOSCI

' 3. WEZWANIE POMOCY
1. BEZPIECZENSTWO

4. SPRAWDZENIE ODDECHU

« 5. POZYCJABOCZNA
6. WDECHY RATOWNICZE

— RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

Kazde z ogniw tancucha jest bardzo wazne. Najwazniejsze jest jednak zachowanie wlasnego bezpieczenstwa,
gdyz sami przez nieuwagg 1 pospiech mozemy sta¢ si¢ ofiarami wypadku i1 potrzebowa¢ pomocy, ktorej
chcieliSmy udzielic.
1. BEZPIECZENSTWO
Zanim kazdy z nas zacznie dzialta¢ musi zadba¢ nie tylko o osobg, ktérej pomaga, ale takze
0 siebie. Dlatego nalezy bardzo doktadnie sprawdzié, czy w poblizu poszkodowanego nie ma
niebezpieczenstw, ktore zagrozityby naszemu zdrowiu tj. szklo, ostre narzedzia, pozar, czy nadjezdzajacy
samochod. Dopiero, kiedy begdziemy pewni, Ze nic nam nie grozi mozemy zacza¢ pomagac
poszkodowanemu. Dzieci dowiedzialy si¢ takze o tym, ze gdy nie czuja si¢ bezpieczne zawsze moga
poprosi¢ o pomoc osoby doroste, jesli takie znajda si¢ niedaleko.
2. SPRAWDZENIE PRZYTOMNOSCI
Dzieci dowiedzialy si¢ jak sprawdzi¢, czy osoba ktorej pomagaja jest przytomna.
A mianowicie: nalezy podej$¢ do poszkodowanego i gtosno zapytac: ,,co sig stato?”, ,,co ci jest?”, a jezeli nie
odpowiada, to nalezy sprawdzi¢ czy si¢ porusza — podejs¢, przykucna¢ i1 potrzasna¢ za ramiona. Jezeli
poszkodowany dalej nic nie mowi oznacza to, Ze jest nieprzytomny i jak najszybciej nalezy przej$¢ do
kolejnego etapu udzielania pomocy.
3. WEZWANIE POMOCY
Oproécz zapewnienia sobie bezpieczenstwa jest to najwazniejsza rzecz, ktora trzeba wykonaé udzielajac
pierwszej pomocy. Wazne jest, by wykona¢ ja dobrze i szybko. Najlepiej, gdy w poblizu jest osoba dorosta.
Wtedy to ja nalezy poprosi¢, aby wezwata pomoc. Jesli w poblizu nie ma nikogo dorostego, wtedy dziecko
musi wezwa¢ pomoc samodzielnie. Z jakich waznych numerdw nalezy skorzysta¢? Oczywiscie 112, a takze
numery 997, 998, 999.
Dzieci juz wiedza co nalezy powiedzie¢ po nawiazaniu potaczenia:
— przedstawic sig,



— podac wiek,
— miejsce, gdzie doktadnie si¢ znajduja,
— co si¢ wydarzylo,
— dlaczego potrzebuja pomocy?
Dzieci wiedza, ze nalezy doktadnie stucha¢, odpowiada¢ na wszystkie pytania i nigdy nie roztaczac si¢ jako
pierwszy. Odlozy¢ stuchawke moga dopiero wtedy, gdy otrzymaja komunikat, ze zgloszenie zostalo przyjete
1 rozmowca pozwala na roztaczenie.
4. SPRAWDZENIE ODDECHU
To kolejne zadanie w procesie ratowania ludzkiego zycia. W tym etapie wazna role odgrywaja zmysty:
stuch, wzrok 1 dotyk. Sprawdzenie oddechu odbywa si¢ w nastepujacy sposob: ktadziemy jedna reke¢ na czole
poszkodowanego, druga na brodzie i delikatnie odchylamy gltowe do tytlu, nastgpnie przyblizamy swoj
policzek i1 ucho do ust 1 nosa poszkodowanego i staramy si¢ wyczu¢ lub ustysze¢, czy oddycha, rownoczesnie
obserwujac czy jego klatka piersiowa si¢ unosi. W trakcie tych czynnosci liczymy gltosno do dziesigciu, tyle
trwa sprawdzanie, czy osoba oddycha.
Kolejne ogniwo uzaleznione jest od tego czy wyczuwamy oddech, czy nie. Gdy poszkodowany jest
nieprzytomny, ale oddycha to uktadamy go w pozycji boczne;j.
5.POZYCJABOCZNA
Ulozenie osoby w pozycji bocznej 1 odchylenie jego gtowy do tytu udrozni jego drogi oddechowe. Aby
utozy¢ cialo osoby poszkodowanej w takiej pozycji nalezy wykona¢ nastgpujace czynnosci:
— ukleknij przy tej osobie,
— reke, ktora jest blizej ciebie potdz wzdhuz jego gltowy,
— zegnij w kolanie t¢ nog¢ poszkodowanego, ktora jest dalej od ciebie,
— ugnij druga reke w tokceiu 1 przytdz do jego policzka, znajdujacego si¢ obok twojego kolana,
— teraz sprobuj trzymajac jedna r¢ka za kolano, a druga za tokie¢ przyciagna¢ osobg poszkodowana do
siebie, z tatwoscia ja obrocisz,
— dopilnuj, aby glowa spoczywata na wyprostowanej rece, a tokie¢ opierat si¢ o ziemig.
Jezeli to mozliwe okryj poszkodowanego 1 oczekujac na przyjazd karetki, co dwie minuty sprawdzaj, czy
poszkodowany dalej oddycha.
Natomiast, gdy poszkodowany jest nieprzytomny i nie wyczuwasz oddechu rozpoczynasz wdechy
ratownicze.
6. WDECHY RATOWNICZE - RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
Gdy osoba nieprzytomna nie oddycha wykonujesz nastgpujace czynnosci:
— Umozliwiasz dostgp do klatki piersiowej /rozpinasz lub rozcinasz goérne okrycie/,
— odchylasz glowg do tythu,
— dwoma palcami zatykasz noc poszkodowanego,
— bierzesz glgboki oddech i1 obejmujesz swoimi ustami usta osoby, ktorej pomagasz,
— wdmuchujesz powietrze w jej usta, katem oka obserwujac, czy klatka piersiowa si¢ uniosta,
— jezeli tak, to oznacza to, ze dobrze wykonates wdechy,
— po dwoch wdechach przechodzisz do uciskdéw klatki piersiowe;,
— ukladasz nasadg jednej swej dtoni w srodkowej czesci klatki piersiowej poszkodowanego, pomigdzy
brodawkami sutkowymi,
— doktadasz do niej druga reke w taki sposob, by uciska¢ mostek poszkodowanego, nie opierajac dtoni
na zebrach,
— nastgpnie uciskasz trzydziesci razy mocno i1 szybko. Oczekujac na przyjazd wezwanej karetki
pogotowia wykonujesz na przemian 2 wdechy i 30 uciskow.




BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Wspdblczesne czasy niosa ze soba wiele zagrozen i niebezpieczenstw.
Szczegolnie narazone na nie sa dzieci w wieku przedszkolnym.

Ochrona dziecka przed niebezpieczenstwami mogacymi zagrazaé mu
w blizszym 1 dalszym otoczeniu to podstawowy obowigzek dorostych,
opiekujacych si¢ dzieckiem. Zadaniem rodzicow i przedszkola jest nie tylko
stworzenie warunkow do bezpiecznej zabawy, nauki 1 wypoczynku, bez narazania
dziecka na przykre i niebezpieczne sytuacje, ale rownie istotna jest edukacja dla
bezpieczenstwa. Wraz z rozwojem samodzielnosci dziecka musimy coraz bardziej
liczy¢ si¢ z konieczno$cia wyposazenia go w umiej¢tnos¢ przewidywania
zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistnieja — zdolnoscia do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Czas wiosenny to dobry okres, aby naszym przedszkolakom wdrazac
zagadnienia promujace zdrowy 1 bezpieczny styl zycia. Spacery, wycieczki oraz
aktywny pobyt na $wiezym powietrzu to doskonata okazja do utrwalania
1 poszerzania zdobytej juz wiedzy na temat zachowania bezpieczenstwa
na drodze, placach zabaw, w kontaktach ze zwierzetami, a takze z obcymi
osobami dorostymi.

v’ Dziecko powinno znaé podstawowe =zasady obowiazujace w ruchu
drogowym;

v' Dziecko powinno naby¢ umiejetno$ci bezpiecznego korzystania z placow
zabaw, a takze wiedzie¢ gdzie wolno si¢ bawi¢ , a gdzie nie;

v’ Nalezy wyrabia¢ u dzieci wlasciwe postawy i reakcje w obliczu zagrozenia
zwiazanego ze Srodowiskiem przyrodniczym (zachowanie w czasie burzy,
obcy pies, nieznane rosliny);

v’ Nalezy ksztaltowa¢ u dzieci postawy asertywne w kontaktach z osobami
dorostymi 1 umiejgtnos¢ odmawiania w sytuacjach mogacych narazi¢ je na
jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

Agata Bajbula

Lenka H.
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Kochane dzieciaki! Wielkanocne pisanki w koszyczku wygladaja wspaniale, lecz same si¢ nie
zrobia. Sprobujcie pokolorowaé obrazek wymyslajac rézne esy-floresy na jajkach. Po takich
probach wzorki na Waszych pisankach nie moga si¢ nie uda¢! A im bardziej fantazyjnie
wykonacie wzor, tym lepiej. Tym ciekawsze bgdzie jajeczko.
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Powodzenia i
Wesolych Swiqt!
JrE pZIE

Na tej karcie mozecie przeczyta¢ o tym, co bylo i co jeszcze si¢ wydarzy w naszym



przedszkolu.
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MARZEC:

11.03.2014 — warsztaty teatralne;

powitanie wiosny;

na zaj¢cia otwarte zaprosi Pani Agata Bajbuta oraz Pani Iwona Maska;
18 —20.03.2014 — Dni Otwarte w przedszkolu

KWIECIEN:

7.04.2014 — wyjazd dzieci do teatru BANIALUKA w Bielsku — Biatej na spektakl
,, T[ymoteusz wsrod ptakow”;

8.04.2014 — Swiatowy Dzien Zdrowia z akcja CPCD;

11.04.2014 — teatr w przedszkolu ,,Na kraj $wiata”;

28.04.2014 — Dzien Ziemi;

na zajgcia otwarte zaprosi Pani Edyta Smejkal;

MAJ:

. 13.05.2014 — koncert Basniowej Kapeli ,,Opowiesci z mydlanej banieczki”;

26 — 30.05.2014 — grupy zaprosza na Dzien Matki;

CZERWIEC:

2.06.2014 — Dzien Dziecka — bal,

6.06.2014 — teatr w przedszkolu ,,Porwanie Czupurki’;

1 —7.06.2014 — Tydzien Czytania Dzieciom — impreza podsumowujaca akcjg¢ CPCD
w roku szkolnym 2013/2014;

23.06.2014 — wyjazd dzieci na wycieczke do Warowni w Pszczynie;

oraz zakonczenie roku szkolnego dla dzieci idacych od wrzesnia 2014 do szkoty
podstawowej;

X Przeglad Mtodych Artystow;

Oprocz tego zachecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.

Cwiczenia graficzne, dekorujace strony tej gazetki, a takze ilustracje” Swi

przedszkolaki z grupy $redniej 1 starszej z wysokiego budynku:
Lena H., Oliwia S., Marta L., Martynka J., Olga I.., Olga O.




