Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzieé wiecej.

TWOJ PRZEDSZKOLAK

Gazetka dla rodzicoéw, ukazujaca si¢ od 2000 r.
MARZEC 20138tr.

Drodzy Rodzice!

Cieplych, petnych nadziei i wiary swigt,
rodzinnych spotkan przy stole pachngcym
swieconkq, wzajemnej Zyczliwosci,
mitosci oraz radosci
plyngcej ze zmartwychwstania Pana
yczq
Dzieci, Nauczyciele, Personel
i Dyrektor
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w Goczatkowicach — Zdroju



CZYM JEST SMOG B i
I JAK SIE PRZED NIM CHRONIC?

Smog to unoszacy si¢ nad miastem zbior pylow. Jest konsekwencja przekraczajacych normy
zanieczyszczen powietrza, dlatego czesto jest brudny i sprawia wrazenie ci¢zkiej chmury, ale przede wszystkim
jest takze szkodliwy. Do jego powstania, procz zanieczyszczonego powietrza przyczyniajg si¢: zle warunki
pogodowe, takie jak: wilgotne powietrze, mgta i brak wiatru. Smog nie tylko ogranicza widocznos¢, powodujac
niebezpieczenstwo na drodze, ale takze znaczaco utrudnia oddychanie, powoduje zte samopoczucie i problemy
zdrowotne.

W Polsce, smog jest w duzym stopniu konsekwencja nieodpowiedniego palenia w piecach. Do jego
powstawania przyczynia si¢ rOwniez w znacznym stopniu duza liczba samochoddw, ktore emitujg spaliny.
Szkodliwemu wptywowi zanieczyszczen na zdrowie dzieci mozemy do pewnego stopnia przeciwdziatal.
Podstawowa zasadg jest ograniczenie kontaktu z powietrzem zlej jakosci. Maluchy trzeba chroni¢ przed
kontaktem z tzw. §wiezym powietrzem, ktére czesto, niestety, wcale takie Swieze nie jest. Jest to szczegdlnie
wskazane w przypadku tych dzieci, ktére juz cierpig na takie choroby jak astma czy alergia. Kontakt z
zanieczyszczonym powietrzem moze powaznie pogorszy¢ ich stan.

Jak jednak wyttumaczy¢ dziecku, ktére chce pobawi¢ si¢ na podwodrku, ze nie moze tego zrobi¢, bo
stezenie pylu przekracza dopuszczalne normy? Rzeczywistym rozwigzaniem problemu bedzie poprawa stanu
powietrza w Polsce. Kazdy z nas moze zrobi¢ co$, aby to osiaggna¢. Licza si¢ nawet drobne codzienne decyzje i
wybory: dbanie o sprawno$¢ domowej instalacji grzewczej, zaprzestanie uzywania wegla najgorszej jakosci,
nie palenie $mieci czy rezygnacja z jazdy samochodem, wtedy gdy mozemy skorzysta¢ z komunikacji
publicznej czy pojecha¢ rowerem.

10 rad, jak chronié¢ dziecko przed zanieczyszczonym powietrzem.

e Sprawdzaj jako$¢ powietrza. Wojewédzkie Inspektoraty Ochrony Srodowiska podaja na swoich stronach
internetowych ostrzezenia, gdy stezenie zanieczyszczenh jest bezposrednio grozne dla zdrowia.

¢ Zachecaj dziecko, aby oddychato przez nos. To naturalny filtr powietrza.

® Podawaj dziecku napoje. Czes¢ zanieczyszczen przyklei si¢ do wilgotnych Scianek gardia zamiast trafi¢ do
ptuc.
* W dni, gdy st¢zenie zanieczyszczen powietrza jest wysokie, dziecko powinno zosta¢ w domu. Wyjscia na
zewnatrz ogranicz do koniecznego minimum.
® Gdy tylko mozesz, wyjezdzaj z dzieckiem poza miasto. Nawet krotka przerwa od wdychania
zanieczyszczonego powietrza ma pozytywny wpltyw na zdrowie.
¢ Unikaj podr6zowania z dzieckiem w godzinach szczytu. Jadac samochodem wybieraj mniej ruchliwe trasy.
Zamknij okna w samochodzie a wentylacje ustaw na obieg zamknigty.
® Spacerujagc lub jezdzac na rowerze z dzieckiem unikaj ruchliwych ulic. Poruszajcie si¢ jak najdalej od
kraweznika - najwigksze stezenie zanieczyszczen jest bezposrednio w poblizu jezdni.
® Jezeli okna mieszkania wychodzg na ulice, w godzinach szczytu trzymaj je zamknigte.
¢ Jezeli to mozliwe, urzadz pokéj dziecka w pomieszczeniu, ktérego okna nie wychodza na ruchliwg ulice.
e Zadbaj o odpowiednig diete. Pozywienie powinno by¢ bogate w witaminy A, C i E oraz selen pomagajace
organizmowi neutralizowa¢ nadmiar wolnych rodnikéw. Wolne rodniki powstaja w wyniku m.in. oddychania
zanieczyszczonym powietrzem i przyczyniaja si¢ do rozwoju astmy oskrzelowej i przewleklej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP).

Na koniec warto przypomnie¢ jeszcze jedng, bezwzgledng zasade - nie pal tytoniu w domu, w ktérym
przebywaja dzieci! Nie zabieraj dziecka do miejsca, gdzie pali si¢ tyton! Dym tytoniowy to réwniez
zanieczyszczenie powietrza.

Malgorzata Wiladarz



SWIETA WIELKANOCNE
W STAROPOLSKIEJ TRADYCJII ZWYCZAJACH

Wielkanoc! - wspaniate, najrado$niejsze $wigta chrzescijanskie, w naszym kraju kojarza si¢ przede
wszystkim z obficie zastawionym stotem, malowaniem jajek oraz drozdzowg babg i kolorowymi mazurkami.
Od wielu pokolen kultywowane sa dawne obyczaje, ktére, poczawszy od Srody Popielcowej, we wszystkich
chrze$cijanskich domach byly i s a przestrzegane z Zelazng konsekwencja. Na tradycyjnym wielkanocnym stole
znajduja miejsce peta kietbasy, wedzone szynki, pieczone migsa i staropolskim zwyczajem pieczone prosig.
Najbardziej wyeksponowane miejsce na stole zajmowal baranek, najczesciej z masta lub cukru i wielki koszyk
z pisankami.

Jajo jest prastarym symbolem nadziei, rodzacego si¢ zycia i bezustannie kréluje na wielkanocnych
stotach. Wedlug ludowych wierzen, jajo posiada moc przeciwdziatania wszelkiemu ztu, a po§wigcone z okazji
$wiagt — chroni nasze domostwa przed ogniem, zapewnia obfito$¢, jest gwarantem dobrego zdrowia i
bezpieczenstwa.

W naszej narodowej tradycji ostatnig niedziele przed Wielkanoca nazywa si¢ Niedziela Palmowa, kiedy
to $wiect si¢ palmy. Do obrzedu tego szczegdlng role przywigzywali rolnicy gromadzac juz od poczatku postu
potrzebne do palmy sktadniki. Palme przygotowuje si¢ w sobote, a §wieci w niedzielg. W Wielka Sobote odcina
si¢ jej trzonek 1 w czasie uroczystosci po§wigcenia ognia opala si¢ jej koncowki.

Wielki Piatek to najwazniejszy dzien w ciggu roku, dzien S$cistego postu. Obowigzkiem kazdego
katolika jest odwiedzenie Bozego Grobu i powstrzymywanie si¢ od wszelkich prac w domu i w polu.

Praktykowanymi do dzisiaj obrzedami wielkosobotnimi jest §wigcenie ognia, wody oraz potraw
przygotowanych do spozycia podczas $wigtecznego $niadania. Woda poswigcona podczas ceremonii stuzy
potem do §wigcenia domu, obejscia 1 pdl. Uzywana jest podczas chrztu. Nig tez rodzice skrapiajg nowozencow
przed wejsciem do kosciota.

Do tradycji, dzisiaj juz nie kultywowanych, nalezalo potrzgsanie drzewami owocowymi, w czasie gdy
zaczynaty dzwoni¢ dzwony, po ich wielkopigtkowym rozwigzaniu. Mialo to by¢ zwiastunem wielkiego
urodzaju.

Dla najmlodszych dzieci najwigksza atrakcja po spozyciu wielkanocnego $niadania jest szukanie,
zawsze w ogrodzie i bez wzgledu jaka panuje na zewnatrz pogoda ,,zajaczka”, na ktérego sktadajg si¢ drobne
upominki, przygotowane przez rodzicow.

Do tradycji Wielkanocnego Poniedziatku nalezy rOwniez wzajemne oblewanie si¢ woda. We
wspomnieniach naszych rodzicéw pozostaty obrazy dawnych $§miguséw, kiedy to woda lata si¢ strumieniami
bez wzgledu na strdj i otoczenie.

Wiele z tych tradycji, ktére przedstawione sg powyzej, kultywowanych jest do dnia dzisiejszego i na
pewno zostang przekazane nastgpnym pokoleniom.

Zredagowata

Iwona Maska




M@mo, tato, pob@Ww si¢ ze mna

I znéw zblizajg si¢ Swigta. Czas przygotowan, zakupdw. Przygotowanie koszykdw, potraw i kolorowych
0zdob to wazna rzecz w tej zasniezonej jeszcze wiosnie. Czekamy na kolorowa pore roku. Kolory sa bardzo
wazne dla ludzi — pozwalajg eksperymentowac¢, odkry¢ w sobie artyste, rozwijaja kreatywnos$¢, poprawiaja
nastrdj, uspokajaja, ucza cierpliwosci. Terapia kolorami pomaga pozby¢ si¢ nastroju depresyjnego. Dzieki
kolorom mozna stymulowa¢ réwniez nasz uklad nerwowy. Dlatego zach¢cam do wykonania 0zddb
wielkanocnych w postaci azurowych widczkowych jajek. Beda kolorowa, wesota i niebagatelng ozdoba,
a moze i postuza za prezent dla rodziny?

Przygotujcie:
— skfadniki na krochmal: 1/2 szklanki zimnej wody; 2 szklanki
wody; 2 tyzki maki ziemniaczanej; wystarcza na 11 Srednich jaj;
— miseczke; podstawki dla mokrych prac;

— baloniki (mate, w ilosci jakg uznacie);

— patyczek i szpilke; nozyczki;

— wldczke w réznych kolorach (ja robitam poczatkowo z muliny, ale jest bardzo cienka i na jajko trzeba

jej przynajmniej 2 motki, pozniej robitam z widczki z 12 m paska jednego
koloru — pocigtam go sobie na 2 m odcinki)

Wykonanie krochmalu: 2 szklanki wody zagrzejcie w rondelku — nie doprowadzajcie

do wrzenia; make zmieszajcie w szklance w polowie wypetnionej zimng woda; roztwor

wlejcie do goracej wody i szybko mieszajcie. Wazne, zeby krochmal miat konsystencje

kisielu i nie zrobity si¢ grudki. Jesli bedzie zbyt gesty, dolejcie wody i wymieszajcie.

Baloniki nadmuchajcie do pozadanych rozmiaréw (wielkos¢ jajka kurzego,
strusia). Do miseczki wlejcie wystudzonego krochmalu, zanurzcie porzadnie

niteczke.

Wyciagajac ja, palcami $ciggnijcie nadmiar
masy 1 oklejajcie baloniki wedlug wilasnego

uznania. Juz widze miny dzieci packajacych si¢

w dziwnej mazi. Niewazne, ze nitka skonczy sie
w polowie pola. Wystarczy ja przyklei¢ do

powierzchni balonu. Tak owinigty siateczka nitek balonik ustawcie na podstawce na

parapecie lub w innym bezpiecznym miejscu i czekajcie 24 godziny.



Po wyschnigciu, patyczkiem poodsuwajcie powierzchni¢
balonu od nitek, a nastgpnie uzyjcie szpilki. Nozyczkami
odetnijcie nad balonikiem supetek. Wyciagnijcie resztki

balonu i juz.

Dodajcie kolorowe wstazeczki, koraliki, zrobcie zajaczka lub inne ciekawe stworki. Mozecie zrobi¢ kolorowa

wystawe lub girlande z azurowych pisanek. Prawda, ze zabawa wcigga?

Drodzy Rodzice! Wspolne spedzanie czasu to dla naszych pociech wartos¢, ktorej nie mozna przeceni¢. Dtugo
beda pamigta¢ podejmowane razem dziatania, a przy okazji dzieci rozwing zdolnosci manualne, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, naucza si¢ cierpliwosci i systematyczno$ci, utrwalg nazwy kolordw, poznaja ciekawe

techniki plastyczne, rozwing kreatywno$¢ i wyobraznig, a nade wszystko docenig poswiecony im czas ...

Wesolych Swigt!

Anna Czernecka-Mac

Milena

o U nasady wtoséw pojawi,
u jenia




ZADANIE DLA CIERPLIWYCH

teraz zadanie dla wszystkich tych, co potrafia by¢ ogromnie cierpliwi. ZnajdZcie przynajmniej 5 réznic
pomiedzy obrazkami, a pozniej pigknie pokolorujcie wybrany obrazek.




CO BYLO, JEST | CO BEDZIE

Na tej karcie mozecie przeczyta¢ o tym, co bylo i co jeszcze si¢ wydarzy w naszym

przedszkolu.
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MARZEC:

7.03.2018 — wyjazd do MDK w Czechowicach — Dziedzicach na spektakl ,,Plastusiowy
pamietnik’™;

12.03.2018 — Mali ekolodzy: Fabryka kreatywnosci: BIO-ZAKRECENI;

21.03.2018 — niezwykle powitanie wiosny;

zajecia otwarte - Pani Agata Bajbuta;

KWIECIEN:

18.04.2018 — Basniowa Kapela ,,Tropiciele”;
spotkanie z okazji Dnia Ziemi;
na zajecia otwarte zaprosi Pani Aleksandra Kotodziejczak, Pani Matgorzata Wiadarz;

MAJ:

uroczystosci z okazji Dnia Matki;

7.05.2018 — Fabryka kreatywnos$ci: warsztaty ceramiczne;

spotkanie z przedstawicielami OSP;

na zajecia otwarte z jezyka angielskiego zaprosi Pani Anna Szmajduch;

CZERWIEC:

XIII Przeglad Miodych Artystéw — ,,.Spiewajmy razem”;

CPCD - podsumowanie catorocznych dziatan;

3.06.2018 — Bal dla dzieci z okazji Dnia Dziecka - ,,Bajkoteka”;
wycieczki rekreacyjne dla dzieci;

uroczyste zakonczenie roku dzieci szescioletnich;

Oprocz tego dalej zachecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.

Opracowanie graficzne w tym numerze gazetki wykonaty przedszkolaki z grupy ,,Wiewidreczki”, ,,Sowy”

1,Jezyki”.




