Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.

TWOJ PRZEDSZKOLAK

Gazetka dla rodzicéw, ukazujaca si¢ od 2000 r.
PAZDZIERNIK 2015r.

Drodzy Rodzice

1 wrze$nia rozpoczgliSmy nowy rok szkolny. Mamy nadziejg, ze bgdzie on rownie ciekawy,
aktywny i interesujacy dla wszystkich, jak rok poprzedni. W planie pracy na biezacy rok
zaplanowali$my mndstwo atrakcji, tworczej pracy oraz dziatan, ktore efektywnie pomoga rozwijacé
nasze dzieci, b¢gda wptywa¢ na atmosfere w przedszkolu oraz maja umacnia¢ wi¢z srodowiskowa.

Chcemy kontynuowa¢ nasze zamierzenia prowadzace do tworzenia placowki bezpiecznej,
aktywne] w $Srodowisku oraz przyjaznej dzieciom i rodzicom. Chcemy w dalszym ciagu bardzo
starannie dba¢ o wszechstronny rozwoj kazdego przedszkolaka, a przez to zapisywac karty ich
rozwoju samymi warto§ciowymi elementami, ktore w przysztosci zaowocuja wielokrotnie.

Glowne zalozenie na ten rok brzmia:
1. ,,Smak zdrowia” —promowanie zdrowego stylu zycia, podnoszenie Swiadomosci dzieci

i rodzicow w zakresie zdrowego zywienia i higieny.

2. ,Kto ty jesteS — Polak maly” - Rozwijanie poczucia wlasnej tozsamosci, budzenie
Sswiadomosci narodowej — patriotyzm narodowy, patriotyzm lokalny — moja
miejscowos¢. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Kierunki pracy sa SciSle zwiazane z Kkoncepcja pracy przedszkola i zostaly wybrane
w oparciu o wyniki badan przeprowadzanych w roku poprzednim oraz spostrzezenia zebrane
w trakcie pelnionego nadzoru pedagogicznego.

Przedmiotem ewaluacji dziatan przedszkola i zamierzonych badan, w tym roku szkolnym
jest ,,Promowana jest warto$¢ wychowania przedszkolnego”. W dobie szybkich zmian w edukacji
1 polityce oswiatowej, dbanie o promocj¢ naszego przedszkola oraz podnoszenie wartosci
wychowania przedszkolnego w S$rodowisku lokalnym jest jednym z gléwnych =zatozen
przedszkola. Bardzo prosimy wszystkich o wlaczanie do si¢ do badan i pomoc przy uzyskiwaniu
wiarygodnych wynikow.

Wszyscy mamy nadzieje, ze nie bedziemy stali w miejscu, ze wciaz bedziemy poszukiwali
nowych rozwiazan i1 ciekawych pomystow, a tym samym, ze sprostamy oczekiwaniom dzieci
I Was, drodzy rodzice.

Zapraszamy na nasza strong internetowa: Www.przedszkole2goczalkowice.pl

Zycze wszystkim bezpiecznego i ciekawego roku szkolnego.

Dyrektor przedszkola
Beata Migacz



http://www.przedszkole2goczalkowice.pl/

Cele nadrze¢dne:

L.

Przekazanie wiedzy o racjonalnym zywieniu w polacz i

Cele glowne: o=

Aleksander Sz.

/ regularng aktywnos$cia

fizyczna jako waznych elementéw zdrowego stylu zycia.

II.

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej i europejskiej. Przygotowanie dziecka do

roli odpowiedzialnego obywatela znajacego tradycje swoja rodzing, swdj region, kraj 1 inne
narody europejskie. Przygotowanie dzieci do funkcjonowania we wspdlczesnym S$wiecie
poprzez catosciowe ukazywanie §wiata.

II.

Nk e=

R A\

Zadania do realizacji:

Poznawanie zasad zdrowego odzywiania sig.

Ksztattowanie nawykow higienicznego spozywania positkow.

Wychowanie $wiadomego konsumenta.

Ukazanie warto$ci zdrowia.

Przekazanie 1 utrwalanie zdrowego stylu zycia.

Zapoznanie dzieci z koniecznoscia spozywania codziennie okreslonych positkow oraz
szkodliwo$cia nadmiernego dostarczania organizmowi niektorych skladnikéw
odzywczych.

Rozwijanie poczucia wlasnej tozsamosci.

Budzenie swiadomosci narodowej — patriotyzm narodowy.

Zrozumienie znaczenia symboli narodowych

Pozytywne ocenianie 1 nasladowanie uznanych tradycja zachowan podczas
uroczystosci przedszkolnych i panstwowych;.

Poznanie tradycji rodzinnych, regionalnych, ojczystych na tle innych krajow
europejskich.

Rozwijanie poszanowania postaw prospotecznych i dobra wspolnego;

Kacper W.



Koncepcja pracy Publicznego Przedszkola nr 2
w Goczatkowicach — Zdroju

CEL GEOWNY:

Nasze przedszkole zapewnia wszechstronny, bezpieczny, radosny rozwoj swoim wychowankom.
Nasz przedszkolak ksztaltuje 1 rozwija postawe emocjonalnie inteligentna. Traktujemy kazde
dziecko indywidualnie 1 podmiotowo. Sprawiamy, ze dzieci czuja si¢ kochane, akceptowane
1 szczesliwe.

Glowne zalozenia :

1.

10.

Absolwenci naszego przedszkola to dzieci otwarte, tworcze, komunikatywne, przygotowane
do podjecia obowigzkéw na kolejnym szczeblu edukacji. Znaja siebie 1 swoje mozliwosci,
akceptuja odrebnos¢ innych, potrafia odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji, rozwiazuja problemy,
daza do osiagnigcia sukcesu 1 radza sobie z porazkami.

. Przedszkole osiaga cele zgodne z polityka oSwiatowa panstwa.

. Zajecia wychowawczo - dydaktyczne dostosowane sa do mozliwosci rozwojowych dzieci

1 prowadzone sa na wysokim poziomie. Dzieci maja stworzone warunki do twoérczego
dziatania, przyswajaja wazne umiejetnosci przydatne w zyciu dorostego cztowieka.

. Dzieci wyrazaja swoja wiedze, przezycia 1 doswiadczenia poprzez swoja tworcza postawe,

kreatywnos$¢. Aktywizuja swoje procesy poznawcze. Rozwijaja swoja wrazliwos¢ zmystowa
I estetyczna.

. Przedszkole ksztattuje poczucie tozsamosci narodowej 1 europejskiej, przygotowuje dzieci

do bycia odpowiedzialnym obywatelami, znajacymi swoj region, kraj i inne narody
europejskie.

. Przedszkole przygotowuje dzieci do funkcjonowania we wspodiczesnym $wiecie poprzez

catosciowe ukazywanie $wiata.

. Przedszkole zwraca szczeg6lna uwage na rozwijanie $wiadomosci dziecka zwigzanej

z ochrona $rodowiska naturalnego poprzez stosowanie zadan otwartych, nie krgpowanych
waskimi ramami postgpowania. Zapewnia odpowiednie warunki emocjonalne
1 organizacyjne, poparte wiedza i ch¢cia dziatania rowniez ze strony dorostych.

. Przedszkole zapewnia opieke, wychowanie w atmosferze akceptacji 1 bezpieczenstwa.

Zapoznaje dzieci z mozliwymi zagrozeniami 1 niebezpieczenstwami na drodze,
w kontaktach z nieznajomymi, na terenie przedszkola, na placu zabaw oraz w Srodowisku
domowym oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy 1 prawidlowego zachowania si¢
w czasie wypadku.

. Przedszkole przekazuje wiedze o racjonalnym zywieniu, w potaczeniu z regularna

aktywnoscia fizyczna, jako waznym elementem zdrowego stylu zycia

W grupach sa wprowadzane 1 respektowane normy spoleczne, ktore ucza wiasciwych
zachowan 1 odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, dzigki czemu panuje atmosfera
wzajemnego szacunku i zyczliwosci.



11. Dzieci maja mozliwos¢ samorealizacji 1 aktywnego odkrywania swoich mozliwosci.
Dzigki pracy nauczycieli, personelu placowki, instruktorow zaje¢ dodatkowych 1 ofercie
zaje¢ dodatkowych, rozwijaja swoje zainteresowania wzbogacajac wiedze o otaczajacym
swiecie.

12. Wychowankowie maja w nauczycielach wsparcie, a ci kazdemu dziecku zapewniaja
podmiotowe traktowanie, sa ich partnerami, stoja obok, pozwalajac na ujawnianie
dziecigecych pomystow, zachecajac je jednoczesnie do pelnej ich realizacji, dbaja o ich petny
rozw6j. Nauczyciele w naszym przedszkolu wspolpracuja ze soba i dziela si¢ zdobyta
wiedza. Pogodna atmosfera w przedszkolu i1 zyczliwi nauczyciele umiejgtnie otaczaja
opieka wszystkie dzieci.

13. Nauczyciele posiadaja wiedzg dotyczaca bhp w zakresie niezbednym do realizacji
zadan zwiazanych z powierzonym stanowiskiem pracy, uczestnicza w stosownych
instruktazach
1 szkolenia oraz znaja obowigzujace w przedszkolu instrukcje 1 regulaminy dotyczace
bezpiecznej organizacji pracy.

14, Nauczycielki znaja potrzeby 1 zainteresowania dzieci oraz posiadaja umiejetnosc
atrakcyjnego prowadzenia zaje¢. Konstruuja ciekawe i1 bogate oferty zabaw 1 zadan, sa
dobrze przygotowane merytorycznie 1 metodycznie. Poszukuja innowacyjnych rozwiazan,
maja wysokie kwalifikacje, pracuja z pasja ciagle doskonalac swoje umiejgtnosci.

15. Nauczyciele w swoich dziataniach uwzgledniaja potrzebe dziecka do
eksperymentowania
1 bezposredniego odkrywania Swiata w dzialaniach cyklicznych, podejmowanych bez
wzgledu na pore roku, omawiang tematyke czy tez grupg wiekowa.

16. Przedszkole $cisle wspotpracuje z rodzicami, uwzglednia ich potrzeby 1 oczekiwania.
Angazuje rodzicow do pracy na rzecz przedszkola. Rodzice sa naszymi sojusznikami,
a dzialania nasze sa skoordynowane. Wszyscy pracownicy naszej placowki wspotdziataja
ze soba. Tworza przyjazna atmosfere, dzigki ktorej dzieci czuja sie akceptowane
I bezpieczne.

17. Nasze przedszkole jest przyjazne dzieciom. Ciagle doskonalimy swoja baze lokalowa.
Pracujemy nad wyposazaniem placowki w nowoczesny sprzet, nowe meble, pomoce
dydaktyczne 1 pigkne zabawki. Nasz plac zabaw zaspokaja potrzeby ruchowe dzieci na
Swiezym powietrzu 1 zach¢ca do zabawy.




ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI
Z PRZEDSZKOLA

Wyciag ze statutu przedszkola: § 6 pkt 10 - 26

-

. W sprawowaniu opieki nad wychowankami konieczne jest przestrzeganie przez rodzicow i1 opiekunow
obowiazku osobistego przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola.
Dzieci moga by¢ réwniez odbierane przez osoby doroste upowaznione na pismie przez rodzicow badz
opiekunow.

2. Rodzice osobisScie powierzaja dziecko nauczycielowi lub osobie pehiacej dyzur w sali zbiorczej. W

przeciwnym przypadku zaden pracownik placéwki nie moze ponosi¢ odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
i zdrowie dziecka.

3. Godzinach od 6.30 do 7.30 rodzice (opiekunowie prawni) przyprowadzaja dziecko do sali zbiorcze;j.
Punktualnie od godz. 7.30 czynne sa juz wszystkie grupy. Dzieci rozchodza si¢ do swoich sal pod opieka
nauczycieli. Od tej godziny rodzice przyprowadzaja dzieci do sali danej grupy.

4. Nauczyciel przyjmujacy dziecko pod opieke od rodzicow zobowiazany jest zwrdci¢ uwage na wnoszone

przez dziecko zabawki i przedmioty- czy sa one bezpieczne i nie stwarzaja zagrozenia.

Rodzice ( opiekunowie prawni) zobowiazani sg przyprowadza¢ do placowki dzieci zdrowe 1 czyste.

6. Rodzice (opiekunowie prawni) ponosza odpowiedzialno§¢ prawng za bezpieczenstwo dziecka odebranego z
placowki przez upowazniong przez nich osobg.

7. Jesli dziecko bedzie sig opierato, ptakato lub z innych przyczyn nie bedzie chciato wyj$¢ z placowki z
osoba upowazniong przez rodzicéw, dziecko nadal pozostanie pod opieka nauczyciela, a dyrektor lub w
przypadku jego nieobecno$ci nauczyciel niezwlocznie skontaktuje si¢ z rodzicami w celu ustalenia dalszego
postepowania.

8. Wydanie dziecka osobie upowaznionej przez rodzicOw nastapi po wczesniejszym okazaniu przez taka
osobe dowodu osobistego- nauczyciel zobowiazany jest do wylegitymowania tej osoby.

9. W przypadku telefonicznej prosby rodzica-upowaznienia stownego, nauczyciel zobowiazany jest wykonad
telefon sprawdzajacy do rodzica i1 potwierdzi¢ wcze$niejsza informacje. Zaistniala sytuacj¢ nalezy
odnotowac¢ w karcie kontaktow z rodzicami.

10. Nauczyciel kazdej grupy jest zobowiazany do prowadzenia ewidencji adreséw zamieszkania i

numeréw kontaktowych rodzicow, prawnych opiekundéw dzieci oraz osdéb upowaznionych pisemnie do

odbioru dziecka dotaczonej do dziennika zaje¢ w grupie.

o

11. Odbidr dziecka nastepuje w danej grupie od godz. 12.30 do godz. 15.30 ( w zaleznos$ci od grafiku
nauczycieli ), a od godz. 15.30 do godz. 16.30 z sali zbiorczej.
12. Nauczyciel powinien nie tylko wiedzie¢, ale takze widzie¢, kto odbiera dziecko z placowki. Z

terenu placoéwki mozna pozwoli¢ dziecku odejs¢ dopiero wtedy, gdy rodzic (osoba upowazniona)dotart na
miejsce pobytu grupy.

13. Zyczenie rodzicow dotyczace nieodbierania dziecka przez jednego z rodzicéw musi byc
poswiadczone przez orzeczenie sadowe.

14. Dzieci powinny by¢ odbierane z placowki najpdzniej do godziny 16.30.

15. W przypadku braku mozliwosci odbioru dziecka z placowki w godzinach jej pracy ( sytuacje

losowe) rodzice lub opiekunowie zobowigzani sa do poinformowania o zaistnialej sytuacji oraz do
uzgodnienia innego sposobu odbioru dziecka.

16. W razie wyczerpania wszystkich mozliwo$ci odbioru dziecka przez rodzicow, prawnych opiekunow
lub o0s6b upowaznionych pisemnie, nauczyciel ma obowiazek powiadomi¢ o zaistnialej sytuacji
dyrektora placowki.

17. Przedszkole ma prawo odmowienia wydania dziecka pod opiekg osobie odbierajacej, ktorej stan
budzi uzasadnione watpliwo$ci co do zapewnienia dziecku bezpieczenstwa.



MALUSZKI W PRZEDSZKOLU

Adaptacja to przystosowanie do nowego srodowiska, nowych sytuacji i nowych warunkéw. Kazde dziecko
jest inne, czg$¢ przystosowuje si¢ dos¢ szybko, u innych okres ten trwa bardzo dtugo, sa tez i takie, ktore nie
potrafig adoptowac si¢ do warunkéw przedszkolnych. Niewatpliwie najwigcej trudnosci z adaptacja w przedszkolu
maja najmtodsze przedszkolaki. Oderwane od beztroskiego zycia w domu rodzinnym, zaczynaja pod okiem obcych
im ludzi zdobywa¢ swoje pierwsze do$wiadczenia spoteczne. Adaptacja 3 latka w przedszkolu jest wiec zrodtem
wielu stresow zarowno dla dziecka, jak i dla rodzica. W tym jakze trudnym etapie zycia dziecka bardzo wazna jest
wspotpraca nauczyciela z rodzicami. Rodzice otrzymali materialy zawierajace: apel do rodzicow, niezbednik
maluszka, ankiet¢ do wypelniania. Ich celem bylo ukierunkowanie rodzicow do wlasciwych postaw wzgledem
dzieci w tym trudnym dla nich okresie. Ankieta natomiast pomogta nauczycielce lepiej pozna¢ upodobania
1 przyzwyczajenia nowych wychowankow.

Nauczycielka starata si¢, aby kazdy dzien pobytu dzieci w przedszkolu dawal im przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia i zyczliwosci, bo o spokojna atmosfer¢ bylo bardzo trudno. Mimo
wszelkich staran co jaki$§ czas kto§ posmutnial, poptakal, potrzebowal pocieszenia. Mate dzieci domagaly si¢
indywidualnej uwagi, a w licznej grupie musza nauczy¢ sig, ze kazdy jest tak samo wazny. Od pierwszego dnia
nauczycielka starata si¢ wprowadza¢ dzieci w rytm zycia przedszkolaka, aby powoli nabieraly do$wiadczenia
i zaakceptowaly nowa rzeczywisto$§¢ i do niej si¢ odpowiednio przystosowaty. Kazdego dnia czekaly nowe
niespodzianki schowane w wielkim pudetku. Poprzez zabawy dzieci poznawaly imiona swoich kolegdéw
i kolezanek, zapoznaly si¢ z budynkiem przedszkola, kazdym pomieszczeniem i personelem, utrwalaty swoj
znaczek rozpoznawczy, ustalaly kodeks dobrego zachowania w sali, szatni, lazience, na podworku. Z kazdym
dniem przychodzity do przedszkola coraz bardziej radosne i zadowolone, z checia uczestniczyly w proponowanych
dzialaniach, co umozliwialo nauczycielce utrwalanie zdobytych wiadomosci i wprowadzanie nowej tematyki.
Odbyty réwniez dwie wycieczki: na skrzyzowanie i do sadu. Umiejgtnosci i wiadomosci zdobyte przez dzieci
w przedszkolu rodzice mogli podziwia¢ na gazetkach $ciennych 1 zdjeciach z zaje¢ wychowawczo —
dydaktycznych.

W tym roku szkolnym wszystkie dzieci zaadoptowaty si¢ do warunkéw przedszkolnych i1 niebawem czeka
je uroczystos¢ ,,PASOWANIA NA PRZEDSZKOLAKA”, podczas ktorego pochwala si¢ wszystkim zaproszonym
gosciom, swoimi umiejgtnosciami zdobytymi w przedszkolu.

nauczycielka Edyta Smejkal

Dziecko jest otoczone troska. Spokojne i opanowane opiekunki wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa
maluszka. Mimo, Ze przy pozegnaniu z rodzicem dziecko ma smutng minkg lub troche poptakuje, szybko mu
przechodzi dzigki indywidualnemu zaopiekowaniu si¢ matym przedszkolakiem i zwrdceniem jego uwagi na
ciekawe zajecia w grupie. Dziecko przez pierwszy miesiac stawia delikatny opor przed wejsciem do przedszkola,
nie jest to jednak powiazane ze zto$cia, wielkim zalem lub histeria. Zauwazalna jest natomiast duma i zadowolenie
maluszka zapytanego o to, co robil w przedszkolu. Usmiecha sig, zaczyna tanczy¢, klaska¢ w dtonie 1 $piewac
pojedyncze stowa, a takze mowié, jakiego znaku drogowego si¢ nauczyl i co oznacza.

mamusia Adasia

Z mojego punktu widzenia adaptacja syna do przedszkola przebiega pomyslnie. Sa juz pierwsze postepy,
mingly pierwsze tzy. Niechgtnie wybiera si¢ do przedszkola, ale wraca zadowolony. Syn polubit harmonogram
zaje¢, chetnie lezakuje, nawet zaczat zasypiaé. Jest zadowolony z pobytu i z tego, ze ma kolezanki i kolegow,
a przedszkole nazwat swoim klubem. Myslg, ze z miesiaca na miesiac bedzie coraz lepie;.

mamusia Oskarka

Miatam nadziejg, Ze moje dziecko szybciej zaadoptuje si¢ w przedszkolu, poniewaz znala to miejsce, droge
— bo odprowadzata swojego starszego brata. Znata plac zabaw 1 niektore panie. Niestety, tak si¢ jednak nie stato.
Pierwsze dni wrze$nia byly spokojne, pozniej zaczat si¢ placz. Wiedziatam, Ze to kiedy$ nastapi, to bedzie trudny
okres dla mojego dziecka i dla mnie. Kazdy poranek to placz, trudne ubieranie, méwienie, ze nie pdjdzie do
przedszkola, tylko ze swoim bratem do szkoty. ProbowaliSmy wszystkiego, zeby przedszkole przedstawi¢ z jak
najlepszej strony. Mowilismy, ze czeka ja wspaniata zabawa z kolezankami i1 kolegami, ze pojdzie z pania na



spacer i plac zabaw. Troszk¢ dochodzito to do niej w domu, ale gdy przekraczaliSmy prog przedszkola placz
zaczynal si¢ na nowo. Trzymanie si¢ kurczowo mnie 1 ciagle pytanie czy przyjdziemy po nia, zawsze
odpowiadalismy, ze tak, przyjdziemy. Gdy zaprowadzatam do sali, to byl straszny ptacz, nie mogtam na to patrzec.
Wychodzitam jak najszybciej, bo wiem, ze jestem mato odporna na jej ptacz, i mogltabym ja zabra¢ do domu.
Niekiedy stalam przed wejsciem i czekatam, az przestanie ptaka¢. Nieraz zakrecita si¢ tza w oku, czy dobrze robig,
Ze zostawiam ja sama w obcym miejscu, czy nie jest za wezesnie. Wiele mysli przychodzito mi do glowy, ale jedno
wiem na pewno, chce dobrze dla mojego dziecka. Chciatam, zeby bawita si¢ z réwiesnikami, uczyla si¢
samodzielnosci, piosenek, wierszykow.

Po dwoch tygodniach chodzenia do przedszkola, chociaz jeszcze ranki sa ptaczliwe, corka przychodzi do
domu wesota 1 zadowolona. Opowiada co robita, z kim si¢ bawita, mowi jakie rysunki narysowala i1 ze pokaze je
nam rano. Gdy nam je pokazuje, moéwimy jej, ze sa fadne, w tym momencie chce ich wykonywaé wigcej. Przez
pierwszy miesiac nauczyla si¢ duzo piosenek, wierszykoéw, teraz ona uczy mnie ich w domu. Razem tanczymy
1 $piewamy. Wiem, ze postapitam dobrze, posytajac ja tak wczesnie do przedszkola. Mam nadziejg, ze adaptacja
mojego dziecka przebiegnie pozytywnie, jesteS§my na dobrej drodze.

mamusia Julii







Dbam o swoje zdrowie

Odpowiedni sposob zywienia ma decydujgcy wptyw na zaréwno na zdrowie fizyczne jak
i psychiczne. Zdrowe zywienie dziecka ma fundamentalne znaczenie dla catego jego dalszego rozwoju.
Nieprawidtowe zywienie bedzie powodowato zaburzenia wielu proceséw w rozwoju dziecka, a jego
skutki mogg odcisng¢ swoje pietno na dorostym zyciu w postaci wielu groznych chorob.

Wiek przedszkolny jest zatem bardzo waznym etapem w rozwoju cztowieka - dziecko rosnie
bowiem w tym okresie ok. 20 cm, a przyrost masy ciata to ok. 7 - 8 kg.

Dlatego w naszym przedszkolu jednym z naszych gtownych celdéw jest promowanie zdrowego
stylu zycia, podnoszenie Swiadomosci dzieci i rodzicbw w zakresie zywienia, higieny i zdrowego stylu
zycia, wyrabianie pozytywnego stosunku do pozywienia zawierajgcego pozadane dla dziecka w wieku
przedszkolnym sktadniki.

Cele te bedziemy osigga¢ poprzez roznego typu zréznicowane dziatania majace przyblizy¢
dzieciom w jak najszerszy sposob tematyke zdrowego odzywiania.

Nasze przedszkolaki bedg uczestniczyty w warsztatach, ktére w ciekawy i atrakcyjny sposéb
przyblizajg dzieciom tematyke zdrowego odzywiania.

Nie zabraknie rowniez dziatan polegajacych na przygotowywaniu raz w miesigcu jadtospisu
wedtug propozycji dzieci z zachowaniem zasad zdrowego odzywiania sie¢ w ramach akcji "Wiem, ze

zdrowo jem". Prowadzone réwniez bedg zajecia "Mali_kucharze" polegajagce na samodzielnym

przygotowywaniu przez dzieci zdrowych positkbw i przekgsek takich jak: satatki i surowki
z wykorzystaniem sezonowych warzyw i owocow. Przedszkole uczestniczy takze w IV edycji programu

edukacyjnego pt. "Zywienie na wage zdrowia" - organizowanego przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-

Epidemiologiczng w Katowicach. Planuje sie rowniez spotkania z ekspertami z dziedziny zdrowia.

Caly czas pracujemy réowniez na tym, aby positki byly spozywane w pogodnym i spokojnym
nastroju - ksztattujemy przez to nawyki kulturalne zwigzane ze spozywaniem positkdw. Staramy sie, aby
nasze przedszkolaki zdrowo sie odzywiaty, a korzySci ptyngce ze wszystkich naszych dziatan miaty

swoje odzwierciedlenie w wieku szkolnym i dalszym.

Anna Szmajduch




Mamo, tato pobaw sie ze mnq

» Wpadta gruszka do fartuszka,
a za gruszkq dwa jabtuszka,

a sliweczka wpasé nie chciala,
bo sliweczka niedojrzata.”

Znamy wszyscy ten prosty wierszyk. Dzieci takze chgtnie go powtarzaja. A jesli przy tym
maja fartuszek, deseczke, ulubione owoce, miseczk¢ 1 nozyk ... To wychodza im fantastyczne

salatki owocowe. A jesli zamiast owocOw wezma w rece warzywa? Spojrzcie sami!
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Patrycja W.

Zachecajac do jesiennych zabaw z owocem czy warzywem, mozemy sprawi¢, ze dziecko
najpierw bedzie degustowac, a potem polubi niechciany produkt, ktory jest tak zdrowy, bo peten
cennych witamin.

Tak wigc — DO DZIELA. A ograniczeniem bedzie tylko Wasza wyobraznia. Smacznego!

Anna Czernecka — Mac



ZADANIE DLA CIERPLIWYCH

Spacer jesienny daje wiele radosci. Mozna podziwia¢ zmiany zachodzace
w przyrodzie, cieszy¢ si¢ wspolnymi zabawami w poszukiwanie darow
jesieni. Ponize] wykonaj pickny bukiet z kolorowych, zasuszonych lisci

zebranych na takim witasnie spacerze. Zima bgdzie przypominat te pigkne

kolorowe chwile.



CO BY£O, JEST I CO BEDZIE

Na tej karcie mozecie przeczyta¢ o tym, co bylo 1 co jeszcze si¢ wydarzy w naszym
przedszkolu.

WRZESIEN:

1. 29.09.2015 — wycieczka edukacyjna grup starszych do Skansenu w Pszczynie na warsztaty
pszczelarskie ,,Sekrety pszczot”;
2. udzial w alarmie p.poz.;

PAZDZIERNIK:

6.10.2015 — warsztaty etnologiczne ,,Objazdowa piekarnia”;

8.10.2015 — spotkanie z policjantem;

13.10.2015 — zajecia otwarte dla rodzicow przeprowadzita Pani Bozenka Rak;

14.10.2015 — Ogolnopolskie Urodziny Ksiagzkowego Misia;

26.10.2015 — spotkanie ze §laskim pisarzem Markiem Szoltyskiem w ramach wspotpracy z
GOKiem;

28.10.2015 — teatr w przedszkolu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”;

. 29.10.2015 — spotkanie z pracownikiem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej;

8. 30.10.2015 — pasowanie na przedszkolaka w grupie maluszkoéw;
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14 pazdziernika 2015 roku nagrod¢ Wojta Gminy otrzymaly:
Pani Beata Migacz i Pani Bozena Rak.

LISTOPAD:

10.11.2015 — uroczystos¢ z okazji Dnia Odzyskania Niepodlegtosci 11 listopada 1918;
17.11.2015 — teatr w przedszkolu ,,Legenda o Smoku Wawelskim”;

na zajecia otwarte zaprosi Pani Anna Czernecka — Mac;

pod koniec listopada odbeda sie Andrzejki;

Ealibadi M

GRUDZIEN:

1. 7.12.2015 — uroczyste spotkanie z Mikotajem;
10.12.2015 - ,,Bajka o niezbyt porzadnym misiu”;
3. tradycyjna Wigilia w przedszkolu;

N

Oprocz tego dalej zachgcamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.

Kacper W.

Opracowanie graficzne wykonaty przedszkolaki z grup starszych:
., Wiewioreczki” 1 ,,Pszczotki”.



