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Majowa łąka przed lustrem  

 

 Do zabawy potrzebne będzie lustro (duże na ścianie 

lub małe w rączce dziecka). Ważne, aby demonstrować i 

kontrolować sposób wykonania ćwiczenia przez dziecko: 

• Bocian i żaba – dzieci naśladują dziób bociana, 

ściągając wargi mocno do przodu, otwierają je i 

zamykają, a następnie rozciągają szeroko wargi 

jak żaba, która jest zadowolona, że schowała się 

przed bocianem. 

• Biedronka ma dużo kropek – dzieci rysują 

czubkiem języka kropki na podniebieniu, przy 

szeroko otwartych ustach, unosząc język do góry. 

• Kret – tak jak kret wychodzi ze swego 

podziemnego domku, tak dzieci unoszą język do 

góry, w stronę nosa, a potem znów chowają za 

górnymi zębami. 

• Pszczoła – dzieci naśladują bzyczenie pszczoły: 

bzzz, bzzz, bzzz. 

• Motyl – jak motyl porusza skrzydłami, tak dzieci 

poruszają naprzemiennie językiem od jednego do 

drugiego kącika ust.   

• Konik polny – tak jak konik polny skacze w górę i 

w dół, tak dzieci otwierają szeroko usta i językiem 

skaczą za górne zęby i za dolne zęby. W tym 

ćwiczeniu język nie wychodzi przed zęby 

 


