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Kontakt z przyroda, a rozwdg;j
dziecka.
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Dzieci o inteligencji przyrodniczej:
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Majg wyczulone zmysty.

Chetnie uzywajg swoich zmystéw do analizy.
Lubig przebywac na swiezym powietrzu.
tatwo dostrzegajg prawidtowosci i
powtarzajgce sie wzorce (podobienstwa,
réznice, wyjatki).

Opiekujg sie zwierzetami i roslinami.

Lubig kolekcjonowac okazy, robi¢ dzienniki,
zielniki, kosze skarbow.

Lubig ksigzki i programy o zwierzetach.
Wykazujg swiadomos$¢ i troske o zagrozone
gatunki.

tatwo przyswajajg nazwy, systematyke i
informacje na temat cech poszczegodinych
roslin i zwierzat.

Podczas swobodnego kontaktu z przyroda:

wzrasta poziom oksytocyny i dopaminy
obniza sie poziom hormonow stresu
(kortyzolu i noradrenaliny), ktére tak
skutecznie uniemozliwiajg dzieciom nauke w
szkolnych tawkach;

mozg, skgpany w koktajlu hormonoéw, buduje
nowe potgczenia neuronalne;

poprawiajg sie funkcje poznawcze,
wykonawecze i intelektualne;

rosnie ilos¢ zapamietywanych informaciji.



4 lesne zabawy

1. Test na Indianina

Ze wzgledu na to, ze trzeba pare chwil usiedzie¢ w miejscu, bedzie to
zabawa dobra dla 4-latkéw, a moze jeszcze starszych dzieci. Jedno
dziecko przechodzi test, siadajac na pniaku z zamkni¢tymi oczami. W
tym czasie rodzic lub inne dziecko musi ostroznie i bezszelestnie
podejs¢ Indianina od dowolnej strony. Jesli zdajacy krzyknie ,,Stysze
cig!” i pokaze reka kierunek, zdat test. Jesli udato si¢ go podejsé,
powtarza prébe.

Zabawa ta ¢wiczy skupienie i koncentracje. Stanowi §wietny trening
uwaznosci.

2. Kijek wedrowniczek™
Weding tradycyjnych przekazow tego rodzaju kij 0stal wymyslony niegdys przez
Aborygendw (...) po to, eby zapisywaé przebieg wedrowki (...) (3).

Zabawa dla dzieci od 4 lat. Potrzebne beda: patyki, stare sznurki, welna,
gumki recepturki.

Podczas spaceru (lub na czas) dzieci zbierajg i przytwierdzaja do kijka
wszystko, co je zainteresuje (mogg to by¢ nawet §miecil). Mogg ozdobi¢
swoj kijek sznurkami, wetna. Po wedréwcee zacheémy dzieci, by
opowiedzialy o swoich trofeach — co je zacickawito, dlaczego akurat t¢
rzecz podniosly.

Zabawa ta uczy: kreatywnosci, skupienia, zdolnosci manualnych,
empatii, komunikacji, wigzi z przyroda.

3. Budowa szatasu

Zabawa dla dzieci od 3 lat. Potrzebne beda: duze galezie, suche liscie,
mniejsze gatezie. Przyda sig siekiera.

Budowa szatasu to zadanie grupowe. Najpierw nalezy ulozy¢ pod
skosem duza gataz (pieni lub konar drzewa). Nastepnie poprzecznie
opieramy o niego mniejsze galezie, az do uzyskania bardzo gestego



szkieletu. Na ten szkielet nasypujemy lisci (dlatego jesient wydaje si¢
idealna pora do budowy szatasu), tak aby w srodku bylo niemal ciemno.
Wchodzimy do srodka, otwieramy termos z herbata. Rozkoszujemy si¢
chwila.

Zabawa ta uczy kooperacji, ¢wiczy zdolnosci manualne, wytrwalo$cé,
site, cierpliwos¢, komunikacje.

4, Mapa lasu

Takie zajecia dajq mogliwosé naucgenia dzieci, jak przetrwaé w lesie (...). Pokazq
im, %e pretrvanie cztowieka bylo zawsze wiqzane 3 emiq 1 jej rogumienient, a
takse wspdlpracq (3).

Zabawa dla dzieci od 6 lat. Potrzebne beda: patyki.

Ragdy uczestnik musi znaleié jeden patyk dingosci swojey reki i drugi o pofowe
kritsgy. Diugsze patyki utogcie na giemi jak s3prychy kola rowerowego, a
kritszymi potaczeie je (3) wewnatrz tego kola (rzeczywiscie wyglada jak
starodawne koto). Kazde dziecko staje przed jednym tréjkatem tego
kota. Kladzie w $rodku 5 rzeczy, ktére znajdzie w odlegltosci 50
metréw. To, co dziecko znalazto najblizej, laduje bliZej srodka kota.

Gdy mapa jest gotowa — przedstawia potozenie rolin, uksztattowanie
terenu i wiele innych cech miejsca, w ktérym si¢ znajdujecie — mozecie
ja oméwic. Mozna to zrobi¢ przez zadawanie pytan, np. dokad byscie
si¢ udali, zeby zbudowac szalas lub Zeby cos zjes¢. A moze ktos bardzo
lubi kto6rys z przedmiotow?

Zabawa ta wspiera cickawos¢, uczy rozpoznawania terenu i
spostrzegawczosci, ¢wiczy skupienie, umiejetno$¢ analizy i oceny
odlegtosci i skali, wyobraZnig, samodzielnos¢, wzbogaca stownictwo.!

! https://dziecisawazne.pl/dzieci-ktore-maja-czesty-kontakt-z-
natura-sa-mniej-zestresowane-bardziej-kreatywne-i-szybciej-sie-
ucza/



