MOWA I EMOCIE

Kilka stow na poczatek...

Anna Wrzot - terapeuta pedagogiczny

Weronika Stasicka - neurologopeda



»Stowo bez mysli

jest martwe.

Tak samo jak mysl,

ktdrej nie towarzyszq stowa
pozostaje w cieniu”

Lew Wygotski

MOWA

Mowa jest niezwykle wazng, a mozna by nawet
stwierdzi¢, ze najwazniejsza czynnoscig w zyciu kazdego z
nas, jest kluczem do poznania $wiata. Dziecko dzieki mowie
moze wyrazi¢ swoje mysli, spostrzezenia, pragnienia,
obawy, uczucia. Dzieki rozumieniu mowy poznaje
otaczajacy go sSwiat, moze w nim uczestniczyd,
nawigzywac¢ bliskie, pozytywne relacje- w domu,
przedszkolu, z rowiesnikami i dorostymi, zdobywac¢ wiedze
i nowe umiejetnosci. Jednym stowem -nadawanie mowy
czyli méwienie i jej odbieranie czyli rozumienie utatwia
funkcjonowanie w spoteczenstwie, umozliwia rozwdj i
sprawia, ze zyje nam sie fatwiej i przyjemniej.

Wazna informacjg jest fakt, ze mowa jest
PROCESEM. Nie powstaje sama z siebie, nie rozwija sie
nagle, bez zadnego przygotowania. Zeby mowa prawidtowo
sie¢ rozwijata konieczny jest przede wszystkim sprawny
uklad nerwowy oraz uklad oddechowy(ptuca, oskrzela,
tchawica), aparat fonacyjny (krtan), narzady
artykulacyjne(gardto, jama nosowa, jama ustna) oraz
narzad stuchu (ucho). Wiemy, ze rozwdj mowy jest
uwarunkowany genetycznie, jednakze ogromng role
odgrywajq takze warunki spoteczne, kontakt ze
$rodowiskiem, nasladownictwo innych osé6b moéwiacych.

KIEDY TO SIE ZACZYNA?

Rozwdéj mowy zaczyna sie juz w momencie, kiedy
dziecko rozwija sie w brzuchu mamy. Oznacza to, ze wraz z
pojawieniem sie zycia, zaczyna sie rozwdj, w tym rozwdj
mowy. Od 3 do 9 miesigca u dziecka wyksztatcajq sie
narzady mowne- w tym jezyk i rozpoczyna sie juz ich
funkcjonowanie. Czteromiesieczny ptéd odczuwa rytm
balansu podczas chodu matki, a siedmiomiesieczny- bicie jej



serca. W pigtym miesigcu zycia ptodowego- wedtug badaczy-
dziecko zaczyna styszec¢, rozpoznawac i reagowac na dzwieki
z otoczenia. Dziecko rejestruje tez w swej pamieci stuchowej
gtos matki. Potrafi ssac¢ kciuka. Wszystko to przygotowuje je
do czynnosci mowy.

WSPIERANIE ROWOJU MOWY

Kazdy rodzic pragnie, aby jego dziecko byto zdrowe,
miato tadne ubrania, zabawki, kolegdéw, byto ,grzeczne” i
najedzone. Kazdy rodzic marzy tez, aby dziecko najpierw
szybko siedziato, chodzito, a w koncu mowito i rozumiato.
Jednakze nie zawsze wszystko idzie zgodnie ,, z planem”, z
nadziejami. Mowa rozwija sie etapami, u kazdego dziecka
moga wystapi¢ pewne, lekkie opdznienia w tym zakresie,
jednakze normy istniejg i to warto reagowac¢ wczesniej, by
nie fundowaé dziecku przykrych doswiadczen, trudnych
sytuacji, ktorych mozna byto unikngcé.

Niebagatelny jest wptyw rodzicow, opiekundéw, osdéb
dorostych, z ktérymi dziecko przebywa, na jego rozwdj, w
tym rozwdj mowy. To oni mogg pomoc, wspierac¢ dziecko w
zdobywaniu tej umiejetnosci, oczywiscie warto, by osobg
prowadzacg w tym procesie byt logopeda, ale to rodzice sgq
pierwszymi, najwazniejszymi nauczycielami swojego dziecka
i we wspodtpracy z nauczycielami i specjalistami powinni
towarzyszy¢ dziecku w jego, jak najlepszym rozwoju.

Juz od narodzenia wymarzonego, wyczekiwanego
dziecka rodzice mogq zrobi¢ bardzo wiele, by utatwi¢ mu
nabywanie mowy. Poprzez rdéznorodne c¢wiczenia, zabawy,
poprzez styl zycia, sposdb spedzania czasu mogg i powinni
wspiera¢ dziecko w rozwijaniu tej pieknej i niezwykle
potrzebnej umiejetnosci.



»Rodzice sq dla swoich dzieci
barometrami emocji.
To jak efekt domino.”
Cecelia Ahern
EMOCIE

W zyciu kazdego cztowieka nie brakuje emocji. U dzieci w
ztobkach, przedszkolach czy szkotach dochodzi do wielu
emocjonujacych sytuacji i wydarzen, dlatego nalezy pamieta,
ze o emocjach trzeba mowi¢. Niektérzy uwazajg, ze emocje
rzadzg swiatem i jest w tym wiele racji. Emocje towarzyszg
nam zawsze i wszedzie. Dla dzieci sgq one naturalnym
sktadnikiem zycia. Badania nad emocjami pokazaty, ze
wszyscy ludzie odczuwajg takie same emocje, rdznig sie
natomiast sposobem ich wyrazania. Do podstawowych
emocji zalicza sie: rados$¢, smutek, zto$¢, strach, zazdrosc,
wstyd. Kazda emocja inaczej sie ujawnia. Warto poprosic¢
dziecko, aby pokazato minka, jak wyglada ktos, kto sie
smuci, boi, ztosci czy cieszy. Dziecko powinno mieé
mozliwo$¢ zobaczy¢ swoje minki w lustrze, poprzez to bedzie
mu fatwiej nauczy¢ sie nazwac emocje.
Emocje sg nastepstwem jaki$s wydarzen, sytuacji, w ktorej
sie znalezlismy i ktérej nadaliSmy okreslone znaczenie. Sg
takie zdarzenia, ktore najczesciej wywotujg w ludziach
okres$lone uczucie np. widok zepsutego pozywienia -
obrzydzenie. Niektére emocje nie sq juz tak jednoznaczne.
Dla jednego dziecka zdobycie kolejnej karty do kolekcji wigze
sie z radoscia i zadowoleniem a dla drugiego =z
rozczarowaniem, ztoscig, gniewem. Pierwsze dziecko dostato
karte jakiej jeszcze nie miato, a drugie juz zapewne posiada
takg w swojej kolekcji.
Bardzo wazne jest, aby podkresla¢, ze nie ma dobrych
i ztych emocji, sa tylko przyjemne i nieprzyjemne!
Dzieki ztosci wiemy, czego nie chcemy i na czym nam zalezy,
strach chroni nas przed niebezpieczenstwem, smutek
pozwala na odpoczynek i otrzymanie wsparcia. Natomiast
rado$¢ daje wiele energii i zbliza nas do innych ludzi. Bardzo
wazne jest takze, abysmy wyrazali uczucia w taki sposdb, by
nie krzywdzié innych?.
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