MOWA I EMOCIE

KROK PO KROKU....
WSPIERAMY MOWE DZIECKA

od 0 do 7 roku zycia

Anna Wrzot - terapeuta pedagogiczny

Weronika Stasicka - neurologopeda



JAK ROZWIJA SIE MOWA DZIECKA
W PIERWSZYM ROKU ZYCIA?

0-1 miesiac zycia: roznego rodzaju krzyk, placz,
pomrukiwania, mlaskanie-jest to przygotowanie narzadow
artykulacyjnych do mowy, dziecko widzi tez naszg twarz i
emocje na niej, poszukuje zroédta dzwigkow

2-4 miesiac zycia ghuzenie (gruchanie)-to gardlowe dzwigki
typu: agggg, akuuu, ggggg, ktore sa odruchem
bezwarunkowym czyli odbywajg si¢ bez udziatu
swiadomosci; jest to trening migs$ni potrzebnych do fonacji
oraz wyraza zadowolenie dziecka, dzieci z calego $wiata
podobnie ghuza, Wazne: ghuza takze dzieci niestyszace!

Ok 5- 6 miesigca zycia-automatyczne powtarzanie po sobie
sylab otwartych, najczgéciej papapa, mamama, bababa,
rzadziej tatatata, dadadda; dziecko zaczyna reagowac na
swoje imig¢, powtarzanie sylab staje si¢ coraz bardziej
$wiadome-dziecko stucha wypowiedzi os6b z otoczenia,
reagujac na nie. Wazne: dzieci nieslyszace nie gaworza!
Wazny 9 miesiac-dziecko coraz bardziej nasladuje mowe
dorostych, uzywa zlepkéw sylab, catym soba wyraza rézne
emocje-rado$¢, strach, ztos¢, smutek-komunikacja staje si¢
coraz bardziej wyrazna, pojawia si¢ tez GEST
WSKAZYWANIA PALCEM- jest to sygnat, ze dziecko
zaczyna rozumieé, ze inni widza to, co ono, wskazuje to,
czego potrzebuje lub ,pyta”-,co to jest?”, tworzy si¢ tez
pole wspolnej uwagi, co powala dziecku na nasladowanie,
powtarzanie, a tym samym na nauk¢ mowy

11-12 miesiac zycia -w tym czasie dzieci wypowiadaja ok.
6 stéw, a niektore nawet do 50, stowa to beda takze wyrazy,
ktorymi zawsze nazywaja t¢ sama rzecz np. auto to: ,,.bubu”,
niemowle rozumie tez kilkanascie stow oraz proste
polecenia, dziecko jest obserwatorem rzeczywistosci, jest
zainteresowane zjawiskami, przedmiotami, mowa, wchodzi
w relacje z ludzmi



CO POWINNO NIEPOKOIC W PIERWSZYM ROKU

Y V V

ZYCIA?
Warto skonsultowac sie ze specjalista, jesli:

Wystepuja problemy ze ssaniem, potykaniem-dziecko sig¢
krztusi, ulewa, nieprawidtowo trzyma pier$/butelke, ptacze,
prezy si¢ podczas karmienia,

Wystepuja problemy z zuciem, gryzieniem-podczas
rozszerzania diety, a takze wtedy gry preferuje ciagle te
same smaki, konsystencje

Opdznia si¢ podnoszenie gltowki, siadanie, nie wystepuje
raczkowanie

Dziecko nie gaworzy

Nie pojawia si¢ gest wskazywania palcem

Dziecko nie reaguje na dzwigki- mowy i z otoczenia, jest
apatyczne, nie jest cickawe $wiata

Oddycha przez usta, buzia jest caly czas otwarta, dziecko
mocno si¢ §lini, jezyk jest widoczny migdzy zgbami

Jest bardzo sztywne lub wydaje si¢, ze ,przelewa si¢”
miedzy rekami

ZABAWY DOMOWE ROZWIJAJACE MOWE —

W PIERWSZYM ROKU ZYCIA
Co mowi do nas dziecko?

Powoli poznaj¢ $wiat, bardzo lubi¢ jak tagodnie do mnie
mowisz, podczas zmieniania pieluszki, kapieli opowiadaj
mi, co robisz, kolysz mnie, lubi¢ oglada¢ ksigzeczki i
obrazki w kontrastowych barwach: czarnym i bialym,
czerwonym i zottym

Jesli to mozliwe, karm mnie piersia-to najlepszy trening dla
moich narzadéw artykulacyjnych, zastrzyk odpornosci i
nasze pickne wspolne chwile-to teraz tworzy si¢ nasza
relacja. Kiedy uzywasz butelki -weZ mnie na r¢ce, pamigtaj,
zebym zawsze miat podniesiona glowke, nigdy nie karm
mnie na lezgco-mogg si¢ zakrztusi¢



Jesli nie potrzebujg¢, nie dawaj mi smoczka-a jesli juz
musisz to najlepiej po 6 tygodniu, aby nie zaburzyl on
umiejetnosci ssania z piersi

Chce sam je$é-to nic, ze nabrudzg, potem posprzatamy-
musz¢ poznawaé rozne faktury, smaki, zapachy

Wodg i inne napoje podawaj mi z bidonu z rurka lub kubka
typu ,,diody”’-nie uzywaj butelek lub niekapkoéw z ustnikami
Ogladaj ze mng ksigzeczki, mow prostymi krotkimi
zdaniami, méw: ,,pokaz gdzie jest....”, wskazuj palcem to, o
czym mowisz, uzywaj wyrazéw dzwigckonasladowczych (
zwierzat: hau, hau, miau, miau, koko, ¢wir, ¢wir, pojazdow:
brum brum, titit, itp., itd.)

Bawmy si¢, przytulajmy, gimnastykujmy, wyglupiajmy:
lubi¢ rézne masazyki, rymowanki, zabawy paluszkowe-
»Wazyta myszka...”, ,,Pisze Pani na maszynie...”, zabawe¢
w akuku”, lubi¢ robi¢ miny przed lustrem-to $wietne
¢wiczenia mojego jezyka i warg, leze¢ na brzuszku-to
¢wiczy moje migsnie

Ucz mnie -przez wielokrotne powtarzanie- rozumienia
prostych polecen: Daj! Nie wolno! Tak, nie, papa, a takze
pokazywania: ,,Papa” jako gestu pozegnania, cze$ci twarzy
(oko, nos, uszy, buzia), robienia: brawo, brawo,
pokazywania: ,Jaki jeste§ duzy ?” wraz z gestem unoszenia
rak i mowienia ,,Taaaaki duzy”, pokazywania: gdzie mama?
tata? lampa?

Kupuj mi tadne, madre, w zdecydowanych Kkolorach
zabawki-nie potrzebuje tony $wiecgco-grajaco-tanczacych
zabawek, one nie pomagajg mi si¢ rozwijaé

Bardzo Ci¢ prosz¢: nie wlaczaj mi bajek na telewizorze,
tablecie czy laptopie-nie dawaj mi telefonu, nie pokazuj na
nim piosenek, bajek, nie uspokajaj mnie nim, kiedy jestes$ ze
mna- gdy mnie karmisz, bawisz si¢ ze mna, spacerujesz-
badz ze mna Ty, ale bez telefonu w rece

Niech w domu nie bgdzie ciagle wlaczony telewizor, radio,
komputer-chce stucha¢ ciebie, bo to pomaga mi si¢ rozwijaé
i uczy¢ sie mowy



