MOWA I EMOCIE

Zapraszamy do krainy
emocji czesc II

Anna Wrzot - terapeuta pedagogiczny

Weronika Stasicka - neurologopeda



,»Cho¢ tatwo jest przeoczyé je, gdy dobrze sie ukryja,
To — wierz lub nie — na serca dnie uczucia we mnie zyjq”
Libby Walden

WSTYD

~Trudno uwierzy¢, ale rowniez wstyd czasami sie do
czegos$ przydaje. Wstydzimy sie wtedy, gdy réznimy
sie czym$ od wiekszosci i kto$s daje nam to odczud.
Takze wtedy, kiedy nie spetniamy czyi$ oczekiwan.
Gdy tak sie zdarza, mamy mozliwos¢ wybra¢, co w
danej sytuacji jest dla nas lepsze. Musimy wowczas
uzy¢ swojego rozumu. Mozemy dostosowaé sie do
oczekiwan innych. To przykre, ale gorsze moze by¢
narazenie sie na to, ze inni ludzie nie bedg nas
rozumieli i lubili. Ale mozemy tez postawi¢ na swoim,
nie zmienia¢ sie i nie poddawa¢ - nawet jesli komus
sie to nie podoba. To jest trudne, zwtaszcza wtedy gdy
jestes dzieckiem. Ale czasem warto sprébowac,
zwtaszcza jezeli wiesz, ze masz wsparcie kogos, kto na
pewno bardzo Cie kocha !”

~Sposoby na pokonanie wstydu:

e Nie przejmuj sie, zwykle co$ co dla Ciebie jest
ktopotliwe, dla innych jest niezauwazalna

e Zapamietaj, jezeli popetnisz bitad, zawsze
mozna go naprawic.

e Jesli sie pomylisz albo zrobisz co$ zabawnego,
$miej sie ze wszystkimi. Smianie sie z samego
siebie pomaga bagatelizowac¢ to, co zrobites i
jest znakomitg bronig do walki ze wstydem.”



ZAZDROSC

~Czasem zazdroscimy innym tego, co majg, co
potrafig, albo jacy sa. Pewnie nie wszyscy sie z tym
zgodzg, ale nawet zazdro$¢ moze by¢é pozyteczna.
Pokazuje nam bowiem, co jest dla nas wazne, czego
pragniemy.

Sposoby na pozbycie sie zazdrosci:

e Pomysl ktére swoje cechy lubisz !

e Wpybierz jedng z nich i przypomnij sobie kiedy
bytes z niej bardzo dumny.

e Powtarzaj sobie, , Ciesze sie z tego co mam”,
Jlubie sie za to jaki jestem”, , nie potrzebuje
tego co maja inni”.

RADOSC

»~Rados¢ jest najprzyjemniejszych z uczué. Ale rzadko
zastanawiamy sie, do czego ona jest nam potrzebna.
Rado$¢ podpowiada, co jest dla nas dobre, czego
potrzebujemy do szczescia, czym powinnismy sie
zajmowac. Réznych ludzi cieszg rézne rzeczy. Radosc
odkrywa to co jest dla nas wazne i sprawia, ze mamy
checi i energie, by sie tym zajmowac. Pojawia sie
rowniez wtedy kiedy spetniajg sie nasze marzenia, gdy
osiggamy jaki$ cel, dostajemy cos$ fajnego, czujemy
sie kochani. Niestety wielu dorostych zapomina, ze
mozna sie cieszy¢ bez powodu jak dziecko - dobrze by
byto by uczyli sie tego na nowo od matych dzieci.” !

! Zrédto; Kotyszko W. , Tomaszewska , Garsé radosci, szczypta ztosci";
Susanna Isern S., Monica Carretero M., Barbara Bardadyn B. ,, Uczuciometr
inspektora Krokodyla”
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Z uwagi na zbilzajace sie $wieta Bozego Narodzenia

kilka

propozycji na wspolne spedzenie czasu,

stwarzajac magiczng atmosfere $wiat.

Upieczcie razem pierniczki — nie zapomnijcie ich
ozdobic !

Przygotujcie razem ozdoby S$wigtecznie i
udekorujcie nimi dom !

Wykonajcie wspodlnie karte Swiateczng - jak
rowniez mozecie wykona¢ kartke na konkurs,
ktory jest zorganizowany w przedszkolu ©
Postuchajcie razem piosenek $wigtecznych dla
dzieci.

Zrébcie wielki faricuch na choinke.

Zobaczcie razem film Swigteczny .

Poznajcie imiona reniferéow

Profesorek = Kometka Btyskawiczny Amorek

? Inspiracje https://panimonia.pl/



