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JAK ROZWIJA SIE MOWA DZIECKA
W TRZECIM ROKU ZYCIA?

Wedlug Leona Kaczmarka okres ten zwany jest okresem
zdania. Mowa dziecka w tym wieku rozwija si¢ szybko i skokowo.
Dziecko w tym okresie jest obserwatorem-nasladuje mowe
dorostych, ich gesty i mimike, ale takze intonacjg, rytm i sposob
mowienia. Mozliwos¢ moéwienia daje dziecku, tak wazne w tym
wieku poczucie bezpieczenstwa, ksztaltuje jego miejsce w
$wiecie. Najwazniejsze osiagnigcia dziecka, ktore zdmuchneto dwie
$wieczki na torcie, czyli rozpoczeto trzeci tok zycia, oczywiscie w
zakresie mowy to :

-tworzenie prostych zdan, ktére im blizej trzeciego roku zycia, staja
si¢ zlozone i posiadajg nawet do 3-4 elementdéw; oczywiscie zdania
te nie musza by¢ jeszcze poprawne pod wzgledem gramatycznym i
artykulacyjnym, ale musza by¢ jasne i zrozumiate, mie¢ sens
-dziecko wypowiada najwigcej rzeczownikow, ale czasownikow
oznaczajacych czynnosci jest juz tez bardzo duzo

-stownictwo dziecka sukcesywnie si¢ poszerza, choé¢ wyrazy sa
proste i krotkie, zasob stow to ok. 1000

-dziecko ma tendencje do zmickczania glosek, czyli zamiast [s z ¢
dz] oraz [sz, z czdz] méwi [§, z, ¢, dz], upraszcza tez grupy
spotgloskowe np. mleko- meko, glowa-gowa, tworzy nowe wyrazy
-prawidtowo wypowiada: samogtoski ustne, (czyli bez ¢ raz g, oraz
spotgtoski: p,b,m,t,j.k,g h,fw,t,d,n,s,z,¢,dz,) pod koniec 3 roku zycia
mogg pojawic sie gtoski syczace : s, z,c,dz

-dziecko poprawia dorostych np. ,,mowi si¢ lowel, a nie lowel”
-moze wystapi¢ jakanie rozwojowe

-trzylatek potrafi zakomunikowaé swoje potrzeby, zadawaé i
odpowiada¢ na pytania, chetnie samo opowiada, co mu si¢
wydarzyto, szuka przyczyn wydarzen, zalezno$ci migdzy nimi,
porzadkuje rzeczywistos¢, probuje wyciagga¢ wnioski
PAMIETAJMY! Nie wymagajmy od dziecka wypowiadania stow, w
ktorych wystepuja gloski dla niego jeszcze trudne czyli np.
czekolada, rower, szalik; zdarza si¢, ze niektore dzieci juz to potrafia



i wtedy nalezy si¢ z tego cieszy¢, jednak wigkszo$¢ nie-i to jest
takze prawidlowe.
CO POWINNO NIEPOKOIC W TRZECIM ROKU ZYCIA?
Warto skonsultowac¢ si¢ ze specjalista:
» Zawsze wtedy, gdy utrzymuja si¢ trudnosci z pierwszego i
drugiego roku zycia (opisane w poprzednich broszurkach)
» Jesli dziecko nie tworzy prostych zdan, ktore pod koniec 3
roku zycia powinny by¢ ztozone
» Oddycha przez usta, buzia jest caly czas otwarta, dziecko
mocno si¢ $lini, jezyk jest widoczny migdzy zgbami
» Brakuje glosek, ktore powinny by¢ w systemie fonetycznym
dziecka
> Jesli dziecko sprawia wrazenie jakby nie styszato albo nie
rozumiato mowy
ZABAWY DOMOWE ROZWIJAJACE MOWE -
W TRZECIM ROKU ZYCIA
Co mowi do nas dziecko?
-R6b ze mng gimnastyke buzi i jezyka (wykonujcie odpowiednie dla
dziecka ¢wiczenia narzagdow mowy)
-Pamietaj, zeby poprawnie do mnie méwic-nie zdrabniaj, moéw
powoli, prostymi zdaniami
-Nie przerywaj mi, nie koncz za mnie zdania-czasem musze
pomysle¢, jak cos powiedzieé¢
-kiedy o co$ pytam-zawsze mi odpowiadaj, dzicki temu bedg
cickawy Swiata
-Duzo mi czytaj-zawsze zadawaj pytania do tekstu-najpierw proste:
typu” Gdzie jest? Kto? Co to jest? Co zrobit?” I przechodz do
trudniejszych, typu: ,,Co trzyma Olek? Dlaczego Ala jest smutna? U
kogo byta....? Co lezy na stole?”
- Spiewajmy piosenki, bawmy sie w rymowanki, zabawy
paluszkowe, zadawaj mi proste zagadki
-Cwicz ze mna moje raczki i cale ciato(rézne zabawy masami
plastycznymi, malowanie, rysowanie, pomoc w kuchni, ¢wiczenia



koordynacji ruchowej- chodzenie po linii, rownowagi, ruchy
naprzemienne, nasladowanie ruchéw ciala)

-Cwicz moja lewg potkule (sktadanie obrazkéw, pocigtych na czesci,
dopasowywanie ksztattow, uktadanie sekwencji

-Bawmy si¢ w polecenia np. daj misia na stot, schowaj ksiazg do
szafy

-Bawmy si¢ w zgadywanki -ut6z na stole misia, autko, pitke ,
schowaj np. autko i zapytaj :”’Czego nie ma ? dziecko odpowiada:
Misia ,,( nie : mi§)-éwiczymy pami¢é¢ oraz forme¢ dopetniacza
-Uzywaj domowych produktow i przedmiotéw, by uczy¢ mnie
kategoryzacji np. skarpetki do skarpetek, spodnie do spodni,
warzywa na jednej kupce, na drugiej owoce, widelce do jednej
przegrodki, noze do drugiej, tyzki do trzeciej, oraz uktadania
sekwencji : jabtko-gruszka-jabtko-gruszka, widelec-n6z, widelec-n6z
itd.

-Bawmy si¢ podczas codziennych czynnosci-mycie z¢bow czy
robienie kanapki wykorzystaj do rozwijania myslenia przyczynowo-
skutkowego: wyciagam szczoteczke i paste, nakladam pastg¢ na
szczoteczke, myje zeby, ptucze. ... Wyciagam chleb i masto, smaruje,
ktade ser, jem

-Graj ze mng w memory, W proste gry planszowe

-Pozw6l mi by¢ samodzielnym
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