
MOWA I EMOCJE 

 

Dobra zabawa, wspaniały 

humor – kilka propozycji 

zabaw Wielkanocnych 

 

 
Anna Wrzoł – terapeuta pedagogiczny  

Weronika Stasicka – neurologopeda 

 



Najlepszym sposobem na odreagowanie emocji dla 

dzieci i dorosłych jest wspólna zabawa. Z uwagi na 

zbliżające się Święta Wielkanocne proponujemy kilka 

zabaw świątecznych dla małych i dużych. Wspólne 

działanie pobudza do rozmowy, rozwiązywania 

problemów. 

 

1. Wspólne sianie rzeżuchy która pięknie ozdobi 

stół Wielkanocny –Potrzebna będzie skorupka 

jajka. Najlepiej nadaje się do tej dekoracji 

skorupka z jajka na miękko. Łatwo wydobyć 

zawartość i zachować większość skorupki w 

całości. Do oczyszczonej skorupki wkładasz 

odrobinę waty i nasionka rzeżuchy. 

Dziecko może narysować na skorupce oczy, 

buzię, najróżniejsze śmieszne miny. Kilka 

takich skorupek ustawionych w pomalowanej 

na zielono otoczce po jajkach, będzie wspaniałą 

ozdobą wielkanocnego stołu.Możecie również 

wspólnie przygotować doniczki ze słoiczków. 

 

 

 



2. Ozdabianie papierowych jajek. 

- rysujemy na kartce kształt jajka – dziecko wycina 

je, a potem ozdabia w dowolny sposób ( plasteliną, 

tasiemkami, guziczkami, obsypywać brokatem, 

malować farbami)  

 

 

3. Możemy razem z dzieckiem nauczyć się 

wierszyka z pokazywaniem: 

Wierszyk na Wielkanoc o kurczaczku 

Mówi zając do baranka,(udajemy, że coś 

szeptamy)  

jaka piękna ta pisanka,(pokazujemy kształt jajka) 

wtem z jajeczka wyszła kurka,( przeciągamy się )  

nastroszyła swoje piórka,( otrzepujmy ramiona)  

teraz biega, głośno krzyczy,(biegamy i udajemy  

że wesołych świąt życzy!( mówimy głośno 

Wesołych Świąt). 



4. A tu ćwiczenie dla maluchów w do wykonania w 

wolnej chwili.  

 



 


