MOWA I EMOCIE

Dobra zabawa, wspaniaty
humor — kilka propozycji
zabaw Wielkanocnych

Anna Wrzot - terapeuta pedagogiczny

Weronika Stasicka - neurologopeda



Najlepszym sposobem na odreagowanie emocji dla
dzieci i dorostych jest wspolna zabawa. Z uwagi na
zblizajace sie Swieta Wielkanocne proponujemy kilka
zabaw Swigtecznych dla matych i duzych. Wspdlne
dziatanie pobudza do rozmowy, rozwigzywania
probleméw.

1. Wspdlne sianie rzezuchy ktdéra pieknie ozdobi

stét Wielkanocny -Potrzebna bedzie skorupka
jajka. Najlepiej nadaje sie do tej dekoracji
skorupka z jajka na miekko. tatwo wydoby¢
zawarto$¢ i zachowaé wiekszos¢ skorupki w
catosci. Do oczyszczonej skorupki wktadasz
odrobine waty i nasionka rzezuchy.
Dziecko moze narysowa¢ na skorupce oczy,
buzie, najrézniejsze $mieszne miny. Kilka
takich skorupek ustawionych w pomalowanej
na zielono otoczce po jajkach, bedzie wspaniatg
ozdobg wielkanocnego stotu.Mozecie réwniez
wspoélnie przygotowac¢ doniczki ze stoiczkow.




2. Ozdabianie papierowych jajek.

- rysujemy na kartce ksztatt jajka - dziecko wycina
je, a potem ozdabia w dowolny sposdb ( plasteling,
tasiemkami, guziczkami, obsypywac¢ brokatem,
malowacd farbami)

3. Mozemy razem z dzieckiem nauczy¢ sie
wierszyka z pokazywaniem:

Wierszyk na Wielkanoc o kurczaczku

Méwi  zajac do baranka,(udajemy, ze co$
szeptamy)

jaka piekna ta pisanka,(pokazujemy ksztatt jajka)
wtem z jajeczka wyszta kurka,( przeciggamy sie )
nastroszyta swoje piérka,( otrzepujmy ramiona)
teraz biega, gtosno krzyczy,(biegamy i udajemy

ze wesotych $wigt zyczy!( moéwimy gtosno
Wesotych Swiat).



4. A tu ¢wiczenie dla maluchéw w do wykonania w
wolnej chwili.
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