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JAK ROZWIJA SIE MOWA DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?

Niesamowite- z niedawno raczkujacego malenstwa
nasze dziecko stato si¢ przedszkolakiem, a moze juz za
par¢ chwil pojdzie do szkoty-kiedy to sie stato?
Praktycznie kazdy rodzic zadaje sobie to pytanie,
oczywiscie zdajac sobie sprawe, jak wiele osiggnieé
rozwojowych ma na swoim koncie dziecko, jak bardzo nas
one zadziwiaja, ciesza, z ktorych jesteSmy dumni. Z
drugiej strony-caty ten okres rozwoju naszego dziecka juz
-od poczecia jest czasem wielu watpliwosci, rozterek i
niepokoju, czesto tez i zmgczenia. Rozwoj mowy dziecka
jest z pewnoscig jedna z tych sfer, ktora bardzo niepokoi
rodzicow. Od wrze$nia przyjrzeliSmy si¢ jej rozwojowi od
samego poczgcia. Natomiast dzi§ -wisienka na torcie -a
mianowicie czas, gdy nasze dziecko jest przedszkolakiem,
nazywany przez Leona Kaczmarka okresem swoistej
mowy dzieciecej. Dla mowy to okres doskonalenia si¢
zdobytych umiejetnosci; dziecko zna 1 uzywa juz wielu
stow, buduje zlozone zdania, coraz lepiej rozumie §wiat,
siebie 1 relacje, umie je opisa¢ stowami. 7 rok zycia
dziecka, to moment rozpoczecia szkoly-to czas, kiedy
rozw0j mowy powinien by¢ juz zakonczony.
Przyjrzyjmy sie, co powinno potrafi¢ dziecko w kolejnych
latach zycia:

> 3-4r.z

-dziecko powinno prawidlowo realizowaé wszystkie
gloski  z poprzednich etapow rozwoju, opisane w



poprzednich artykutach, a takze gloske [1],réwniez gloski
[$, z, ¢, dz] pod koniec 3 roku zycia powinny by¢
zastgpione szeregiem syczacym [s, z, ¢,dz]

» 4-5r.z.
-w wymowie musza juz funkcjonowaé gloski szeregu
syczacego [S, Z, ¢, dz], oraz mogg pojawiac si¢ [Sz, z,cz,dz]
-dziecko buduje dtugie wypowiedzi, odpowiada na pytania
1 zaczyna uzywac poje¢  abstrakcyjnych
-pami¢¢ dziecka jest coraz lepsza-bogaci si¢ wiec
stownictwo, dziecko chce przekaza¢ to, co wie, pyta o
wiele rzeczy
-§wietnie juz bawi si¢ z innymi, s3 to zabawy tematyczne-
w sklep, rodzing ,lekarza itp.
-dziecko rozumie 1 stosuje wyrazenia przyimkowe,
okreslajace relacje przestrzenne -na  stole, migdzy
krzestami, za drzewem, pot6z ksigzke pod stotem itd.

» 5-6r.7.
-gloski szeregu szumiacego [sz,z,cz,dz] oraz powoli
gloska [r] powinny by¢ realizowane prawidlowo
-dziecko stosuje okreslenia, dotyczace czasu (np.: WCZOraj
bytem u lekarza, jutro po obiedzie pdjde do babci).
-dziecko bawi si¢ jezykiem, tworzy samodzielnie stowa,
styszy 1 tworzy rymy, odkrywa zaleznosci migdzy
wyrazami, odgaduje zagadki

» 6-Tr.z.
- prawidlowo realizuje wszystkie gloski systemu jezyka
polskiego wraz z gloska [r]



- potrafi uzywac¢ metafor, form grzeczno$ciowych, nie ma

trudnosci z rozumienie,

-potrafi¢ budowa¢ wypowiedzi poprawne pod wzgledem
gramatycznym

CO POWINNO NIEPOKOIC W ROZWOJU
MOWY PRZEDSZKOLAKA ?
Warto skonsultowa¢ sie ze specjalista:
Zawsze wtedy, gdy utrzymujg si¢ trudnoSci z
kazdego poprzedniego etapu
Oddycha przez usta, buzia jest caly czas otwarta,
dziecko mocno si¢ $lini, jezyk jest widoczny
migdzy zebami
Wystepuja problemy w jedzeniu
Brakuje glosek, ktére powinny by¢ w systemie
fonetycznym dziecka
Jesli dziecko sprawia wrazenie jakby nie styszalo,
nie rozumiato mowy
Dziecko wykazuje stereotypie w zachowaniu, w
mowie-powtarza stowa, cate zdania, ciggle tak
samo si¢ bawi, nie nawigzuje relacji
Drogi Rodzicu,
warto , abys pamietal:
Nie wymagaj od dziecka wypowiadania stow, w
ktorych wystepuja gloski dla niego jeszcze trudne,
zdarza si¢, ze niektore dzieci juz to potrafig 1 wtedy
nalezy si¢ z tego cieszy¢, jednak wigkszos$¢ nie-i
to jest takze prawidlowe. Za kazdym razem, gdy
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pomyslisz, ze dziecko zle wypowiada jaka$ gloske,
sprawdz -np., w naszych broszurkach, czy na
pewno musi umie¢ ja realizowac!

Nie martw si¢ za bardzo normami, nie panikuj,
gdy opdznienie jest niewielkie, np.,2-3 miesi¢czne.
Normy sg wazne, by wiedzie¢ kiedy reagowac, bo
im szybciej to zrobimy, tym szybciej poradzimy
sobie z dang trudnoscia, a dzigki temu w kolejnych
etapach bedzie fatwie;.

,Lepiej zapobiegaé, niz leczy¢ “lepiej zadbacé,
rozwia¢ watpliwosci, niz zatowac, ze si¢ tego nie
zrobilo, i trudnosci dziecka si¢ powigkszyty ,
dlatego Nie boj si¢ pytaé-specjalista jest od tego,
by pomoée Tobie i Twojemu dziecku.

Badz radosnym towarzyszem swojego dziecka w
jego rozwoju. Nasze broszurki miaty pokaza¢, jak
fascynujaca podrdza jest rozwoj) mowy dziecka,
oczywiscie nie pozbawiong zakretow 1 wybojow-
ale to jest whasnie zycie®). Badz jej aktywnym
uczestnikiem- idz obok, ale nie wyrgczaj. Daj czas
na odpowiedz, pozwol si¢ myli¢, nie upominaj, a
lepiej powtorz po dziecku prawidlowo, a przede
wszystkim  sam moéw prawidlowo. Chwal za
postepy, ciesz si¢ z nich, nagradzaj. Wykonuj z
dzieckiem ¢wiczenia, zlecone przez logopede,
terapeute

Pamigtaj, ze warto ,,Cwiczy¢” mowe w kazdej
sytuacji-podczas zabawy, wspolnych wakacji,



wycieczek, gotowania-nie  zalewaj dziecka
stowami, ale obserwuj, naprowadzaj, stuchaj go,
baw si¢ z nim.

s PAMIETAJ O SOBIE-CODZIENNIE!

Mimo, ze bardzo wazne jest dba¢ o rozwoj dziecka,
by¢ przy nim, to jednak w swoim zyciu nie jestes$
TYLKO  rodzicem! Szcze$liwy, spokojny
czlowiek, moze by¢ lepszym rodzicem-
efektywniej i na pewno z wicksza radoscig bedzie
spetnial swoja role. Dlatego DBAJ O SWOJ
CZAS -O CZAS TYLKO DLA SIEBIE-spedzaj go
tak, jak lubisz, znajdz codziennie cho¢by 15 minut,
aby robi¢ tylko, to co Ty chcesz. Nalezy ci si¢ to 1
masz do tego prawo@ A plusy na pewno
dostrzeze takze dziecko, 1 beda to plusy, z ktorych
ono tez bedzie umiato korzystac, jesli samo kiedys-
by¢ moze zostanie rodzicem.

ZABAWY DOMOWE ROZWIJAJACE MOWE
PRZEDSZKOLAKA

ZABAWY TEMATYCZNE- bawcie sig, w co tylko
dziecko zechce-lekarza, policjanta, sklep, dom, w
przedszkole, udawajcie, $miejcie si¢, moze kamyki beda
rodzinka, katuza morzem, a listki lezakami dla rodzicéw.
ZABAWY ODDECHOWE- dmuchajcie banki mydlane,
stomka do szklanki z woda, na listki, piorka, kwiatki,



piteczki pingpongowe, grajcie na harmonijce, trabce, na
zwieszonych na sznurkach zabawkach

ZABAWY PALUSZKOWE- rysujcie, malujcie, lepcie,
wydzierajcie, wycinajcie, nawlekajcie, robcie ciasta,
pizze, ciasteczka, wbijajcie gwozdzie do deseczek,
sprzatajcie razem, grajcie w gry zrecznosciowe
GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA-¢wiczcie buzig i1
jezyk-propozycje zabaw znajdziecie w innych naszych
artykutach, Kaciku logopedycznym albo w gazetce ,, Twoj
przedszkolak”

CZYTANIE-czytajcie ksiazki, opowiadajcie o nich,
zapiszcie si¢ do biblioteki, wymyslajcie wlasne
zakonczenia do ksigzek, albo dalsze losy bohatera, zamiast
kolejnej czekolady albo nastepnej zabawki na Dzien
Dziecka albo i bez okazji -kup ksigzeczke, badz
przyktadem i tez czytaj ,,doroste” (© ksiazki

ZABAWY RUCHOWE- spedzajcie czas na powietrzu,
chodzcie na spacery, wybierzcie si¢ na wycieczke
rowerowa, grajcie w klasy, w pitke, ptywajcie, skaczcie,
nasladujcie ruchy zwierzat, bawcie si¢ w ruchowe
kalambury, nie zapominajcie o rolkach, wrotkach,
hulajnogach

CWICZENIA LEWOPOLKULOWE- segregujcie,
dopasowujcie, uktadajcie wzory z klockéw, zabawek, a
dziecko niech zrobi tak samo, uktadajcie sekwencje z
produktow domowych np.jablko-gruszka-jabtko-gruszka,
albo makaron-makaron-orzech-orzech itd. ,grajcie w gry



CWICZENIA SLUCHOWE- czytajcie wierszyki,
rymowanki, dzielcie na sylaby, bawcie si¢ w pociagi
natadowane danymi gltoskami np. jedzie pociag z gltoska G
-1 wymyslacie wyrazy rozpoczynajace si¢ tg gloska ( dla
starszych przedszkolakow), nasladujcie odgtosy zwierzat,
stuchajcie  skad dochodza dzwigki, grajcie na
instrumentach-niech dziecko odgaduje instrumenty po
dzwicku, lub glosy domownikdéw, grajcie na kubkach czy
klockach sekwencje dzwickow, a dziecko niech powtorzy

Zyczymy powodzenia w towarzyszeniu dziecku w tej
ciekawej podrdzy, zapraszamy tez do konsultacji w razie

jakichkolwiek watpliwo$ci zwigzanych z rozwojem
dziecka




