PROJEKT EDUKACYJINY
»Pola i Gucio w podroézy po krainie emocji-rozwijanie

inteligencji emocjonalnej dzieci w wieku przedszkolnym”

Placéwka: Publiczne Przedszkole nr 2

ul. Wistawy Szymborskiej 1a

43-230 Goczalkowice —Zdrdj,

E— mail: sekretariat@przedszkole2goczalkowice.pl

SPOSOB REALIZACIJI
»W dziecinstwie niewiele zaleZy od nas, wiele zas od tych, ktérzy sq z nami”
B. Roclawski

GENEZA

W roku 2021/2022 realizowany byt projekt edukacyjny ,,Pola i Gucio w podrézy
po $wiecie emocji-rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci w wieku przedszkolnym”
przygotowany przez mgr Anne Wrzot -terapeute pedagogicznego i terapeute integracji
sensorycznej oraz mgr Weronike Stasicka, neurologopede i terapeute pedagogicznego
Przedszkola nr 2 w Goczalkowicach-Zdroju. Wszelkie podejmowane dzialania
adresowane byly do dzieci z trzech starszych grup, natomiast grupa najmtodsza
uczestniczyla w wybranych aktywnosciach. W realizacje¢ dzialan zaangazowani byli
nauczyciele oraz rodzice. Projekt zostal opracowany w wyniku obserwacji dzieci, ich
potrzeb i1 zachowan, a takze w wyniku wymiany 1 komunikacji ze Srodowiskiem
wychowawczym, w ktorym dzieci funkcjonuja, czyli nauczycieli oraz rodzicow.
Powstal wilasnie jako odpowiedZ na mate-duze trudnos$ci dzieci w radzeniu sobie z
emocjami, powstal, by pomodc dzieciom w trudnej sztuce odczuwania wiasciwych
uczu¢, we wlasciwym momencie, z wlasciwg intensywnoscig 1 we wilasciwy sposob.
Jako, ze podstawowg formg dziatania dzieci, sg zabawy, w tym wszelka dziatalnos¢
tworcza-plastyczna, muzyczna, zabawy parateatralne, w projekcie gldwnie za ich
pomoca byly przedstawiane tresci zwigzane z emocjami. Takie dziatania dzieci
umozliwialy im przezywanie roznorodnych uczué¢- w sposdb bezpieczny 1
kontrolowany, w towarzystwie osob dorostych.

CELE OGOLNE przeprowadzonych dzialan:

1. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej
2. Ksztaltowanie osobowosci dziecka



3.
4.

Ksztattowanie postaw spotecznych u dzieci
Integracja grupy przedszkolnej

CELE SZCZEGOLOWE;:

1.
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Rozwijanie empatii 1 uwrazliwianie na potrzeby innych

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacji

Rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz wtasne mozliwos$ci

Eliminowanie zachowan agresywnych wobec siebie

Rozwijanie mowy czynnej, umiej¢tnosci tworzenia narracji, prowadzenia
dialogu

Poszerzanie zasobu stownictwa, szczegdlnie zwigzanego z nazywaniem emocji
Stymulowanie umiej¢tnosci rozrézniania i nazywania przezywanych emocji oraz
ich okazywania, w akceptowalny spotecznie sposob

Cwiczenie umiejetnosci przestrzegania zasad w grupie rowiesniczej

Rozwijanie wrazliwo$ci na sztuk¢ poprzez obcowanie z wierszem, dramg i
sztukami plastycznymi

ZRODLA INFORMACJI:

1.
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Pozycje ksigzkowe:

e Kolyszko W., Tomaszewska J. ,,Gars¢ radosci, szczypta ztosci-zabawy i
¢wiczenia pomagajace zrozumiec 1 oswoic uczucia”

e Goleman D. ,,Inteligencja emocjonalna w praktyce”

e Isern S. ,Uczuciometr inspektora Krokodyla-rozpoznaj, zmierz i
kontroluj swoje uczucia”

e Snel E. ,,Uwazno$¢ i spokdj zabki”

e Baranowska-Jojko E. ,,Rozwojowa kreska”

e Kolyszko W., Tomaszewska J., ,,Strach i pogromca potworow”,
»Zazdros¢ 1 wyscigi zotwi”, ,,Z10$¢ 1 smok Lubomil”, ,,Rados¢ 1 wyspa
HopSiup”, ,,Smutek i zaklgte miasto”, ,,Wstyd i latajacy $piwor”

Internet

Biblioteka

Kontakt z muzyka, technikami plastycznymi

Kontakty i rozmowy osobiste

Pomoce dydaktyczne- z bazy przedszkola oraz wykonane przez koordynatorow
oraz nauczycieli



ZADANIA DO ZREALIZOWANIA:

Projekt sktadat si¢ z cyklu zaje¢, odbywajacych si¢ trzy-dwa razy w miesigcu -w
trakcie zaje¢ dydaktycznych 1 popotudniowych. Kazdy miesigc od listopada do kwietnia
poswiecony byt jednej z wymienionych emocji: zto$¢, wstyd, strach, smutek, rados¢,
zazdro$¢. W pazdzierniku odbywatly si¢ zajecia integrujace grupe, wprowadzajace
ogolnie w tematyke projektu, maj natomiast byt miesigcem podsumowan. Podczas zajec
dzieciom towarzyszyly pacynki- Pola i Gucio, ktore razem z przedszkolakami uczyly
si¢ rozpoznawac, mierzy¢ i radzi¢ sobie z emocjami. Poszczegolnie emocji oraz sposoby
na radzenie sobie z nimi byly wprowadzane 1 omawiane za pomocg roznych zabaw
dydaktycznych, aktywizujacych, ruchowych, z wykorzystaniem muzyki, zabaw
parateatralnych, technik plastycznych, relaksacji, rozméw z wykorzystaniem ilustracji,
burzy mozgdw 1 innych. W ramach projektu obchodzili$my nietypowe §wigta, zwigzane
z emocjami: Dzien Zyczliwoséci, Dzien Smutku, Miedzynarodowy Dzien Szczescia. Do
projektu byli wiaczeni rodzice poprzez udzial w konkursach: rodzinnym konkursie na
kartke bozonarodzeniowa oraz na gre planszowa, w ramach Swiatowego Dnia Rodziny,
a takze Gminna Biblioteka Publiczna. W kazdej sali byt przygotowany ,,Kacik emocji”,
w ktorym znajdowaty si¢ pomoce dydaktyczne do zajec, a takze ,,Pudetko na Emocje”,
,,Kostka Emocji”, ,,Termometr Emocji”. Dzieci przygotowaly rowniez pracg plastyczng
,»Moja ksigzka o emocjach.”

TERMIN REALIZACJI: pazdziernik 2021 — maj 2022



PAZDZIERNIK

»Wprowadzenie do projektu — zabawy integrujace grupe”

Pazdziernik byl miesigcem, podczas ktdrego poprzez zabawy integrujace
grupe, dzieci zapoznawaly si¢ z wszystkimi emocjami. Na zajeciach
przywitaliS$my si¢ iskierkg przyjazni, a nastgpnie przeczytany zostal wiersz o
uczuciach, ktory zostat z dzieémi oméwiony.

,,» Cho¢ latwo jest przeoczy¢ je, gdy dobrze si¢ ukryjg,

To — wierz lub nie — na serca dnie uczucia we mnie zyjq.
Czasem wpadam w grozny ton lub wlosy rwe z rozpaczy,

A innym razem Smieje si¢ — jak wigc to wyttumaczyc¢?

Gdy spojrzysz z zewnqtrz, zdaje sig, ze catkiem nic nie czuje,
Lecz wewngtrz mnie cos kiegbi sig, bulgocze i buzuje.”

Po analizie wiersza dzieci zapoznaty si¢ z Termometrem e
Uczu¢, na ktérym beda mogly pokazywac intensywnos$¢ !
odczuwanych emocji w danej sytuacji. Przedstawione zostaty IJ
rowniez postacie Poli i1 Gucia, ktore towarzyszyly dzieciom przez | -
caly czas trwania projektu. Na koniec przedszkolaki bawity si¢ 3
Kostka Uczu¢, na ktorej losowaly poprzez rzut, kolejne emocje i

swoja mimka je pokazywaty.




»Spotkanie z Panig z biblioteki”

W pazdzierniku przedszkolakéw odwiedzita Pani Ania z Gminnej Biblioteki
Publicznej, ktora zabrata dzieci w magiczng podroz do $wiata ksigzki o uczuciach.
Poprzez literature dzieci blizej poznaly takie emocje jak rado$¢, ztos¢, smutek czy
wstyd.
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LISTOPAD

»Podroz do Krainy Strachu”

W swojg pierwszg podroz Pola i Gucio zabrali przedszkolakow do Krainy
Strachu. Na poczatku dzieci zobaczyly bajke ,,Strach ma wielkie oczy — Domisie”,
nastepnie przez ,burze mozgow” dotyczaca tego uczucia podzielity si¢ swoimi
odczuciami, podkreslono, ze kazdy moze odczuwac strach w innych sytuacjach oraz z
inng intensywnos$cig. Dzigki ilustracjom i buzkom przedszkolaki opisywaty fizyczne
objawy strachu, nastgpnie na termometrze uczu¢ pokazywatly, z jaka intensywnoscia
odczuwajg strach w réznych sytuacjach np. gdy zobacza wielkiego psa na chodniku czy
tez podczas burzy. Wspolnie poznaty znaczenie przystow zwigzanych ze strachem np.
»Strach ma wielkie oczy”. Przedszkolaki dowiedziaty si¢, ze strach nalezy do mniej
przyjemnych uczud, ale jest tez bardzo wazny 1 potrzebny, gdyz moze nas przestrzegaé
przed niebezpieczenstwem, czasem daje motywacj¢ do dziatania.




»Sposoby na strach...” — zajecia popoludniowe

Przedszkolaki podczas tych zaje¢ wystuchaty opowiesci o wilczku Leonie, a
nastgpnie szukaly sposobow na radzenie sobie ze strachem. Poprzez ,,burze mozgow”
szukaty odpowiedzi na to, co im pomaga walczy¢ ze strachem, a co wrgcz przeciwnie.
Dzieci opowiadaty réwniez, jaki kolor kojarzy im si¢ ze strachem, a po6zniej stworzyty
plakaty, malujac je tymi wtasnie kolorami.

,,» Boj¢ sie kiedy...” — dzieci zastanawialy si¢, kiedy najbardziej si¢ boja, jaka 0soba,
przedmiot, sytuacja sprawia, ze czujg strach 1 probowatly to namalowac, tworzac swoja

pierwsza strong do ,, Mojej ksigzki 0 emocjach”.




»Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”

W dniach 19.11.2021 oraz 22.11.2021 obchodzilismy Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien. Podczas tego dnia dzieci, w kazdej z grup wystuchaty
wiersza ,,Zyczliwo$¢”, po czym odbyla sie ,burza moézgéw”, dotyczaca pojecia
,»zyczliwo§¢” — pomysly dzieci byly zapisywane na promieniach stonca, ktére jest
symbolem tego swieta. Nastepnie przedszkolaki przywitaty si¢ ze sobg na r6zne sposoby
—ukton, podaj rgke 1 powiedz ,,cze$¢”, usmiechnij si¢, przywitaj si¢ matymi paluszkami.
Kolejng zabawa byla wzajemna pomoc- przy dzwigkach muzyki dzieci spacerowaty,
natomiast, gdy muzyka ucichta zadaniem przedszkolakéw bylo dobraé si¢ w pary i
pomoc koledze na rézne sposoby: na przyktad zrobi¢ dla niego parasol, gdyz pada
deszcz czy pomoc mu wejs¢ pod gore — przekonaly sig, jak istotne jest wsparcie drugiej
osoby w ciezkich chwilach. Nie zabrakto w tym radosnym dniu podkre$lania, jak wazne
jest powiedzenie drugiej osobie czego$ mitego, gdyz wtedy czujemy si¢ przyjemnie,
mamy dobre humory i radosne nastawienie. Przedszkolaki, rozwiazujac zagadki,
wykazaty sie rowniez wiedza, kiedy uzywac¢ najwazniejszych stow takich jak — prosze,
przepraszam, dzigkuje, prosze, dzien dobry, czes¢! Wystuchaty takze ksigzeczek
,Pomocy, mata zabko!” oraz ,Kicia Kocia mowi dzien dobry”. Na koniec kazdy z
uczestnikéw zaje¢ stworzyl swoj Order USmiechu, a do domu zabrat ze soba kupon-

dobre stowo na dobry dzien, ktére mogt przekaza¢ dalej np. komus z rodziny.




GRUDZIEN
»Podroz do Krainy Radosci”

Grudzien to czas radosci, to czas spgdzany z bliskimi, o ktérym marzymy caty
rok i czekamy z niecierpliwos$cig. W przedszkolu ten przed$wigteczny czas jest rOwniez
obchodzony w sposob wyjatkowy. Dzieci przygotowuja si¢ do niego na rdzne sposoby.
W  tym roku, oprocz zwyczajowego strojenia choinki, czytania historii
bozonarodzeniowych, rozmawiania o tradycjach, §piewania kolgd, wykonywania 0zdob
swigtecznych, dzieci zapoznawaly si¢ z emocjg radosci, ktéra to z pewnoscig jest
jednym z gtéwnych uczué, jakie towarzysza nam w okresie Bozego Narodzenia.

Jak podczas kazdych zaje¢ z projektu dzieci wystuchaty historii, dotyczacej
rado$ci, a nastepnie zastanawialy si¢, jak mozna opisa¢ uczucia i fizyczne objawy

opisujace ta przyjemng emocj¢. Dowiedziaty si¢, ze rado$¢ nalezy do przyjemnych
emocji, jest bardzo wazna, bo pomaga nam dowiedzie¢ si¢, co lubimy, czego
pragniemy. Dzieci miaty okazj¢ ,,patrze¢ przez ré6zowe okulary”, co bylo dobrym
powodem do rozmowy na temat tego, ze warto szuka¢ w tym, co nas spotyka
pozytywnych stron. Na koniec kazdy przygotowal swoja wilasng Flage Radosci, w
ulubionych radosnych barwach




»Sposoby na radosé...”-zajecia popoludniowe

Dzieci rozmawiaty o tym, jak mozemy, a jak nie powinniSmy wyraza¢ swojej
radosci-miaty okazje tanczy¢ z bibutkami do utworu Rondo Russo Mercandante, aby
calym sobg pokaza¢ pozytywne, dobre uczucia. Dzieci ocenialy réwniez natezenie
emocji radosci w rdéznych opisywanych sytuacjach, zaznaczajac na termometrze
odpowiednig barwe¢. RozmawialiSmy takze o tym, jak sprawia¢ rado$¢ innym, a
zadaniem dzieci byto wybra¢ jedna osob¢ w domu i zrobi¢ dla niej cos dobrego.

,Ciesze sie, kiedy....”-dzieci zastanawiaty si¢, kiedy najbardziej si¢ ciesza, jak osoba,
przedmiot, sytuacja, sprawia im najwi¢ksza rados$¢ 1 probowaty to narysowac, tworzac
kolejng strone do ksigzeczki o emocjach.




,Konkurs na
Kartke Bozonarodzeniowa”

W dniach 1-18.12.2021r. w ramach projektu odbyt si¢ rodzinny konkurs na
Najpiekniejsza Kartk¢ Bozonarodzeniowa. Chetne przedszkolaki wraz z rodzinami
mogly wykona¢ najpickniejszg kartke bozonarodzeniowa. Ta inicjatywa miata na celu
kultywowanie tradycji bozonarodzeniowych, wzmacnianie wig¢zi rodzinnych poprzez
wspolne dziatanie i spgdzony razem czas oraz rozwijanie wrazliwosci plastycznej
dzieci.

Wszystkie prace byly piekne 1 starannie wykonane. Podczas wyboru
najpickniejszych komisja wzigta pod uwage gltownie pomystowosé, trud wtozony w
wykonanie pracy oraz kultywowanie tradycji bozonarodzeniowych, stad nagrodzone
prace zawieraly takie symbole Bozego Narodzenia jak: stajenka, choinka, bombki,
prezent.




STYCZEN
»Podroz do Krainy Smutku”

W styczniu dzieci wraz z Polg i Guciem pojechaty do Krainy Smutku. Byta to
catkiem inna kraina, niz ta z zesztego miesigca. Bylo tu duzo przygngbienia, trudnych,
nieprzyjemnych sytuacji, spuszczonych gtow. Smutek jest potrzebny, bo pomaga nam
pozegnacd si¢ z tym, co si¢ skonczyto, pokazuje za czym tgsknimy czyli co jest dla nas
wazne, pozwala pogodzi€ si¢ z tym, ze niektdrych rzeczy nie mozemy mie¢ ani zmienic.
Dzieci, szukaty fizycznych objawow, smutku, opisywaly sytuacje, w ktorych czujg si¢
smutne.




»Sposoby na smutek...”-zaje¢cia popoludniowe

Zajecia popoludniowe rozpoczelismy od wspdlnego stwierdzenia, iz mimo, ze
nieprzyjemny, to smutek jest potrzebny-i jesli go czujemy to powinnismy umie¢ go
poczu¢ calym soba, a potem go pozegnac, by znow przywita¢ rados¢. Dzieci zapisywaly
na kartkach swoje pomysty na to jak si¢ smucié, a potem, co mozna zrobi¢ by znalez¢
wlasnie ukojenie, by si¢ na powrdt rozweseli¢. Na koniec przedszkolaki bawity si¢ w
,Pocieszanie jezyka”-dzieci dobieraly si¢ w pary, gdzie jedna osoba byla smutnym
jezykiem, a druga osoba miata za zadanie pocieszy¢ go na rézne poznane sposoby,
potem nast¢gpowata zmiana rdl. P6Zniej rozmawialiSmy 0 odczuciach zwigzanych z tym
¢wiczeniem.

,,Jest mi smutno, kiedy.....”-dzieci rysowaly kolejng stron¢ do ksiazki o emocjach.




»Dzien smutku”

W dniach 17-18.01.2022 r. obchodzili$my w naszym przedszkolu Dzien Smutku.
Byt on nawigzaniem do Blue Monday (“blue” oznacza “niebieski”, ale tez “smutny”) -
dnia, ktory wypada co roku, w trzeci poniedziatek stycznia i jest uwazany za najbardziej
depresyjny dzien w roku. Gtéwnym celem byto pokazanie dzieciom, ze kazdy z nas-
zaréwno dorosty jak i dziecko-ma prawo przezywaé smutek, ma prawo ptakaé, czué si¢
zle 1nie musi si¢ tego wstydzic.

Starsze grupy zostaly wprowadzone w tematyke tego dnia za pomoca
opowiadania o smutnej Koko i rozbitym jajku-prezencie od przyjaciotki oraz ogladajac
filmik ,,Jak powstaje 1za?” Dzieci w mlodszych grupach ogladaty bajke o smutnym
Murphle, ktéry szukat swojej przyjacidtki Mili 1 bardzo za nig tgsknil, a gdy w koncu ja
znalazt radosci nie byto konca. Przedszkolaki kolorowaty tzy, z ktérych stworzyliSmy
Jeziora Smutku. Zabawg, ktora dzieciom najbardziej przypadta do gustu byta zabawa
ruchowa, w ktoérej podczas wesote] muzyki dzieci tanczyly dokota Jeziora Smutku-
mogly si¢ przytulaé, skaka¢, usmiechac si¢, a podczas smutnej muzyki-wchodzity do
Jeziora i catlym ciatem i mimikg pokazywaty smutek. Wspdlnie stworzyliSmy takze
Pudetka Smutku, ktore znajduja si¢ w Kacikach Emocji i do ktorych dzieci beda mogly
wlozy¢ zapisane przez nauczycieli na karteczkach, swoje duze i mate smuteczki.




LUTY

»Podroz do Krainy Zazdrosci”

Po wystuchaniu stuchowiska o ,,Stonecznym przytulisku” dzieci zastanawiaty
sig, jak wyglada zazdros¢, jak si¢ czujemy, gdy zazdroScimy, czy jest to przyjemne czy
nieprzyjemne uczucie. Dzieci bawily si¢ w Czarownice Zazdro$nice oraz tworzyly
swoje Mandale, rysujac na srodku swdj portret-i ozdabiajac ja ulubionymi kolorami.
Dzieci nauczyly sie, ze jesli beda siebie lubié, to nie beda musiaty nikomu niczego
zazdroscic¢, bo sg fajni tacy, jacy sa; jesli beda wdzigczne za to co maja, beda to doceniac
1 cieszyC si¢ tego, to beda im towarzyszy pozytywne uczucia, bedg wtedy spokojne i
zadowolone, nie beda odczuwaly zazdrosci.




»Sposoby na Zazdros¢..”

,Jestem zazdrosny(a), kiedy.....”-dzieci rysowaly nast¢pny obrazek do ksigzeczki o
emocjach.

MARZEC
»Podroz do Krainy Zlosci”

Mowia, ze ,,ztos¢ pigknosci szkodzi”....na szczescie to niefortunne wyrazenie
powoli przestaje funkcjonowac 1 tego bardzo bysmy chciaty. Zto$¢, mimo, ze jest
nieprzyjemnym uczuciem, to jest bardzo wazna. Pomaga nam dowiedzie¢ si¢, czego nie
lubimy, co nas krzywadzi, jest dla nas niedobre, z gniewu do$¢ szybko przechodzimy do
dziatania, a dziatanie moze by¢ tworcze, dawa¢ nam site. Dzigki niemu mozemy co$
nowego odkry¢, czego$ si¢ dowiedzie¢. PozwoOlmy dzieciom wyrazaé zlo$¢-w
bezpieczny, akceptowany spotecznie sposob, i bedzie to dla nich ogromnym
podarunkiem.

Dzieci przepicknie weszty podczas zajg¢ w tematyke ztosci. Najpierw oczywiscie
,stuchajac bajki, rozmawiaty o jej fizycznych objawach oraz odczuciach, ktore
towarzysza, gdy ja przezywamy, a takze o jej synonimach. Potem dzieci chodzity
Sciezka ztoSci-wyrazajac catym cialem swoja zto§¢ oraz po wysluchaniu wiersza-
rysowaty Portret Ztosci-tak jak ja widza-czy kwadratowa, czy ostra, czy migkka, czy z
kolcami.
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»Sposoby na zlos¢...”

Na poczatku zaje¢ dzieci bawity sie w ,,Kule ztosci”-siedzac w kregu, podczas
grania muzyki, przekazywaly sobie z rgk do rgk papierowa kulg, a gdy muzyka
przestawata grac, osoba, ktora miata w rece kule ztosci -robita ztg ming albo inaczej
prezentowata zto$¢

Nastepnie dzieci uczyly sig, jak mozna wyrazac, a jak nie mozna wyrazaé ztosci.
Kazde dziecko gniotto i darto ,,Portret ztosci” z poprzednich zaje¢ i wrzucato go do
Worka Ztosci -byt to jeden z dobrych sposobow na wyrazenie ztosci.

Po tych intensywnych emocjach dzieci mogly si¢ zrelaksowaé, sluchajac bajki
relaksacyjnej ,,Bez ztosci nie ma radosci.”, gdyz zawsze warto to zrobi¢, aby ciato i
emocje wrécity do rownowagi.

,Jestem zty/zta , kiedy....”-rysunki dzieci do ksigzeczki o emocjach.

VZLOSE osniz
Haunen




KWIECIEN
»Podréz do Krainy Wstydu”

Wstyd byt ostatnig z szeSciu emocji, ktore omawialiSmy podczas zaje¢ z
projektu. Dzieci, wbrew pozorom bardzo dobrze wiedziaty co to jest wstyd i jak si¢
czujemy, gdy si¢ czego$ wstydzimy. OmoéwiliSmy fizyczne objawy wstydu oraz
szukali$my innych okres$len wstydu. Dzieci uczestniczyly w zabawie ruchowe;j, w ktorej
przy dzwigkach muzyki mogly tanczy¢, wirowac, usmiechaé sie, zachowywac sie
swobodnie, tak jak czuja. Pozniej tworzyly Maski Wstydu, ktore miaty zastaniaé twarz-
mie¢ neutralne usta i otwory na oczy. Grupy bawily si¢ w Kraing Wstydu-gdzie
wszyscy wygladaja 1 chodzg tak samo, boja si¢ by¢ soba, ukrywaja si¢ za maskami.
Dzieci mialy wita¢ si¢ podaniem ragk, nie mozna bylo nic mowic, trzeba byto by badzcie
powaznym. Nastepnie dzieci rozmawialy o swoich odczuciach, dotyczacych tych
dwoch sytuacji. Gdzie bylo przyjemniej-Kiedy tanczyli, mogli by¢ sobg i uSmiechacé si¢

,czy za maskami, kiedy nic nie mowili, musieli by¢ tacy sami. Dzieci stwierdzity, ze
lepiej czuty sig¢, gdy mogty by¢ soba.
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»Sposoby na wstyd...”-zajecia popoludniowe

Zajecia popotudniowe dotyczyly sposobow radzenia sobie ze wstydem, ktore
zapisywaliSmy na duzym brystolu. Na koniec dzieci ozdabiaty Maski Wstydu-tak jak
lubig, tym, co im si¢ podoba, w kolorach 1 wzorach, ktore same wybraty.

»Wstydze sie, kiedy...”. Dzieci zastanawiaty sie, kiedy najbardziej si¢ wstydza, jaka
sytuacja, przedmiot, posta¢, wywotuje u nich wstyd i probowaty to narysowac-tak jak
potrafig-stworzyty ostatnig stron¢ do ,,Ksigzki o emocjach.”




»Miedzynarodowy Dzien SzczeScia”

W dniach 7-8.04.2022 r. w kazdej z grup obchodzili$my Miedzynarodowy Dzien
Szczescia Chciaty$my przekaza¢ dzieciom, w jaki sposob mogg dostrzega¢ oraz
samodzielnie kreowac¢ swoje szczescie, ze jest ono bardzo blisko nas, ze mozemy je
znalez¢ wszedzie. Podczas zajeé wspolnie zastanawialiSmy si¢ nad tym: Co to jest
szczes$cie? Jak sie czujemy, gdy jesteSmy szczesliwi? Po czym poznaé, ze kto$ jest
szczesliwy? oraz Kiedy czujemy sie szczesliwi? Dzieci mialty mnostwo pomystow,
najczestsze odpowiedzi, krazyly jednak wokot relacji — relacji w rodzinie, w
przedszkolu, relacji z dorostym oraz z rowiesnikami. Dzieci mowity 0 wspolnym czasie,
zabawie, przytulaniu, dzieleniu sig, prezentach, rozmowie z rodzicami, rodzenstwem, z
kolegami i kolezankami. Mowity takze o tym, jakie aktywnosci sprawiaja im najwicksza
rados¢. Wszystkie odpowiedzi zostaty napisane na duzej kartce.

Nastepnie dzieci uczestniczyly w bardzo wesotej, zabawie ruchowej ,,Stonoga”,
bo jak wiadomo-zaréwno uczucie radosci oraz ruch- co takze pojawialo si¢ w
wypowiedziach dzieci, powoduja wydzielanie serotoniny i endorfin, dzigki ktorym
czujemy szcze$cie! Na koniec zaje¢ kazde dziecko zielong farbg pomalowato
czterolistng koniczynke, ktorg moglo zabra¢ ze sobg do domu.
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Wizyta w bibliotece

26.04.2022r. dzieci z najstarszych grup w ramach naszego projektu oraz
obchodzonego 23.04 Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autorskich wybraly sie do
gminnej Biblioteki Publicznej. Dzieci zapoznaly si¢ z regulaminem biblioteki oraz
zwiedzity dziat z ksigzkami dla dorostych i dla dzieci. W dziale dla dzieci Pani Ania
przeczytala przedszkolakom wierszyki ,,Dlaczego warto czyta¢ ksigzki”, ,, Prosby
ksigzki”, ,, Smutno mi” oraz ,,Rado$¢”. Przedszkolaki dowiedzialy si¢ jak nalezy si¢
obchodzi¢ z ksigzkami, w jaki sposob mozna wypozycza¢ ksiazki, czym rozni si¢
biblioteka od ksiggarni oraz obiecaly zabra¢ rodzicow 1 wspolnie zapisa¢ si¢ do

biblioteki.

13

I T



MAJ

Nasza Gra planszowa

W dniach 13.04.22r. -16. 05.22r. w naszym przedszkolu odbyt si¢ rodzinny
konkurs pt. ,Nasza gra planszowa.” Celem konkursu bylo wzmacnianie wigzi
rodzinnych poprzez wspodlne dziatanie i spedzony razem czas oraz rozwijanie
umiejetnosci oraz wrazliwos$ci plastycznych dzieci. Poza tym granie w gry planszowe
uczy wielu innych umiejetnosci, a szczegdlnie rozwija myslenie, mowe, umiejetnosci
matematyczne, wplywa pozytywnie na rozwoj emocjonalny i spoleczny dziecka.
Wszystkie wykonane prace byly niezwykte, dlatego komisja oceniajac je, wzieta pod
uwage gtownie pomystowosé, trud wltozony w wykonanie pracy, a takze zgodnos$¢ z
regulaminem czyli czy gra zawierala jej podstawowe elementy, a mianowicie:
instrukcje, kostke oraz pionki.




Zajecia podsumowujace: ,,WW krainie emocji”

W maju w kazdej z grup zostaty przeprowadzone po dwa zajecia podsumowujace
projekt edukacyjny ,,Pola i Gucio w podrézy po krainie emocji-rozwijanie inteligencji
emocjonalnej dzieci w wieku przedszkolnym”. Dzieci z wielkim zaangazowaniem oraz
ogromnym entuzjazmem uczestniczyly w zajeciach.

Zajecia poranne

Stoimy rami¢ przy ramieniu (stoimy blisko siebie w kole)

Mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu (‘unoszenie rgk do gory)

Mozemy by¢ tez catkiem mali ( przykucanie)

Ale nigdy nie bedziemy sami. (chwytamy si¢ za rece i podnosimy je do gory)

Na poczatek dzieci obejrzaty bajk¢ o wszystkich poznanych emocjach oraz
rozwigzywaty zagadki. Braly udzial w zabawie ,, Pudetko emocji”-podczas ktorej, w
trakcie muzyki przekazywaty sobie pudetko z karteczkami, a gdy muzyka przestawata
gra¢ dziecko, ktdére trzymalo w regkach pudetko wyjmowalo z niego karteczke i1
pantomimicznie pokazywato uczucie, ktore towarzyszy mu podczas sytuacji z karteczki.
Poprzez platform¢ Wordwall przedszkolaki uczestniczyty w réznego rodzaju quizach:
mig¢dzy innymi ,,Kolo fortuny”, ,,Polacz w pary.”, ,,Jak si¢ czuje¢, gdy...” Odpowiadaty
na pytania dotyczace rozpoznawania, nazywania, mierzenia uczu¢ oraz sposobow na
radzenie sobie z nimi. Poradzily sobie bezbte¢dnie!




Fj Smutek
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Zajecia popoludniowe

Podczas zaje¢ popotudniowych dzieci wybraty si¢ z Polg i Guciem w ostatnig
wyprawe po Krainie Emocji. Jadac pociagiem, przy dzwigkach piosenki ,,Jedzie pociag
z daleka” zwiedzaly kazdg z sze$ciu poznanych przez caly rok krain. W kazdej z nich
dzieci prezentowaly sposoby na radzenie sobie z dang emocjg emocjg. Byly to: Rados¢
— podskoki, Smutek — przytulanie, Strach — oddychanie, Wstyd — wspdlne $mianie sig,
Zazdro$¢ — tupanie nogami, a potem usmiech, zto$¢ — darcie gazety.

Na koniec dzieci uczestniczyly w zabawach z Chustg Klanza. Podczas muzyki
chodzity w kotku, trzymajac chuste, natomiast gdy muzyka przestawata gra¢, musiaty
reagowac na pytania nauczyciela. Jesli zgadzaly si¢ ze stwierdzeniami, to wchodzity
pod chuste, a jesli nie to zostawaty w kole. Cwiczyliémy tez wspolprace, probujac
utrzymac pitki na chuscie, albo wspolnie wrzuci¢ je do otworu w chuscie. Zabawa
wywotata w dzieciach mnostwo radosci 1 entuzjazmu.

Na podsumowanie dzieci z grup starszych otrzymaty swoje wiasne ,,Ksigzki o
emocjach”







EFEKTY (DZIECKO)

1. Wie, co to sg emocje.

2. Potrafi bardziej $wiadomie przezywaé wiasne emocje- czyli potrafi je nazwacé,
zmierzyc.

3. Zna sposoby na radzenie sobie z emocjami i potrafi je zastosowa¢ w danej
sytuacji .

4. Dostrzega i probuje rozumie¢ zachowania innych dzieci.

5. Coraz czgs$ciej przejawia wlasciwe zachowania spoteczne, co skutkuje lepszymi
relacjami w grupie.

6. Zna i postuguje si¢ stownictwem zwigzanym z emocjami

7. Potrafi tworzy¢ coraz bogatsze wypowiedzi -wyraza¢ swoje zdanie 1 uzasadnia¢
swoje wybory.

8. Potrafi wspodldziata¢ w grupie.

JesteSmy pewne, ze warto rozmawia¢é o emocjach, ze rozwijanie inteligencji
emocjonalnej dzieci w wieku przedszkolnym jest niezwykle wazne- jest zadaniem,
misja zarowno dla rodzin, jak i dla nauczycieli. Nie tylko wiedza i umiejetnosci
praktyczne sa w zyciu wazne. Jak powiedziat Goleman ,,Sukces w Zyciu zaleiy nie tylko
od intelektu, lecz od umiejetnosci kierowania emocjami. ” Dlatego warto poznawac sposoby
na radzenie sobie z nimi, warto ¢wiczy¢ rozne reakcje na sytuacje, ktore spotykaja nas
w zyciu. Tylko dzigki edukacji, poprzez praktykowanie, rozmowy, nasladownictwo
dzieci sg w stanie nauczy¢ si¢ rozpoznawac SWoje emaocje , okresla¢ ich natezenie, radzié¢
sobie z nimi. Podczas zaje¢ z projektu tylko upewnity$my sie, ze dzieci potrzebuja
takich tematow, ze chca dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, uczuciami, chcg stucha¢ o
emocjach innych, chca wiedzie¢, jak moga sobie radzi¢, gdy si¢ smuca, zloszczg czy
wstydza, chca czu¢ zrozumienie dorostego dla swoich emocjonalnych reakcji. One si¢
tego dopiero ucza -majg prawo reagowac za stabo, za mocno, inaczej. Wierzymy jednak
ze wlasnie takie zajecia przyczyniajg si¢ do ich rozwoju. Ostatnie zajecia pokazaly, ze
dzieci zapamigtaty i nauczyly si¢ bardzo duzo podczas tych 8 miesigcy, ze wiedze i
umiejetnosci, ktoére nabyly prébujg stosowaé w swoim dziecigcym zyciu. Mamy
nadzieje, ze to wszystko pozwoli im na lepsze nawigzywanie teraz i w przysztosci relacji
miedzyludzkich oraz radzenie sobie w ré6znych codziennych, czesto trudnych sytuacjach
-w sposob akceptowany spotecznie, taki ktoéry pozwoli im czu¢ si¢ dobrze 1 mysle¢
dobrze o sobie i innych.

Przedszkole posiada zgody rodzicéw na przetwarzanie danych osobowych swoich
dzieci oraz umieszczanie wizerunku dzieci na stronie internetowej

Opracowaty koordynatorki:
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