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» Co to sa wysokie technologie ?I czemu o nich piszemy?

Wysokie technologie od dtuzszego czasu sa obecne w nasze;j
rzeczywistosci na kazdym kroku. Telefony, komputery, tablety,
grajace i §wiecace zabawki, radio-sa3 w cigglym uzytku, nawet
jako ,,tlo” w rozmowie, podczas obiadu, §wiat, na placu zabaw,
podczas karmienia piersia, zabawy z dzieckiem, spacerze. Coraz
miodsze dzieci maja ciggly dostep do smartfonow, tabletow.
Prawie nikogo nie dziwi juz niemowle, z telefonem w rece,
dziecko czekajace w kolejce u lekarza czy w sklepie, lub
siedzgce w restauracji i grajagce W gry na smarfonie, 6 latek
dostajacy w prezencie telefon, czy nastolatek, ktory woli graé w
gry niz po6js¢ na rower. Wszystko jest dla ludzi, czasy sg jakie sa
-jednak wolny, madry wybor istnieje-nie zostal nam zabrany.
Niestety nie korzystamy z tego daru...i zachty$nieci nowos$ciami
oddajemy si¢ im w calo$ci, zamiast wybiera¢, ustala¢ zasady
korzystania, rozmawia¢ o plusach i minusach, o negatywnym i
pozytywnym wptywie tych technologii na dzieci i na cale nasze
rodziny.

» lle czasu dziennie dziecko moze spedzaé przed ekranem
tv, smartfona, komputera czy tabletu?
Wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrow:
e dzieci do 2 roku zycia nie powinny w ogodle korzysta¢ z
wymienionych urzadzen
e dzieci od 2-3 roku zycia mniej niz godzing dziennie
e dzieci wwieku 3-5 lat nie dluzej niz 1 godzing dziennie
e dzieci starsze oraz nastolatkowie ok 2 godzin dziennie
> Dlaczego jest to az tak wazne?

Nadmierne korzystanie z wysokich technologii ma bowiem
negatywny wplyw na rozwdj dziecka- na rozwoj mowy,
mys$lenia oraz na emocje dziecka. Niestety w wiekszo$ci
przypadkéw budzimy si¢ dopiero, gdy dzieci maja juz powazne
problemy, gdy np. dostaje diagnoze o autyzmie, afazji,
op6znionym rozwoju mowy, o ADHD, o =zaburzeniach
zachowania i emocji, czy tez gdy relacje w rodzinie sg niedobre.
Wiadomo, ze nie w kazdym przypadku przyczyna tkwi w
wysokich technologiach, ale jednak dzieje si¢ tak bardzo czesto
albo przynajmniej uzywanie ich jest sktadowa problemu.



» Gars¢ informacji o mézgu...

e plastycznosé...

Mobzg cztowieka jest niezwyklym organem, ktéry charakteryzuje sie
plastyczno$cia. Oznacza ona zdolno$¢ do zmian w ukladzie
nerwowym, na skutek bodzcow plynacych z  otoczenia
cztowicka. Mozg jest plastyczny przez cale zycie, jednak
najbardziej do trzeciego roku zycia, co dla nas oznacza, iz ten
okres w rozwoju jest najwazniejszy- zarowno pozytywna
stymulacja bedzie najbardziej efektywna, ale i réznego rodzaju
traumy czy inne negatywne stymulacje czy wydarzenia, zostawia
slady na zawsze. Dlatego tak wazne jest dbanie o rozwoj dziecka w
tym okresie ze szczego6lng uwagg i rozwaznoscia.

e polkule

Mobzg zbudowany jest z dwoch potkul. Lewa potkula
specjalizuje si¢ w odbiorze oraz tworzeniu jezyka czyli mowie.
Stowa, rozmowa z drugim czlowiekiem, relacje miedzyludzkie, ktore
odbierane i przetwarzane s3 w lewej potkuli moézgu pozytywnie
wplywaja na rozwoj mowy dziecka.

Prawa poélkula natomiast odpowiedzialna jest za odbior i
przetwarzanie bodzcoéw dzwigkowych oraz obrazowych, czyli
niejezykowych czyli obrazy przesuwajace si¢ na ekranach, czy
dzwigki analizowane i odbierane sg przez prawg potkulg. Jesli mamy
znaczng przewage bodzcow prawopodtkulowych dziatanie lewej jest
blokowane, a co z a tym idzie rozw6j m. in. mowy nie przebiega
prawidlowo.

» Jakie trudnosci moze przejawiaé dziecko
przestymulowane prawopolkulowymi przekazami czyli
nadmiernie korzystajace z wysokich technologii?

e  Mowa, mySlenie
Dziecko przestymulowane prawopotkulowymi przekazami,
bedzie styszalo mowe, jesli oczywiscie ma dobry stuch,
jednak rozkodowanie jezyka nie bedzie prawidtowe, mowa
zacznie si¢ ksztalttowa¢ w nieprawidlowy sposob,
stownictwo nie bedzie si¢ poszerza€, a rozumienie nie
bedzie pelne i z reguly begdzie opieralo si¢ na pojedynczych
stowach, albo wynikato z sytuacji, kontekstu, co z kazdym



rokiem bedzie si¢ poglebiato i utrudniato rozumienie ludzi i
swiata. W dalszej perspektywie wplynie to na nauke
czytania 1 ogoélny rozwdj intelektualny, przyswajanie
wiedzy, radzenie sobie z nauka.

e Emocje
Przewaga prawopotkulowych przekazoéw w znaczny sposob
wplywa na rozumienie emocji innych ludzi, na rozwdj
empatii, na kontakty z réwiesnikami. U dziecka powoli
zmniejsza si¢ naturalne zainteresowanie S$wiatem. Gry
komputerowe, bajki staja si¢ ciekawsze niz wycieczka
rowerowa, spacer czy zabawa z rowie$nikiem. Koncentracja
uwagi jest zaburzona, mogg pojawi¢ si¢ zaburzenia snu,
nadpobudliwos¢.
“Ewoluujacy mozg, ktory zaczyna si¢ koncentrowaé na
nowych umiejetnosciach technologicznych, coraz bardziej
odsuwa sie od podstawowych zadan spotecznych, takich jak
odczytywanie  wyrazu  twarzy  rozmowcow  Czy
wychwytywanie kontekstu emocjonalnego z obserwacji
subtelnych gestow**

Oprocz tego oczywiscie czas spedzany przed
ekranami negatywnie wplywa na wzrok oraz kregostup
dziecka, a takze problemy z wagg.

Wysokie technologie hamuja rozwdéj dziecka,
jest to niezaprzeczalny fakt.

Dlatego bardzo waznym zadaniem rodzicow w obecnych czasach
wydaje si¢ by¢ wlasnie dbanie o rozwdj dzieci w sposob swiadomy,
bycie przy dziecku, jego obserwacja, proponowanie mu ciekawych
aktywno$ci, zamienianiu telefonu na ksigzeczke, klocki czy
uktadank¢ Musimy pozwoli¢ dzieciom w przyjaznych warunkach,
swobodnie rozwija¢ si¢, korzystajac glownie z darmowych,
najlepszych sposobéw na rozwoj, a mianowicie -radosnej zabawy,
obcowania z naturg, w ruchu, i z drugim czlowiekiem.

* G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwaé technologiczng
przemiang wspolczesnej umystowosci, Poznan 2011



