Gdy pogoda nie stuzy nie rezygnujmy z ruchu i
wybierzmy si¢ wraz z dzietmi w miejsca W
ktorych mozemy zazy¢ ruchu pod dachem.
Oderwiymy nasze pociechy od telewizorow i
komputerow 1 wyrabiagmy zdrowy nawyk
aktywnego spedzania wolnego czasu niezaleznie

od pogody.

GRUDZIEN 2022



Kryta plywalnia- basen wspiera rozwoj ruchowy i zdrowie dziecka. Dzieci uwielbiaja
zabawy w wodzie, dlatego regularne chodzenie na basen to nie tylko fantastyczna inwestycja
w rozwoj ruchowy, ale takze okazja do $wietnej zabawy dla calej rodziny!

Regularne ptywanie w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym:
buduje wytrzymato$¢, kondycje¢ 1 koordynacje ruchowa,
pomaga dbaé o prawidtowa postawe dziecka,
koryguje juz istniejace krzywizny kregostupa,
wzmacnia mig¢snie i zwigksza ich elastycznos¢,
pobudza krazenie i przeptyw krwi,
zwigksza wydolno$¢ ptuc,
hartuje 1 wzmacnia odpornos¢,
pomaga skanalizowaé¢ nadmiar energii,
jest doskonala profilaktyka przeciw nadwadze 1 otylosci.

Dodatkowa zaletg ptywania jest fakt, ze nie jest ono sportem urazowym, dlatego
ryzyko kontuzji jest w zasadzie minimalne.
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Rolkowisko — na krytych rolkowiskach, mozna pod okiem instruktoréw doskonali¢
swoje umiejetnosci. Nauka jazdy na wrotkach i rolkach angazuje do wspotpracy obie potkule
moézgowe, co wspomaga rozwoj grafomotoryczny dziecka, zwigksza odporno$¢ na stres,
poprawia wydolno$¢ serca i ptuc, nie obcigza kolan. Niezaleznie od tego, czy nasze dziecko
wybierze wrotki, rolki czy hulajnoge, koniecznie musimy wyposazy¢ je w ochraniacze na
tokcie, kolana, a w przypadku rolek i wrotek takze na dtonie oraz dobrze dopasowany kask.




Sala zabaw- Figlopark - to tory przeszkod, baseny z pitkami, $cianki wspinaczkowe.
To miejsca, ktore sprzyjaja rozwojowi intelektualnemu dziecka. Dziecko chcac przejs¢ caly
tor przeszkod musi niezle si¢ nagtowkowac, aby osiggna¢ sukces. Co najwazniejsze, musi
wycigga¢ wnioski ze swoich btedow. Mamy tutaj zatem polaczenie -elementow
psychoruchowych z czysto intelektualnymi. Taka podwoéjna stymulacja ma rewelacyjny
wplyw na rozwdj mozgu dziecka.

lLodowisko - jezdzenie na tyzwach to oprocz samej zabawy takze ¢wiczenie
koordynacji ruchowej. Na tyzwach nasza pociecha uczy si¢ utrzymywaé roéwnowagg,
zsynchronizowa¢ prace rak i nog. Lyzwiarstwo zaprzega do pracy wszystkie grupy migsni,
dzieki temu ¢wiczymy prawidtowa postawe poprzez wzmacnianie ciata.




Trampolina — jeszcze do niedawna jedno z najbardziej niedocenianych
urzadzen treningowych, dzi§ cieszy si¢ rosngcg popularnos$cig. Skoki na
trampolinie to nie tylko frajda dla najmtodszych, ale tez doskonata forma
aktywnego wypoczynku dla catej rodziny. By skorzysta¢ z dobrodziejstw jakie
daje trampolina, wcale nie musisz kupowac jej na wlasnos¢. Wystarczy, ze
wybierzesz si¢ do jednego z parkéw trampolin dostepnych w r6znych miastach
w catej Polsce. Wigkszo$¢ parkow trampolin oferuje te same atrakcje, wsrod
ktorych znajdujg si¢ potaczone ze sobg trampoliny, baseny z gabkami, kosze
umozliwiajagce trenowanie efektownych wsadow, a takze specjalnie
przygotowane boiska do gier zespotowych. Dzigki tej réznorodnos$ci atrakcji
kazdy cztonek rodziny z pewnoscia znajdzie co$ dla siebie. Skakanie na
trampolinie sprawia dzieciom rado$¢, roziadowuje napigcie emocjonalne (a
radosne dziecko to szczesliwy rodzic). Oprocz psychiki pozytywnie wptywa tez
na sprawno$¢ fizyczng wzmacniajac site mig$niowa, poprawiajagc rdwnowage
czy koordynacje ruchdéw. Trampolina daje duzo odczu¢ sensorycznych przez
pobudzenie uktadu wzrokowego 1 proprioceptywnego. Dodatkowo skoki i
uktady skokow to doskonaty trening planowania i kontroli motoryczne;.

Pokazujac dzieciom rozne formy aktywnos$ci budzimy tym samym ich
ciekawos$¢ $wiata. Dajemy narzedzie, dzieki ktoremu moga one poszerza¢ swoje
horyzonty, mierzy¢ si¢ z czyms, co jest dla nich zupetnie nowe.
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