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Historia choinki w Watykanie

Choinka w Watykanie, a dokladniej na Placu §w. Piotra, to niewatpliwie zastluga Papieza z Polski.
Przyjscie Papieza ,,z dalekiego kraju” obserwowano z uwagg i wyczekiwaniem. Spodziewano si¢ daleko
idacych zmian w obyczajach na ,,dworze papieskim”, uzywajac historycznych juz sformutowan, jak rowniez
oczekiwano nowych, polskich zwyczajow w codziennym zyciu Papieza. Swicta Bozego Narodzenia byty
niewatpliwie okazjg do ich wprowadzenia. Trzeba wiedzie¢, ze Wtosi nie mieli takich jak w Polsce tradycji
Wigilii Bozego Narodzenia. Totez gdy do Watykanu przybyt Papiez z Krakowa, a z nim siostry sercanKi i
jego osobisty sekretarz, pochodzacy z Raby Wyznej - Wigilia Bozego Narodzenia musiata by¢ polska,
goralska. Do czasow Jana Pawla II nie znano takze, poza Tyrolem, choinek. Pierwsza choinka pojawita si¢
na Placu $w. Piotra na Boze Narodzenie 1982 r., a wiec w czwartym roku ,,polskiego pontyfikatu”.
W Wigilig 24 grudnia 1982 r. Ojciec Swiety powiedzial do Polakow zebranych w Sali Klementynskiej na
tradycyjnym optatku: ,,Boze Narodzenie to przyjecie cztowieka w calej jego prawdzie, w jego wielkiej
godnosci obrazu i podobienstwa Bozego, ale takze w jego dziedzicznej grzesznosci, w jakiej Bog przyjmuje
cztowieka. Wlasnie to znaczy Noc Betlejemska. Dlatego my do tej Nocy Betlejemskiej tak Igniemy, tak
podazamy wszystkimi drogami serca, kultury, tradycji, a nasz optatek przenosi te¢ tradycje w wymiar
stosunku cztowieka do cztowieka”. 1 stycznia 1983 r. w Sali Klementynskiej Papiez skierowal do mtodziezy
polskiej, ktora przybyta do Rzymu na migdzynarodowe spotkanie zorganizowane przez Wspolnote z Taizé,
stowa: ,,Nasze polskie odczytanie Bozego Narodzenia jest szczegdlnie bogate... Kazdy ze zwyczajow, ktore
sktadaja si¢ na catoksztalt Bozego Narodzenia w Polsce, jest jakim$ rozdziatem, jakim§ wyrazem w
odczytywaniu tajemnicy Bozego Narodzenia przez cale pokolenia naszych przodkow i przez nasze
pokolenie. Wezmy na przyktad optatek wigilijny. Optatek to jest wtasnie chleb pojednania... Bég przychodzi
do czltowieka, Bog nam ofiarowuje pojednanie z soba.... I stad rodzi si¢ jak gdyby pierwsza odpowiedz
czlowieka. Jezeli Bog jedna si¢ z nami, jezeli Chrystus rodzi si¢ w Betlejem, to ja, czlowiek, musze si¢
pojedna¢ z moim bratem”. To cate bogactwo teologiczne Bozego Narodzenia zawarte jest w koledach.
Kolejnym elementem tradycji polskiej jest drzewko, choinka. ,,Co znaczy to drzewko? (...). Ja osobiscie
mysle, ze to drzewko jest symbolem drzewa zycia, tego, o ktorym mowa jest w Ksiedze Rodzaju, 1 tego,
ktore z Chrystusem razem zostato na nowo zasadzone w glebie ludzkosci. Niegdys$ cztowiek zostal od tego
drzewa zycia odcigty przez grzech. Z chwila kiedy Chrystus przyszedt na $wiat, to drzewo zycia w Nim,
przez Niego zostaje zasadzone na nowo w glebie Zycia ludzkos$ci 1 rosnie razem z Nim, 1 dojrzewa do
krzyza. Istnieje zwigzek miedzy drzewkiem wigilijnym Bozego Narodzenia a drzewem krzyza Wielkiego
Piatku. Tajemnica paschalna... Pigkna to tradycja i wymowna, tym bardziej ze te drzewka S$wieca.
Symbolizujg Zycie 1 $wiatlo. Chrystus jest zyciem i1 $wiattem. Musz¢ Wam powiedzie¢, Ze ja osobiscie,
chociaz mam juz wiele lat, nigdy nie moge si¢ doczekad, kiedy przyjdzie Boze Narodzenie i kiedy mi to
drzewko postawig w mieszkaniu. Jest w tym wszystkim gteboka wymowa, ktora jednoczy nas bez wzgledu
na wiek: zarowno starsi, jak 1 male dzieci reaguja podobnie, chociaz na innym poziomie $wiadomosci”.
Rzecz zaskakujaca - gdy przed Bozym Narodzeniem 1982 r. na Placu §w. Piotra po raz pierwszy staneta
choinka wloska i szopa betlejemska, nie wywotato to Zadnego sprzeciwu. Wydawato si¢ wrecz, ze Plac §w.
Piotra jakby wyczekiwal od wiekéw takiego uzupetnienia. Wspaniata barokowa kompozycja kolumnady
przypominajacej otwarte, wyciagni¢te ramiona nabrata nowego wyrazu. Otaczata swa czutoscig tajemnice
Woecielonego Stowa w sercu Kosciota. Egipski obelisk, symbol trwania wartosci nieprzemijajacych,
przypomina, ze Christus vincit, Christus regnat - Chrystus zwycieza, Chrystus kroluje. Choinka i szopka,
widoczne juz od Zamku Aniota, dodaja $wigtecznego blasku calej architekturze placu, kolumnady i Bazyliki
$w. Piotra. Tradycja ustawiania choinek w domach i na placach byta we Wioszech zupelnie nowa. Trzeba
przyznaé, ze pojawienie si¢ jej na Placu $w. Piotra i w patacu Ojca Swietego w Watykanie spowodowato
reakcje lawinowa. W wielu domach wloskich pokazaty si¢ pigckne §wiateczne drzewka, a na ulicach i
placach miejskich choinki zastapity inne S$wigteczne dekoracje. Choinki sg przygotowywane z



kilkumiesiecznym wyprzedzeniem. | tak: ta pierwsza, z 1982 r. pochodzita z Wtoch, ale juz w 1983 r.
choinke przystata Austria (Wilten w Tyrolu). W 1984 r. choinke ofiarowali Niemcy (Regensburg w
Bawarii), a w 1985 r. znéw przywieziona zostata z Tyrolu wloskiego. W 1986 r. choinke przystato Dobbiaco
we Wloszech, w 1987 r. ponownie Austria (Karyntia). W 1988 r. choinka przybyta z Cadore we Wioszech,
gdzie Ojciec Swiety spedzat letnie wakacje. W 1989 r. Plac §w. Piotra ozdobita drzewkiem Gérna Austria.
W 1990 r. choinka przystana zostata z Brescii we Wtoszech, w 1991 r. drzewko ofiarowat Vorarlberg z
Austrii, a w 1992 r. Bozen/Bolzano, Gorna Adyga we Wtoszech. W 1993 r. choinka przybyta z Austrii, z
Graz-Seckau w Styrii, w 1994 r. - ze Stowacji, a w 1995 r. - z Ratyzbony (Bawaria, Niemcy). W 1996 r.
choinke przystata Stowenia, a w 1997 r. - Zakopane, a doktadniej Ksiezowka. W 1998 r. z choinkg przybyli
Niemcy z Bad Sackingen. W 1999 r. przystali jg Czesi z Ostrawy, natomiast w Roku Jubileuszowym 2000 -
Austriacy z Karyntii. W 2001 r. na Plac $§w. Piotra przybyla choinka z Rumunii, z Hairgitha w
Siedmiogrodzie. W 2002 r. choinke z Rijeki ofiarowata Chorwacja, a w 2003 r. swoje drzewko przystata
Valle d’ Aosta - miejscowo$é, w ktorej Ojciec Swicty spedzat swoje lipcowe wakacje. W tym roku choinke
ofiarowato Trentino (Tyrol wloski). Przekazanie choinki taczy si¢ z uroczystoscig najpierw w Watykanie, a
nastgpnie na Placu $w. Piotra. Zawsze obecni sg przy tym wysokiej rangi przedstawiciel panstwa, ktore
ofiarowato choinke, kardynatowie i wielu dostojnych gosci, liczni przedstawiciele danego kraju lub regionu.
Jest to $wigto danej miejscowosci lub kraju w Rzymie. Wyglaszane sa przemoéwienia, $§piewa si¢ koledy i w
pewnym momencie Ojciec Swiety lub desygnowany przez niego kardynal uroczyscie zapala $wiatto na
choince i w szopce. Boze Narodzenie stato si¢ w Rzymie i Watykanie najbardziej spektakularnym §wigtem,
ktore trwa  ponad miesigc - do konca stycznia lub  nawet do 2  lutego.
Choinka na Placu $w. Piotra to podkreslenie wielkiej tajemnicy zbratania Boga z czlowiekiem, Boga, ktory
stal si¢ stabym Dzieckiem, by czlowiek mial odwage powierzy¢ swoje zycie Bozej Wszechmocy i z
podniesiong gtowa podejmowac coraz trudniejsze zadania zycia i wyzwania epoki.

zrodlo: https://www.niedziela.pl/artykul/75710/nd/Choinka-w-Watykanie
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WYDARZENIA W GRUPIE ,,PSZCZOLKI”

Mijaja kolejne tygodnie pracy wychowawczo - dydaktycznej w grupie ,,Pszczotki”. Przedszkolaki
kazdy dzien poprzez zabawe przygotowuja si¢ do podjecia nauki w szkole. Realizujgc temat ,,Jesienne
piosenki §piewamy 1 na instrumentach gramy” utrwalano nazwy instrumentow perkusyjnych, ksztaltowano
umiejetnos¢ ilustrowania wierszy dzwigkami instrumentdéw. Zwracano uwage dzieci na dostrzeganie zmian
w przyrodzie pdzng jesienig. Dzieci rozpoznawaty ptaki odlatujace i pozostajace na zim¢. W zwigzku ze
zblizajacym sie¢ Narodowym Swictem Niepodlegtoéci ksztalttowano poczucie przynaleznosci narodowe;j,
zaznajamiano z symbolami narodowymi, zapoznano z legendami i wybranymi wydarzeniami z historii
Polski. ,,Pszczotki” wraz z ,,Wiewidrkami” przygotowaly dla calej spotecznosci przedszkolnej uroczystosé z
okazji 11 Listopada. Szczegélng uwage w biezacym roku szkolnym zwracamy na wdrazanie
przedszkolakow do higienicznego stylu zycia. Podczas zaj¢c¢ utrwalano nawyki i przyzwyczajenia do dbania
o czystos¢, zachecano do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowano nawyki zdrowego odzywiania
sie. Podsumowaniem tematyki zdrowotnej bylo spotkanie dzieci z przedstawicielami Fundacji Akademia
Lukasza Piszczka w dniu 02.12.2022r., podczas ktorego przedszkolaki utrwalily wiedz¢ na temat wplywu
uprawiania sportu na prawidtowy rozwoj dziecka. W trakcie zaje¢ rozbudzano zainteresowania dzieci
otaczajacym S$wiatem poprzez obserwacje posrednig i bezposrednig. Utrwalano zasady korzystania z
urzadzen multimedialnych, uwrazliwiano na zagrozenia plynace z korzystania z Internetu, uczono
wlasciwych reakcji na niebezpieczenstwa ptynace z Internetu. Realizujagc tematyke ,,Pomagamy
zwierzetom” starszaki poznawaty sposoby przygotowania si¢ zwierzat do zimy. Nauczycielka uwrazliwiata
dzieci na pomaganie ptakom w zwigzku z trudnymi warunkami ich bytowania zima, prezentowata
mozliwo$ci pomagania przetrwania zimy przez zwierzeta. Wprowadzono réwniez uczestnikow zaje¢ w
$wiat techniki. Wychowawczyni zaprezentowata domowe urzadzenia techniczne utatwiajace ludziom zycie
jednoczesnie ksztattujac umiejetno$¢ bezpiecznego korzystania z wybranych urzadzen elektrycznych.
Zwrocita uwage na postep techniczny oraz wzbogacata wiedze na temat wybranych wynalazkéw. Swigta za
pasem. Wprowadzeniem w §wigteczng atmosfere bylo spotkanie z Mikotajem, ktoére odbyto si¢ w formie
sportowe] na hali ,,Goczus” w dniu 06.12.2022r. Podczas najblizszych zaje¢ bedziemy zachgcac dzieci do
udziatu w przygotowaniach do $wiat, przybliza¢ zwyczaje i tradycje zwiazane ze Swietami Bozego
Narodzenia, uczy¢ $piewania koled i pastoralek, ksztaltowa¢ potrzebe spedzania $wiat 1 waznych wydarzen
w gronie rodzinnym. W dniu 22.12. 2022r. przedszkolaki z wszystkich grup spotkaja si¢ na wspolnej
przedszkolnej Wigilii. Na przestrzeni dwoch miesiecy /listopad, grudzien/ starszaki poznaty kolejne litery
drukowane i pisane: ,,LL”, ,,i,I"”, ,,e.E”, .k, K”, ,,d,D”, ,.y”, ,,u,U”. Ksztalttowano pojecia liczby ,,3”, ,,4”, ,,5”
oraz ,,0”. Kazdy piatek starszaki uczestnicza w zajg¢ciach sportowych na hali ,,Goczu$” organizowanych
przez Fundacj¢ Akademia Lukasza Piszczka. Inne wydarzenia w grupie to: ,,Andrzejki”, ,,Dzien Pluszowego
Misia”, teatrzyki: ,,Magiczny sklepik™, ,,W poszukiwaniu §wigtecznej gwiazdki”.

nauczyciele grupy starszej: Aleksandra Kotodziejczak, Edyta Smejkal




WYDARZENIA W GRUPIE ,,SOWY?”

Snieg za oknami, mysli dzieci skierowaly si¢ juz w strong choinek, prezentow, zabaw z biatym puchem. I
biatych, zasniezonych, wesotych §wigt im zyczymy, ale co zrobity do tej pory?

W ramach nauki czytania dzieci z grupy Sowy poznaty kolejne literki: ,,d, D, k, K, u, U, y, Y, r, R”.
Dokonywaty analizy i syntezy sluchowej i stownej wyrazow, ¢wiczyly czytanie, braty udziat w projekcie
edukacyjnym ,,Zabawy z literkami”.

Poznaty cyfry 4, 5 6 1 7. Uczyly si¢ postugiwa¢ liczebnikami gtéwnymi
i porzadkowymi w tym zakresie. Utrwalaly pojecia okreslajace ilos¢ szacunkowa: ,,mniej, wigcej, tyle
samo” oraz te na orientacje w przestrzeni: W lewo, W prawo,
w gore, w dot”. Poznaty znaki specjalne 1 uczyty si¢ nimi postugiwac: ,,<, >, =, +”

W  ramach rozumienia emocji rozbudzaly $wiadomos$¢, Ze uczucia  przyjemne
1 nieprzyjemne odczuwaja wszyscy ludzie. Nabywaly umiejetnosci do panowania nad nieprzyjemng emocja,
np. podczas czekania na wilasng kolej w zabawie, w grze. Ksztalttowaty nawyk szukania wsparcia w sytuacji
trudnej. Uczyly sie, jak wazne jest podejmowanie wysitku w sytuacji roztadowywania napig¢.

Utrwalajac ~ wiadomos$ci  z  zakresu  bezpieczenstwa  wziely udziat w  spotkaniu
z policjantem. Uczyly si¢ rOwniez rozumienia tresci zwigzanych z patriotyzmem i tozsamos$cig narodowa,
m.in. poprzez udziat w uroczystosci z okazji Swigta Odzyskania Niepodlegtosci — 11 Listopada.

Wziety udziat w spotkaniu z intendentka, wycieczce do Muzeum Zamkowego w Pszczynie ,,Czas na
zamku”, Andrzejkach, Dniu Pluszowego Misia, spotkaniu z przedstawicielami BVB Fundacji Akademia
Pukasza Piszczka, Sportowych Mikotajkach na hali GOCZUS, a takze w spotkaniach teatralnych ,Historia
z6ltej cizemki”, ,,Magiczny sklepik”, ,,W poszukiwaniu $wigtecznej gwiazdki”.

Podczas budowania kondycji fizycznej dzieci uczestniczyly w roznego typu ¢wiczeniach
gimnastycznych, zabawach ruchowych, wzmozonej aktywnos$ci ruchowej przy znanych piosenkach,
éwiczeniach szesciolatkow na hali GOCZUS, spacerach i zabawach na §wiezym powietrzu. Ksztattowaty
sprawnos¢ ciata 1 koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynno$ci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

nauczyciele grupy: Anna Czernecka-Mac i Bozena Rak




GRUPA SREDNIA "WIEWIORKI"

Listopad 1 grudzien tego roku byly bardzo aktywnymi miesigcami dla dzieci z grupy ,,Wiewiorki”.
Podczas pobytu dzieci w przedszkolu omawiane byto: bezpieczenstwo, tresci patriotyczne, emocje, teatr 1
drama, przygotowania do §wiat. Przedszkolaki przypomnialy sobie symbole narodowe, a zwienczeniem byt
udziat w obchodach Swigta Niepodlegtosci, ktorego przedszkolaki z grupy $redniej wraz z grupa
,Pszczotek” byli gospodarzami. Oprocz patriotycznych piosenek i deklamacji wierszy, punktualnie o
godzinie 11.11 cala spotecznos¢ Publicznego Przedszkola nr 2 w Goczatkowicach-Zdroju odspiewata Hymn
Polski biorgc tym samym udziat w akcji Ministra Edukacji 1 Nauki #SzkotaDoHymnu. Duzo rozmawiali$§my
o emocjach tj. strach i rado$¢, ktore towarzysza nam w roznych sytuacjach, a takze jak sobie z nimi radzic.
23 listopada odbyly si¢ tradycyjne Andrzejki. Dzieci w tym dniu przyszty ubrane do przedszkola w
»,magiczne” stroje 1 bawity si¢ we wrozenie i odgadywanie przysztosci. 25 listopada obchodzilismy Dzien
Pluszowego Misia. Przedszkolaki przyniosty w tym dniu do przedszkola swojego ulubionego pluszaka.
Oproécz zabaw proponowanych przez nauczyciela dzieci zobaczyly film edukacyjny pt. ,Kim byt
niedzwiedz Wojtek?”, ktéry walczyt podczas II Wojny Swiatowej. 02 grudnia uczestniczylismy w spotkaniu
z przedstawicielami BVB, natomiast 06 grudnia na hali sportowej ,,Goczus$” $wietowaliSmy na sportowo
Mikotajki zorganizowane przez nauczycieli i dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Goczatkowicach-Zdroju.
Dzigkujemy réwniez Mikotajowi za to, ze znalazl czas, odwiedzil calg nasza spotecznos¢ i przynidst
wspaniate prezenty. Czekamy na przedszkolng wigilijke, ktéra odbgdzie si¢ 22 grudnia, ale zanim do niej
usigdziemy przedstawimy tradycyjne jasetka przy Spiewie koled. Ponadto u dzieci ksztattowane byty
umiejetnosci matematyczne poprzez przeliczanie elementow, klasyfikowanie przedmiotow wg wielkosci,
koloru, wykluczanie ze zbioru tego co nie pasuje, dobieranie w pary takich samych przedmiotow.
Prowadzone byly zabawy dydaktyczne rozwijajace spostrzegawczos¢ przedszkolakdéw np. czego brakuje, co
Zmienito miejsce itp. Podczas zaje¢ dzieci rozwijaty sprawnosci manualne wykonujac réznorodne prace
plastyczne z zastosowaniem ciekawych technik, a takze uczestniczyty w dwoch konkursach plastycznych,
gdzie Ania P. uzyskata wyroznienie. W grupie prowadzone sg ciekawe popotudnia. Propagujac edukacje
teatralng dzieci uczestniczyly w dwoch przedstawieniach: ,,Magiczny sklepik” i ,,W poszukiwaniu
$wiatecznej gwiazdki”. W naszej grupie zawsze dobrze bawimy uczac si¢ przy okazji.

Wszystkim zyczymy wesolych $§wiat Bozego Narodzenia i do zobaczenia w Nowym 2023 Roku.

nauczyciele grupy: Anna Szmajduch i Agata Bajbuta
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WYDARZENIAW GRUPIE "MISIE"

Listopad 1 grudzien obfitowal w naszej grupie w wiele cieckawych zaje¢ i spotkan. Podczas pobytu w
przedszkolu omawiane byly prawa dziecka oraz wychowanie do warto$ci, mitos¢ do rodziny, drugiego
cztowieka 1 ojczyzny. Przedszkolaki poznaly barwy oraz symbole narodowe, a zwienczeniem tych
wiadomosci, byt udziat w obchodach Swieta Niepodlegtosci. W inicjatywe dnia Odzyskania Niepodlegtosci
wlaczyla si¢ cala spolecznos¢ przedszkola. Rodzice przyprowadzajacy dzieci do placowki w odswietnych
strojach oraz nauczyciele, wykonujgc wraz z dzie¢mi biato-czerwone kokardy narodowe. O godzinie 11.11
wraz z placoéwkami w catej Polsce, zostat odSpiewany Hymn Polski.

Duzg uwage podczas pobytu dzieci w przedszkolu, zwraca si¢ na przejawy zyczliwosci, uczynnoSci i
uprzejmosci wobec réwiesnikow i dorostych, inicjowane sg dzialania i zabawy wymagajace wspoOtpracy i
wspoéldziatania. Z czym wigze si¢ wspotpraca w grupie? Przede wszystkim z aktywnym stuchaniem, rozpo-
znawaniem i nazywaniem wlasnych oraz cudzych emocji, komunikowaniem potrzeb, asertywnoscia,
radzeniem sobie z odmowa, atakze zrozwigzywaniem probleméw, dzieleniem si¢, czy organizowaniem
wspolnych aktywnosci.

Podczas omawiania tematyki, zwigzanej z aktualng pora roku, dzieci wypowiadaty si¢ na temat potrzeby
ubierania si¢ stosownie do panujacych warunkéw atmosferycznych, bogacac tym samym swoje stownictwo
oraz nabierajgc pewnosci siebie w wypowiadaniu wlasnego zdania. Ksztaltowane byly umiejetnosci
matematyczne poprzez przeliczanie elementow czy klasyfikowanie przedmiotow. Prowadzone byly rézne
zabawy dydaktyczne. W przedszkolu duza wage przywigzuje si¢ do kultywowania tradycji. Dzieci wzigty
udziat w przedszkolnych , Andrzejkach”. Dzicki pomystowosci rodzicéw, zaprezentowaly si¢ w
oryginalnych andrzejkowych strojach i §wietnych humorach. 25 listopada obchodzilismy Dzien Pluszowego
Misia, a 6 grudnia przedszkolaki odwiedzit bardzo dtugo oczekiwany go$é. Nikt inny — tylko Swiety
Mikotaj. Zanim jednak doszto do spotkania z Mikotajem, dzieci wziely udzial w zawodach sportowych,
zorganizowanych na hali: ,,Goczu$”. Co tydzien, w grupie organizowany byt ,,sportowy piatek”, gdzie
podczas ciekawych ¢wiczen 1 zabaw milo uptywat nam czas. Podczas zaje¢ plastycznych, dzieci rozwijaty
sprawno$ci manualne wykonujac réznorodne prace z zastosowaniem ciekawych technik. Ponadto wzigty
udzial w konkursach plastycznych. Muzyka towarzyszy nam od pierwszych dni pobytu dzieci w
przedszkolu. Przedszkolaki poznaly wiele piosenek, a podczas realizacji innowacji pedagogicznej, wiele
tradycyjnych zabaw przy muzyce. Poprzez codzienne czytanie bajek, rozwijana jest koncentracja oraz
skupienie uwagi. Praca w grupie ,,Misiow” przebiega w milej i przyjaznej atmosferze.

nauczyciel grupy.: Matgorzata Wiadarz




WYDARZENIA W GRUPIE "JEZYKI"

W grupie ,Jezykdw” miesigc listopad rozpoczgliSmy od spotkania z pracownikami Fundacji
Akademii L.Piszczka. Go$ci przywitaliémy okrzykiem sportowym oraz piosenka ,,Gimnastyka smyka”.
Rozmowy skierowane byly na temat wptywu uprawiania sportow na prawidtowy rozwdj dziecka. Kolejnym
waznym wydarzeniem, ktory obchodzilismy byl Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. Ten szczeg6lny
dzien niesie ze sobg nie tylko ch¢¢ docenienia bajek i ich tworcow, ale rowniez wartosci edukacyjne jakie
nam przekazuja. W tym dniu dzieci przyniosty do przedszkola ksigzeczki z bajkami, rozmawialy o swoich
ulubionych bajkowych bohaterach, a na koniec dnia wykonaty maske ksiezniczki oraz indianina. 10
Listopada w naszym przedszkolu odbyla si¢ uroczysta akademia z okazji Narodowego Swicta
Niepodlegtosci. Tego dnia przedszkolaki z panig dyrektor wraz z nauczycielami oraz personelem placowki
doktadnie o godz. 11:11 wspoélnie od$piewaty hymn Polski ,,Mazurka Dabrowskiego”, w ten sposob
upamietniajgc rocznice odzyskania Niepodlegtosci. 24 listopada przedszkolaki z grupy ,,Jezyki” przeniosty
si¢ w magiczny $§wiat wrézb i zabaw andrzejkowych. Calo$¢ spotkania dopeinity pickne i kolorowe
przebrania dzieci. W tym dniu wrdzby przyniosty przedszkolakom wiele radosci byly okazja do wspdlnej 1
wesotlej zabawy. ,,Jezyki” roOwniez uczestniczyly w swigtowaniu Dnia Pluszowego Misia. Dzien rozpoczat
si¢ od przedstawienia przyniesionych przez dzieci pluszakéw, wystuchaty bajke o ,,Misiu Tulisiu”. Nie
zabrakto zabaw z misiem przy piosenkach ,,Maly Mi$”, ,,Pluszowe niedzwiadki” oraz ,,JJadg misie”. Na
zakonczenie kazde dziecko pomalowalo gipsowego misia, ktérego moglo zabra¢ do domu. ,Jezyki”
rozwijaly swoje zdolno$ci manualne poprzez wykonanie kartek $wigtecznych na konkurs ,,POMAGANIE
JEST FAINE- PODARUJ SWIATECZNA KARTKE” oraz ,,SWIETA BOZEGO NARODZENIA W MOIM
DOMU, GMINIE I REGIONIE”. Kolejnym waznym wydarzeniem, w zyciu przedszkolakow bylo spotkanie
z Mikotajem. Dzieci wziety udzial w zabawach ,,Mikotajki na sportowo”, ktore zostaty zorganizowane na
hali sportowej ,,Goczus”. Po powrocie do przedszkola, na wszystkie dzieci czekaly pod choinka upominki
od $§w. Mikotaja. Przedszkolaki z wielkim zaciekawieniem ogladaly i sluchaly wystepu aktoréw do
przedstawienia ,,W poszukiwaniu $§wigtecznej gwiazdki”. Chetnie uczestniczyly w zabawie ruchowej, ktorg
poprowadzit elf. Spektakl przyblizyt dzieciom czym jest prawdziwa przyjazf, oraz to, iz prezenty nie sg
najistotniejsze w tym wyjatkowym czasie. ,,Jezyki” zgodnie z przed$wiateczng tradycja piekly §wigteczne
pierniczki. Dzieci watkowaly ciasto 1 wykrawaly pierniki réznych ksztaltéw przy pomocy foremek. Nie
zabraklo choinek, reniferow, misiow, gwiazdek, ktore pdzniej zostaly przez dzieci ozdobione kolorowymi
cukierkami. Wielkimi krokami zblizamy si¢ do spotkania optatkowego ,,przedszkolna wigilijka”, bedzie to
wyjatkowy czas w grupie ,,Jezykdw” poniewaz po raz pierwszy zasigdziemy do wystrojonego stotu,
ztozymy Zyczenia $wiateczne oraz podzielimy si¢ optatkiem. Nie zabraknie rozmdéw na temat tradycji i
przygotowan do tego wyjatkowego czasu. Po positku wspolnie zaspiewamy koledy i pastoratki. Czas w
grupie Jezykow plynie na wspdlnej zabawie, zajeciach edukacyjnych oraz na zimowych spacerach.

nauczyciel grupy: Barbara Dzida




., Integracja sensoryczna, ktora objawia sig¢ w ruchu,
mowie i zabawie, jest podstawq integracji sensorycznej
podczas czytania, pisania i odpowiedniego zachowania”
A. Jean Ayres ,, Dziecko, a integracja sensoryczna”

Integracja Sensoryczna w Naszym Przedszkolu

W zwigzku z utworzeniem sali do integracji sensorycznej w nowej siedzibie naszego przedszkola,
warto przedstawi¢ czym jest integracja sensoryczna, na czym polega uzycie jej w terapii dziecka z
trudnos$ciami oraz jak wazna jest w rozwoju kazdego przedszkolaka.

Wedlug tworczyni tej metody A. Jean Ayres integracja sensoryczna to pod§wiadomy proces
zachodzacy w mozgu, ktéry porzadkuje i nadaje znaczenie informacjom pobranym przez zmysty.
Odbieramy bodzce ptynace z otoczenia nastepujacymi zmystami: wzrok, stuch, smak, dotyk, powonienie,
ruch, czucie ciala. Natomiast nasz uktad nerwowy odbiera bodzce z trzech systemow roznigcych si¢ od
powszechnie rozumianych 5 zmystow, sa to: dotyk, uktad przedsionkowy oraz propriocepcja. Jesli mozg nie
radzi sobie z przetwarzaniem bodzcow zmystowych nastepuja zaburzenia integracji sensorycznej, ktore
dostrzegamy coraz cze¢sciej wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym, a konsekwencja tych zaburzen bardzo
cze¢sto sg problemy szkolne. Terapia podjeta do 7 roku zycia dziecka ma najwigksze szanse na usprawnienie
jego zaburzonych funkcji, dlatego podczas zaj¢é stymulujemy:

e Dotyk — to jeden z najwczes$niej rozwijajacych si¢ zmystow. Poza funkcja ochronng, zmyst dotyku
dostarcza nam informacji niezbednych do nabycia roznych umiejetnosci takich jak percepcja dotykowa,
schemat ciata, planowanie ruch, percepcja wzrokowa, umiej¢tnosci szkolne, stabilno$¢ emocjonalna czy
funkcjonowanie spoteczne. Zaburzenia integracji sensorycznej w obszarze tego zmyshu moga objawiaé
si¢ tak zwang nadwrazliwoscig dotykowa: dziecko przesadnie reaguje na niewielki bol, unika
aktywnos$ci zwigzanych z brudzeniem si¢ czyli lepieniem z plasteliny, zabawami masami plastycznymi,
draznig go metki, preferuje pewne ubrania, lub pod wrazliwoscia dotykowa — nie zwraca uwagi na
drobne skaleczenia, lubi aktywnosci zwigzane z brudzeniem si¢, poszukuje fizycznego, czasem
agresywnego kontaktu, uderza w ludzi, $ciany. Podczas terapii z dzie¢mi z zaburzeniami przetwarzania
dotykowego stosuj¢ masaze dloni, ciata ré6znymi fakturami, zabawy piaskiem kinetycznym, masami
sensoplastycznymi, lepimy z plasteliny, bawimy si¢ kulkami hydrozelowymi. Poprzez te zabawy dzieci
dostarczaja sobie potrzebnych doznah sensorycznych, jak rowniez usprawniaja mata motoryke.

e Uklad przedsionkowy — znajduje si¢ w uchu wewnetrznym i1 dostarcza nam informacji na temat sity,
grawitacji oraz ruchu. Pomaga nam w nawigacji naszego ciata w przestrzeni, informuje gdzie jest gora, a
gdzie dot. Poprzez zrdéznicowany system polaczen nerwowych wplywa na: bezpieczenstwo
grawitacyjne, napigcie migsniowe, ruch i rownowage oraz koordynacj¢ ruchowa. Terapia prowadzona
jest w formie zabawy ukierunkowanej na usprawnianie zaburzonych funkcji poprzez hustanie si¢ na
hustawkach, ¢wiczenia na pitkach rehabilitacyjnych, budowanie 1 pokonywanie toru przeszkdd,
¢wiczenia na drabinkach, ¢wiczenia z uzyciem roOwnowazni, zabawy z uzyciem petzaka, rzucanie,
kopanie pitki do celu, zabawy w ,,rob to co ja”— ¢wiczenia rownowagi dynamicznej 1 statyczne;.

e Propriocepcja — dostarcza nam informacji z migsni, stawow, o pozycji czesci ciata oraz ich ruchach.
Zmyst ten $cisle zwigzany jest ze zmystem dotyku i uktadem przedsionkowym. Propriocepcja wptywa
na $wiadomo$¢ ciata, postawe, kontrole, pltynno$¢ i1 planowanie ruchu. Dostarczania bodzcow
proprioceptywnych moze rowniez regulowac uklad nerwowy dziecka. Podczas terapii uzywam do tego
kajaka terapeutycznego, pieska obcigzajacego, kocow oraz materacy.

Zajecia prowadzone sg w mitej 1 przyjaznej atmosferze, bazujac na kontrolowanej zabawie i ruchu, a
kazde kolejne zadanie stanowi dla dziecka wyzwanie dostosowane do jego mozliwosci.

Anna Wrzot, terapeutka integracji sensorycznej
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Ewa Stadtmiuiller, Marzena Astramowicz

Szopka

Szopka stojaca

e Materiaty: butelki po wodzie mineralnej: jedna duza
i dwie mate, kolorowe ztotka, tektura, wykataczki, klej,
nozyczki, tasma klejaca dwustronna.

e Wykonanie: ~

©Posmaruj butelke do potowy klejem i owin jg ztot- ’ Szopka krakowska

kiem, jego nadmiar zawin pod spéd.

- o R Tylko w Krakowie
@ Posmaruj gore butelki klejem, owin ztotkiem, a nad- i :
miar ztotka uformuj w szpic. (2] Swieta Rodzina,

© Dekoruj doklejajac paski, okienka, gwiazdki, itp. godnie Bozego
wita Syna.

Nie w stajeneczce,
szopie, czy grocie,
ale w patacu,
blasku i ztocie.
Posrod ganeczkow,
barwnych witrazy,

O Gotowe butelki podklej pod spodem tasmg dwu-
stronng i przyklej na tekturce: duza na srodku, a po-
tem mate bardzo blisko niej, aby tworzyty catosc.

©Zréb ze ztotka dwie kuleczki, nabij je na wykataczki
i umies¢ na szpicach matych butelek. Na szczycie
duzej butelki mozna umiesci¢ choragiewke (aby
zrobi¢ choragiewke nalezy wycig¢ ze ztotka pro-
stokat i nawina¢ go na wykataczke jak na rysunku,
a nastepnie wbi¢ w szpic). I szopka gotowa (fot. 1).

L koput jak hetmy
Szopka-witrazyk pozarnej strazy,
e Materiaty: nozyczki, sprasowana bibuta w réznych kolorach. .
smuktych wiezyczek,

e Wykonanie: Wytnij elementy z szablonu, zapetniaj poszczegdlne fragmenty élicznych zegaréw,

witrazu naklejajac kolorowa bibutke (fot. 2).
bogatych komnat,

@ krolewskich daréw.
Wszyscy Dziecigtku
bija poktony,
krélowie swoje
chyla korony:
Witajze, witaj
Jezuniu maty,
kiedy urosniesz,
zbawisz Swiat caty.

zrodto: ,,Blizej Przedszkola” nr 11.146
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Co bylo, jest i co bedzie?

Tutaj mozna przeczyta¢ o tym, co bytlo i co jeszcze si¢ wydarzy w naszym
przedszkolu.

GRUDZIEN:

,,Witaj Swiety Mikotaju” — impreza mikotajkowa;

teatr w przedszkolu ,,W poszukiwaniu §wigtecznej gwiazdki’;

koncert online ,,Magiczne Swieta” z go$cinnym udziatem Majki Jezowskiej;

,Ida Swieta” — przedszkolna wigilijka;

podsumowanie konkursow plastycznych: ,,Swicta Bozego Narodzenia w moim domu,
gminie, regionie” — rozstrzygniecie 20.12.2022;

»Pomaganie jest fajne — podaruj Swiateczng kartke” — wyroznienie otrzymala Anna
Paszek z grupy ,,Wiewiorki,”
» W jesiennym nastroju — LOGO — ZAGADKI przedszkolnej gromadki”
I miejsce — Adam H., Il miejsce — Zuzanna R., Il miejsce — Milena K.,
GRATULUJEMY!!I

STYCZEN:
e Dzien Babci 1 Dziadka — obdarujemy dziadkéw upominkami przygotowanymi w
przedszkolu;

LUTY:
e zabawa karnawatowa dla dzieci;
e . Dzien Kota”;
e zajecia otwarte w grupie ,,Jezyki”;
e do konca lutego trwa akcja charytatywna ,,Zbieramy karmg 1 srodki czystosci dla psow

1 kotow”;

MARZEC:

e _Europejski Dzien Logopedy” — potaczony z konkursem recytatorskim;

e  Witamy wiosenke” — happening plenerowy;

e spotkanie z teatrem;

e zajecia otwarte w grupie ,,Pszczotki” oraz z jezyka angielskiego;
KWIECIEN:

e Drzien Ziemi”;

e Swiatowy Dzien Zdrowia” — potaczony ze spotkaniem z pielggniarka;

e Swiatowy Dzien Ksiazki”;

e 7zajecia otwarte w grupach ,,Misie” 1 ,,Sowy”

Oprocz tego zachecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.

zrodto grafik zamieszczonych w numerze : Internet



