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» PRZYJAZN TO MAGIA

Przyjazn z pewnoscig jest jedng z najwazniejszych
wiezi taczacych ludzi - niekoniecznie obcych sobie.
Przyjacielem dla dziecka- szczegdlnie matego- moze by¢é
jego rodazic, jak i réwiesnik, wymyslony przyjaciel, a nawet
domowy zwierzak. Dzieciece przyjaznie -takie z
przedszkola-sg jednak wyjatkowe- petne ufnosci,
zaangazowania, prostoty, spontanicznosci, szczerosci i
autentycznosci, ale takze trudnych emocji, takich jak
zazdros¢, smutek, frustracje, zawdd, niezrozumienie.
Mimo tego, a wiasnie moze z tego powodu dziecko od 3-
4 roku zycia powinno prébowaé wchodzi¢ w relacje z
rowiesnikami. To sSwietny trening przed pdzniejszymi
relacjami, w dorostych zyciu. Dzieci nawigzujgc przyjaznie
uczq sie empatii, rozwigzywania konfliktow, szanowania
swoich i czyich§ granic, tolerancji, szacunku,
umiejetnosci przegrywania i wygrywania. Przyjaciele
sprawiajg, ze nasze zycie jest lepsze, ciekawsze,
rado$niejsze, mozemy czué¢ sie potrzebni, cenieni,
mozemy czué, ze przynalezymy.

Umiejetnos¢ budowania relacji miedzyludzkich nie
jest nam jednak dana, cho¢ faktycznie jednym z nas
wychodzi to lepiej, innym gorzej, ale wptywa na to
mnéstwo roznych czynnikdw. Z tego powodu od
najmtodszych lat warto sie uczy¢ dobrej komunikacji,
poznawac siebie samego, by mdc budowad dobre relacje
z innymi. Réznorakie lektury z pewnoscia mogg poméc
rodzicom w rozmowach z dzieckiem o ich konfliktach z
przyjaciétmi, czy o tym jak mozna znalez¢ kolege. Dzieki
ksigzkom wiedza ta bedzie przekazana w przyjaznej



formie, z jasnym i czytelnym przekazem, ktéry na pewno

dotrze do dziecka. Zachecamy do wspdlnego czytania z
dzieckiem ponizszych lektur.
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https://www.taniaksiazka.pl/wolnosc-pokoj-przyjazn-o-tym-co-w-zyciu-wazne-wersja-ukrainsko-polska-marek-michalak-p-1654892.html
https://www.taniaksiazka.pl/wolnosc-pokoj-przyjazn-o-tym-co-w-zyciu-wazne-wersja-ukrainsko-polska-marek-michalak-p-1654892.html
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» JESTEM KULTURALNY

Prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry, do
widzenia... to magiczne stowa, ktére sg podstawa do tego,
aby nauczy¢ dzieci, nie tylko zachowania na ulicy, w
sklepie, przy stole, ale po prostu szczesliwego zycia -
kulturalnego, zgodnego z obowigzujgcymi normami
spotecznymi. Zachecamy do zapoznania sie z
nastepujgcymi lekturami, ktére pomoga w pokazaniu
dzieciom, ze warto kulturalnie sie zachowywac oraz by¢
zyczliwym i pomocnym wobec innych.
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> DBAM O SWOJE BEZPIECZENSTWO

Kazdy rodzic chce ochroni¢ swoje dziecko przed
niebezpieczenstwem, szczegdlnie ze strony innych obcych
0s6b. Trudne jest jednak, aby jednoczesnie nie hamowac
dzieciecej otwartosci, odwagi i spontanicznosci. Wazne
jest, aby otwarcie mowi¢ dzieciom o zagrozeniach w
réznych sferach zycia, jednak nie robi¢ tego w sposdb,
ktory mogtby wywotaé jedynie lek u dzieci i odbieraé
zaufanie do innych i Swiata. Raczej chodzi o to, by
pokazywaé dziecku sposoby na radzenie sobie w
trudnych sytuacjach. Ponizej przedstawiamy ksigzki, ktére
mogg pomac rodzicom w rozmowach na te trudne tematy.
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