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W dniach od 3.04-5.04.2024 r. w haszym przedszkolu obchodzili§my Dzier Swiadomosci
Autyzmu. Celem akgcji jest zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na temat autyzmu oraz
zwroécenie uwagi na potrzebe wiekszej empatiid tolerancji dla odmiennych mozliwosci
i potrzeb osdb ze spektrum autyzmu. Ta kampania przyczynia sie takze do ksztattowania

postaw prospotecznych oraz przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemul.

Z okazji tego dnia w kazdej z grup odbyty sie zajecia, ktére miaty na celu zaznajomienie dzieci z
pojeciem autyzmu, zwiekszenie ich swiadomosci i wrazliwosci w tym temacie.
Przedszkolaki dowiedziaty sie, iz autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Jego
przyczyny nie sg w petni znane — wptyw na ujawnienie sie objawow maja zarowno czynniki
genetyczne, jak i sSrodowiskowe. Autyzm jest czescig tozsamosci kazdej osoby nim
dotknietej- wystepuje od urodzenia i trwa do konca zycia. Nie jest chorobg, nie mozna
sie nim zarazi¢ ani go ,wyleczy¢.” Jest po prostu odmiennym sposobem myslenia i
odbierania swiata. W niektdrych przypadkach prowadzi do niepetnosprawnosci o réznym
stopniu, moze powodowac powazne problemy w zyciu i ogranicza¢ samodzielne radzenie
sobie z codziennymi wyzwaniami, z kolei niektore osoby wykazujg szczegdlne zdolnosci w
roznych dziedzinach, sferach zycia. Z tego powodu warto jest podejmowac dziatania, ktore
pomoga przezwyciezac trudnosci wynikajace z autyzmu i lepiej sobie z nimi radzi¢ na co
dzien.

W zrozumieniu tej trudnej tematyki, pomogty dzieciom ze starszych grup dwa edukacyjne
filmiki, pokazujace dzien osoby z autyzmem, opisujace sposob pracy ich moézgu oraz to, w
Jaki sposdb osoby moga sobie radzi¢ w codziennym funkcjonowaniu. W najmtodszej grupie
natomiast, podczas zabawy z chusta Klanza, dzieCi mogty zobaczyc, ze kazdy z nas jest inni,
inaczej wyglada, lubi inne rzeczy.



Aby cho¢ w minimalnym stopniu zrozumiec, jak moga sie czuc osoby z autyzmem, w jaki sposob
odbierajg i przetwarzajg bodzce ze Swiata zewnetrznego, dzieci wziety udziat w zabawach ze
zmystami. Miaty okazje stuchac¢ dzwiekdéw o réoznym natezeniu i wysokosci, dotykac
przedmiotow o réoznych fakturach oraz wachac przerézne zapachy. Rozmawialismy takze o
ulubionych potrawach, o tym, czy razi nas swiatto stoneczne, czy tez, co to jest komunikacja oraz
relacje z rowiesnikami. Celem tych zabaw byto takze pokazanie dzieciom, ze wszyscy sie
roznimy, ale jestesmy tez do siebie podobni, ze warto, abysmy sie szanowali i akceptowali
takimi, jacy jestesmy.

Dzieci podczas zaje¢ dowiedziaty sie rowniez, ze symbolem solidarnosci z osobami z autyzmem jest

kolor niebieski, ale takze kolorowe puzzle, poniewaz rozumienie i postrzeganie Swiata przez te
osoby jest poznawane coraz lepiej, jednak nadal wiele elementow jest niewyjasnionych.

Najnowszym symbolem jest teczowy znak nieskonczonosci, ktéry to podkresla réznorodnosé
spektrum autyzmu i wskazuje na termin neuroréznorodnosci. Przedszkolaki wykonaty wspdlnie
piekne prace plastyczne, przedstawiajace znak nieskonczonosci, ktory powstat z pomalowanych

na teczowe kolory i odbitych raczek. Utozyty takze puzzlowe, kolorowe, serca. A wszystko to po

to, by wyrazi¢ swoja solidarnos¢ z osobami z autyzmem, a takze pamietad, iz kazdy z nas jest

inny, ale wszyscy jesteSmy réwni.

Pamietajmy, ze dla osob z autyzmem bardzo wazna jest akceptacja spoteczna i wsparcie, bez
ktorych nie sg w stanie bezpiecznie funkcjonowac. Starajmy sie nawzajem lepiej siebie
rozumiec, gdyz dzieki temu bedzie nam tatwiej i przyjemniej funkcjonowac razem w
spoteczenstwie.
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Zajecia w grupie ,,Sow”
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