DZIECKO ZAWSZE BEZPIECZNE

O spotkaniach 7 nieznajomymi

LISTOPAD 2024/2025

y nie bierz, nie rozmawiaj z obcym,
zmykaj do mamusi.
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Co dziecko powinno wiedzie¢ podczas spotkania z
nieznajomym?

Od najmlodszych lat warto dzieciom wpaja¢ jak
powinny zachowac si¢ podczas spotkania z
nieznajomymi ludzmi. Odpowiednie przygotowanie
dziecka i rozmowa na temat zagrozen wynikajacych
ze strony obcych 0s6b, moze uchroni¢ je przed
niebezpieczenstwem. Dziecko §wiadome to madre
dziecko, dlatego pogadanki nie tylko w domu, ale
rowniez w przedszkolu pomoga malcowi rozpoznad
czy dana obca osoba ma zle zamiary w stosunku do
niego.

Zacznijmy od okreslenia kto to jest nieznajomy?

Warto zastanowi¢ si¢, kim jest owy nieznajomy. Czy
nieznajomym bedzie pan Wiesio z pobliskiego
zieleniaka, u ktorego mama kupuje owoce i warzywa,
z ktorym zamienia przy okazji kilka zdan o
pogodzie?

Czy nieznajomym bedzie przypadkowo spotkana
pani na przystanku, na ktérym dziecko czeka z tatg
na autobus do szkoty? A moze bgdzie to starszy pan
w parku na fawce, ktory karmi kaczki i zaprasza
dziecko, zeby pokarmito razem z nim i daje mu
kawatek chleba? Zanim rodzice bedg si¢ zastanawiac,
jak przygotowa¢ dziecko do rozmowy z
nieznajomym, warto, zeby ustalili z nim, kim jest
taka osoba. Powiedzieli wobec kogo dziecko
powinno zachowac si¢ ostroznie i czy faktycznie
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tylko wobec 0s6b nieznajomych? Przeciez nie od dzi$
wiemy, ze skrzywdzi¢ dziecko moga tez osoby, ktore
zna i ktérym ufa.

Podstawa jest nauczy¢ dziecko kilku waznych
krokow w kontakcie z nieznajomymi:

1. Krok pierwszy — powiedz NIE 1 w razie
potrzeby glosno krzycz.

2. Krok drugi — szybko odejdz od tej osoby.

3. Krok trzeci — popros o pomoc innych
dorostych.

Warto z dzieckiem omowi¢ sytuacje w ktorych:

e Zgubi si¢ — wazne, by w momencie zgubienia
si¢ np. na plazy, dziecko stato w miejscu i
czekato, az znajdzie je rodzic. Warto, aby w
zatloczonych miejscach dziecko miato na
sobie ubrane co$ w jaskrawym kolorze.
Starsze dziecko mozna nauczy¢ numeru
telefonu do rodzicéw, mlodszemu natomiast
zapisa¢ numer telefonu np. na metce ubrania,
bransoletce, przedramieniu. Jesli dziecko
zgubi si¢ w miejscu gdzie znajduje si¢
ochrona, ratownicy, policjanci - warto
uswiadomi¢, ze do stuzb zawsze mozna
zwroci€ si¢ 0 pomoc w odnalezieniu
rodzicow.

e Ktos$ nieznajomy chce dziecku co$ pokazaé
— dziecko ma wiedzie¢, ze moze powiedzie¢
NIE i szybko oddali¢ bez wchodzenia w
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dyskusje. Po takiej sytuacji dziecko
niezwlocznie powinno poinformowac osoby
najblizsze.

o Kto$ dziecko zaczepia — u§wiadamiamy, ze
dziecko moze zwrécic si¢ do innej osoby
dorostej, Ze jest zaczepiane 1 nie potrafi sobie
samo z tg sytuacjg poradzic.

o Ktos dziecko czestuje stodyczami, wrecza
prezent, badz chce dziecko podwiez¢ do
domu — kilkuletniemu dziecku bez problemu
mozemy wyjasnic¢, ze nie chcemy, aby brato
jakiekolwiek stodycze, prezenty od obcych
0s0b, badz jechato z obcymi w samochodzie.

e Ktos chce pozyska¢é informacje od dziecka
o rodzicach, adresie zamieszkania,
rzeczach znajdujacych si¢ w domu itd. —
obce osoby informacje pozyskane od dziecka
moga wykorzysta¢ podczas planu kradziezy 1
wlamania.

e Ktos$ puka do drzwi — dziecko w wieku
przedszkolnym powinno by¢ swiadome, ze
drzwi domu zawsze otwierajg dorosli.

Jak mozemy dziecku pomdc odnalezé sie¢ w
trudnych sytuacjach?

e Szanujmy granice dziecka, uczmy mowic¢
dziecko NIE.

e Budujmy wi¢z z dzieckiem, po to by miato do
rodzica zaufanie.



e Interesujmy si¢ zyciem dziecka.
e Szanujmy jego prywatnosc.
e Unikajmy straszenia.

Dzieci muszag wiedzie¢, jakie mogg by¢ sytuacje
zagrazajace ich bezpieczenstwu, ale rowniez co
powinny zrobic, kiedy kto§ zachowuje si¢ wobec
nich w sposob podejrzany, bez wzgledu na to, czy
jest to kto$ nieznajomy czy znajomy. Warto, zeby
wiedzialy, na co maja uwazac i co powinny
zrobi¢ w danej sytuacji. Na pewno roztaczanie
nad dzieckiem parasola ochronnego nie poprawia
jego poczucia bezpieczenstwa poza domem.
Pomoze mu zaufanie rodzica co do tego, ze ma
kompetencje 1 umiejetnosci, aby stawic¢ czota
trudnosciom. Jesli beda one dla niego zbyt
obcigzajace, to bezpieczna wigz z rodzicem
spowoduje, ze przyjdzie do niego, opowie co si¢
dzieje 1 poprosi o pomoc.

Zrédio:
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