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Korzystanie z sieci jest nieodtagcznym elementem
zycia wielu dorostych. Sie¢, aplikacje oraz
multimedia utatwiaja nam zycie kazdego dnia. Nie
unikniemy kontaktu naszych dzieci z multimediami.
Nie kazdy wie jak poruszac si¢ po Sieci bezpiecznie.
Najwieksze zagrozenie czeka nanajmlodszych
uzytkownikéw sieci. Dzieci sg ufne, otwarte i
zainteresowane $wiatem. Jednak, zeby dziecko byto
bezpieczne w sieci potrzeba odpowiedniej wiedzy,
zeby te przestrzen stworzy¢ i kontrolowac.

Co czyha na nasze dzieci w internecie:
Szkodliwe tresci

Korzystajac z sieci mozna trafi¢ na tresci, ktore
osmieszajg inne osoby, zawierajg niecenzuralne
stownictwo, sg niezgodne z prawem, sugeruja
zachowania niezdrowe i zfe.

Niebezpieczne kontakty

Poruszajac si¢ po sieci, korzystajac z czatow w grach
itp. nigdy nie wiemy, kto znajduje si¢ po drugiej
stronie ekranu.



Naduzywanie internetu i multimediow

Zbyt dtugi czas dziecka przed ekranem powoduje
uzaleznienia, problemy zdrowotne, szkolne,
rowiesnicze.

Hejt

Trwa dalej przekonanie, ze w sieci jest si¢
anonimowym. Dlatego z fatwos$cig mozna spotkacé sie
z komentarzami, ktore sg obrazliwe, nieprzyjemne i
powodujg ogrom negatywnych emocji. Nasze dzieci
tez sg narazone na tego typu dziatania, jesli
korzystaja z internetu bez nadzoru dorostych. Hejt
wigze si¢ z cyberprzemocy, ktora nalezy zawsze
zgtasza¢ rodzicom badz zgtosi¢ konsultantom
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwoniac
pod bezptatny numer 116111.

Wirtualne uzaleznienie dzieci — realne zagrozenie

Komputer, smartfon i internet to nie tylko wiele
mozliwo$ci rozwoju dla dziecka. To takze liczne
zagrozenia. Dowiedz sig, na co zwrdci¢ uwage 1 jak
im zapobiec

Zdalna edukacja w czasie pandemii przyzwyczaita
nas do widoku dzieci 1 nastolatkow przed
komputerami 1 z telefonami komérkowymi w rekach.
To cz¢sto wazne narzegdzia, ktore pomagaja w nauce i
umozliwiajg kontakt z réwiesnikami. Jednak



przyzwyczajenie do nich moze niepostrzezenie
przerodzi¢ si¢ w nawyk, a potem w uzaleznienie.

Jakie sa objawy
Zwro¢ uwagg, jesli dziecko:

e ma ciagly potrzebe korzystania z komputera
lub telefonu i nie umie si¢ od nich oderwaé

e reaguje rozdraznieniem lub nawet agresja na
utrudnienia w dostepie do komputera
lub telefonu

o izoluje si¢ od rodziny i réwiesnikow

e zatraca si¢ w §wiecie wirtualnym,
przedktadajac go nad rzeczywistos¢ wokot
siebie (szkote, dom)

e ma problemy z koncentracja
e ma problemy ze snem.
Do czego prowadzi uzaleznienie

Uzaleznienie od $wiata wirtualnego moze
doprowadzi¢ do tego, ze dziecko:

e przestaje radzi¢ sobie z trudnosciami

e nie rozwija si¢ intelektualnie, nie umie
spedza¢ wolnego czasu w domu i poza
domem, nie ma dodatkowych zainteresowan
ani zajec¢



o zamyka si¢ w sobie, traci kontakty spoteczne,
nie umie budowac wiezi

e ma falszywy obraz idealnego ciata.

Zrédto:https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wirtu
alne-uzaleznienie-dzieci-realne-zagrozenie

Podstawowe zasady dla rodzicowdotyczacych
bezpiecznego korzystania dzieci z sieci i
multimediow.

1. Badz z dzieckiem, kiedy odkrywa §wiat internetu.
Odkrywaj i przetwarzaj razem z nim to, co zobaczy i
dowie si¢ z sieci.

2. Naucz dziecko na co trzeba uwaza¢ w internecie.
Uczl przed kontaktem z nieznajomymi, przestrzez
przed tym, ze nie kazda informacja znajdujaca si¢ w
sieci jest prawdziwa.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu
swoich prywatnych danych. Dost¢p do wielu stron
wymaga podania osobistych danych. Przekaz
dziecku, Ze nie wolno podawa¢ danych na stronach
internetowych.Jesli logowanie do strony internetowe;j
tego wymaga, dziecko powinno konsultowac to z
rodzicem.

5. Rozmawiaj z dzie¢mi o tym kogo poznato w
internecie.



6. Tresci, ktore nie sg dla dzieci zgtaszaj do
usunigcia.

8. Badz na biezaco z ulubionymi tre$ciami
ogladanymi przez twoje dziecko w sieci.

7. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Wyznacz
mu czas na korzystanie z sieci 1 multimediow, zatoz
kontrol¢ rodzicielska po to, zeby monitorowac
aktywno$¢ dziecka w internecie.

10. Pamigtaj w internecie znajdziemy wiele tresci
edukacyjnych- tych dobrych rowniez, dlatego madre
korzystanie z sieci jest naszym dzieciom bardzo
potrzebne.



"

Zrédto: https://twojakolorowanka.pl/komputer-
kolorowanka/



SUIATHOLOROWANEK.PL

zrodto:
https://www.swiatkolorowanek.pl/kolorowanki-dla-
dzieci/kolorowanki-swinka-peppa/swinka-peppa-
kolorowaka-z-mama-przy-komputerze/



