Broszura dla
rodzicow

Rozwoj motoryczny oraz
rozwoj mowy dziecka 3- 4
letniego

Weronika Stasicka

Anna Wrzot



Dziecko w miodszym wieku przedszkolnymwkracza do
nowego $rodowiska, co moze by dla niego duzym wyzwaniem,
zaréwno jesli chodzi o bycie w relacjach, samodzielnos¢, a
takze zdobywanie nowych umiejetnosci i wiedzy. Warto mu w
tym pomagag, dbajgc o jego prawidtowy rozwdj, towarzyszac
mu w jego zmaganiach. Prawidtowy rozwdj mowy i motoryczny
sg ze sobg zwigzane, a kolejne zdobywanie kamieni milowych
w tych obszarach zapewnia dziecku tatwiejszy start w
przedszkolu.Dlatego warto zna¢ etapy w rozwoju
poszczegodlnych umiejetnosci, objawy zaburzen oraz sposoby,
za pomocg ktérych mozna dziecku pomaga¢ w nauce nowych,
czesto trudnych umiejetnosci. Zapraszamy do lektury.

CO SIE DZIEJE W MOWIE DZIECKA 3- 4-LETNIEGO?
Mowa dziecka w tym okresie bardzo szybko sie rozwija:

e dziecko zaczyna budowa¢ coraz dtuzsze wypowiedzi

e odpowiada na pytania i zaczyna uzywaC pojec
abstrakcyjnych

e pamieC dziecka jest coraz lepsza

e bogaci sie stownictwo

e dziecko chce przekazaé to, co wie, pyta o wiele rzeczy

e Swietnie juz bawi sie z innymi, sg to zabawy
tematyczne, np. w sklep, rodzine, lekarza itp.

e dziecko rozumie i stosuje wyrazenia przyimkowe,
okreslajgce relacje przestrzenne -na stole, miedzy
krzestami, za drzewem, potdz ksigzke pod stotem itd.

e 3 -latek moze znieksztatca¢ wyrazy, opuszczac gtoski,
upraszczac, pojawiajg sie przestawki gtoskowe i
sylabowe,

e 4-latek tworzy neologizmy, jest bardzo ciekawy, prosi
0 wyjasnienie stéw, ktérych nie zna

e moze wystgpi¢ jgkanie rozwojowe — zwigzane z
szybkim przyrostem stownictwa (obserwuj dziecko i
wspieraj je)



Artykulacja czyli wymowa poszczegélnych gltosek jezyka
polskiego:

» Artykulacja dziecka 3- letniego (od ukonczenia 3 r.z. do
rozpoczecia 4 r.z.)

Dziecko prawidtowo powinno wymawiac nastepujgce gtoski:
-p, b, m, mi, pi, bi,
-f, w, fi, wi
-$, 2, ¢,dz,, k, g, ki, gi
-t, d, n,ni
-, i

» Artykulacja dziecka 4-letniego (od ukonczenia 4 r.z. do
rozpoczecia 5 r.z.)
-wszystkie gtoski, ktére wypowiadac¢ powinien 3-latek oraz
dodatkowo:
-s,z,¢,dz
-pod koniec 4 roku zycia mogg sie pojawiaé gtoski sz, z,
cz,dz.
-na gtoske r dziecko ma czas do 6 roku zycia, teraz
zamienia je na |

Kiedy warto uda¢ sie do logopedy?

v' Gdy dziecko oddycha przez usta, buzia jest caly czas
otwarta, dziecko mocno sie slini, chrapie

v Gdy jezyk jest widoczny miedzy zebami, podczas wymowy
gtosek, czy tez gloska [r] realizowana jest gardtowo-
dzwiek podobny do r francuskiego

v Wystepujg problemy w jedzeniu-wybidrczosé,

nieprawidtowe gryzienie, zucie

Przedtuzajgce sie jgkanie

Nosowe brzmienie gtosu

Brakuje glosek, ktére powinny by¢é w systemie

fonetycznym dziecka
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Jesdli dziecko sprawia wrazenie jakby nie styszato, nie
rozumiato mowy

Dziecko jest rozkojarzone

Dziecko wykazuje stereotypie w zachowaniu, w mowie-
powtarza stowa, cate zdania, ciggle tak samo sie bawi, nie
nawigzuje relacji

Mity na temat rozwoju mowy dziecka

Dziecko, ktére ukonczyto 3 lata, a wiec rozpoczeto
edukacje przedszkolng, powinno postugiwac sie zdaniami.
Brak mowy, postugiwanie sie tylko rzeczownikami czy
paroma stowami, lub mowa w ogodle niezrozumiata dla
otoczenia, mowienie po swojemu, jest sygnatem, aby jak
najszybciej udac sie do logopedy.
Niemodwigcy chiopcy, czy tez zdania typu ,péjdzie do
przedszkola, to sie rozgada”, albo ,jak bytas/bytes maty tez
prawie nic nie méwitas\e$” , ,wyrosnie z tego” styszane
przez rodzicéw to mity, ktérych powtarzanie jest bardzo
krzywdzgce dla wielu dzieci. Jak najwcze$niejsze
rozpoczecie terapii jest niezwykle istotne dla pozniejszych
efektow.

Jak mozna wspomagaé rozwéj mowy dziecka?

ZABAWYTEMATYCZNE- to $wietny sposéb na kreatywne
i rozwojowe spedzenie czasu z dzieckiem; zabawa w
lekarza, policjanta, sklep, dom, w przedszkole,
restauracje-niech to bedzie relaks i petna humoru zabawa,
jednoczesnie pamietajcie o kulturalnym i adekwatnym
zachowaniu w danym miejscu, czy uzywaniu ,magicznych
stow” np. dzien dobry, prosze, dziekuje..

ZABAWY ODDECHOWE- mozna skorzysta¢ z takich
pomocy, jak: banki mydlane, listki, piérka, kwiatki,
harmonijka, trgbka, mozna dmuchaé na zwieszone na
sznurkach zabawki, wiatraczki, czy trafia¢ piteczkami
pingpongowymi lub kulkami z folii aluminiowej do bramki,
rozgrywajgc mecz.



ZABAWY PALUSZKOWE- zaliczymy do nich wszystko, co
usprawnia matg motoryke, a wiec: rysowanie, malowanie,
wylepianie plasteling, zabawy masami sensorycznymi,
wydzieranki, nauka wycinania, nawlekanie; dzieci mogg
przygotowywa¢ ciasta drozdzowe, pizze, Cciasteczka,
wbija¢ gwozdzie do deseczek, zamiata¢, wyciera¢ kurze,
podlewaé kwiatki i gra¢ w szereg gier zrecznosciowych,
GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA-¢wiczcie buzie i jezyk-TO
PODSTAWA-cho¢ 10 minut codziennie, jesli dziecko ma
zdiagnozowane trudnosci, propozycje zabaw znajdziecie w
Kaciku logopedycznym, w gazetce , Twdj przedszkolak”
CZYTANIE-zalety czytania dziecku ksigzek sg nie do
opisania, ich lista sie nie kohczy. Warto zapisa¢ dziecko do
biblioteki, i kazdego dnia znalez¢ cho¢ 15 minut na
wspolne czytanie. Mozecie wymy$la¢ wtasne zakonczenia
do ksigzek, albo dalsze losy bohateréw. Podczas czytania
pytaj dziecko np. jak miat na imie bohater, co robit, na
koniec mozecie porozmawia¢ o cafej historii, czy
narysowac co$, co skojarzyto sie z dang bajka.
CWICZENIA LEWOPOLKULOWE- to wszelkie aktywnosci
Z segregowaniem, dopasowywaniem, szeregowaniem np.
weditug wielko$ci. Uktadajcie wzory z klockéw, zabawek,
ktore nastepnie dziecko ma odtworzyé, uktadajcie
sekwencje z produktow domowych np. jabtko-banan-
jabtko-banan, dziecko kontynuuje, albo np. widelec-
widelec-néz, widelec... itd., grajcie w gry planszowe i inne
gry z regutami

CWICZENIA SLUCHOWE- bardzo wazne w rozwoju
mowy, zaliczamy do nich: stuchanie wierszykéw,
rymowanek, dzielenie na sylaby, zabawy w pociggi
natadowane danymi gtoskami np. jedzie pocigg z gtoskg P
-i wymyslacie wyrazy rozpoczynajgce sie tg gtoska ( dla 4-
5 latkbw przedszkolakéw).warto nasladowaé odglosy
zwierzat, stucha¢ skad dochodzg dzwieki, graé na
instrumentach-niech dziecko odgaduje instrumenty po
dzwiegku, lub gtosy domownikoéw, gra¢ na kubkach czy
klockach sekwencje dzwigekow, ktére dziecko ma za
zadanie powto6rzy¢



OGRANICZENIE  KORZYSTANIA Z  WYSOKICH
TECHNOLOGII-wazne jest dostosowanie czasu i tresci do
wieku dziecka, o tym napiszemy w kolejnej broszurce,
ktéra pojawi sie w kwietniu

ZABAWY RUCHOWE- spedzajcie czas na powietrzu,
chodzcie na spacery, wybierzcie sie¢ na wycieczke
rowerowg, grajcie w klasy, w pitke, ptywajcie, skaczcie,
nasladujcie ruchy zwierzat, bawcie sie¢ w ruchowe
kalambury, nie zapominajcie o rolkach, wrotkach,
hulajnogach.

CO SIE DZIEJE W ROZWOJU RUCHOWYM DZIECKA 3-4-
LETNIEGO?

Rozwdj motoryczny dziecka 3- 4 letniego
e potrafi utrzymaé rownowage, gdy stoi z zamknietymi
oczami z wykroku (palce jednej nogi dotykajg piety
drugiej nogi) i na jednej nodze z otwartymi oczami.
e kopie pitke do celu
e wchodzi i schodzi ze schoddw, stawiajgc nogi na
przemian, nie trzymajac sie poreczy
e zeskakuje z najnizszego stopnia schodow
e przeskakuje z rozbiegu przeszkode 20-25 cm nad
ziemig
e jezdzi na sankach, trzykotowym rowerku (pod kontrolg
dorostego) zaczyna uczy¢ sie np. ptywacé, jezdzi¢ na
rowerze,
» Rozwdj motoryki matej i koordynacji wzrokowo- ruchowej
dziecka 3- 4 letniego
buduje dwu - trzywymiarowe wymiarowe budowie rysuje
koto
lepi z plasteliny np. wateczek, kulke
postuguje sie rekg dominujacg
potrafi nozycami cig¢ papier
odkreca nakretki



poczatek planowania swojego dziatania i nazywania
swoich konstrukcji przed wykonaniem

wspotpraca pomiedzy rekg dominujgcg a wspomagajgca
Rozwdj samodzielno$ci dziecka 3- 4 letniego

je, myje sie, ubiera i rozbiera sie samodzielnie, ale
wymaga nadzoru i dyskretnej pomocy

sprzata zabawki z pomocg

probuje zapina¢ guziki zdejmuje i wktada rajstopy
myje zeby pod nadzorem

smaruje chleb np. mastem

nalewa z dzbanka

Rozwdj motoryczny dziecka 4- 5 letniego

chodzi po rownowazni

wykonuje ok. pieciu podskokéw jeden za drugim wspina
sie na drabinke

doskonali rzucanie i chwytanie pitki

stoi na palcach kilka chwil zachowujgc rownowage
posuwa sie wzdtuz linii prostej ok. 5 m podskakujgc na
jednej nodze (pieciolatek)

idzie na palcach ok. 3 m (pieciolatek)

biegnie po schodach do gory, bez trzymania sie poreczy
wykonuje elementarne ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe
(tyzwy, narty, ptywanie)

potrafi sta¢ na jednej nodze ok. 15 s (czterolatek)

Rozwoj motoryki matej i koordynacji wzrokowo- ruchowej
dziecka 4- 5- letniego

trafia pitkg do celu z odlegtosci 1 m, rzuca pitke do kosza z
odlegtosci 2-3-5 m, chwyta pitke w locie

buduje tréjwymiarowe budowle z klockéw (bramy, fortece,
tunele, schody)

rysunki w stadium schematu prostego

odwzorowuje trojkat, ukosny krzyz, figury ztozone, wycina
proste ksztatty

Rozwoj samodzielnosci dziecka 4- 5 letniego



e ubiera sig, rozbiera, myje i je samodzielnie

e samo chodzi na podwérko, gdzie bawi sie sporadycznie
dogladane przez

e dorostych

e zapina guziki, zawigzuje wezet prosty

e prawidtowo je sztuccami

e potrafi kroi¢ nozem w miare kruche produkty

e myje sie, szczotkuje zeby bez nadzoru

Jak mozna wspomagac¢ rozwdj ruchowy dziecka?

ROZWOJ DUZEJ MOTORYKI:

Zabawy z pitkg- rzucania, odbijanie,

Organizowanie  dziecku  konkurséw  biegowych,
uzywajac polecen nieskomplikowanych jezykowo np.
biegnij szybko do pitki, biegnij do mamy, wez od taty
pitke i rzu¢ do kosza,

Budowanie toréw przeszkdd z tego co jest w domu —
poduszek, krzeset, kosza na pranie,

Uczenie samodzielnosci — samodzielne ubieranie
ubran, butéw — réwniez zabawy w pokazywanie: jak
ubiera¢ buty, jak my¢ naczynia, nasladowanie Ilub
zgadywanie co robi dorosty,

Skakanie na jednej nodze, éwiczenie réwnowagi —
stanie na jednej nodze

ROZWOJ MALEJ MOTORYKI | KOORDYNACJI
WZROKOWO - RUCHOWEJ:

Kolorowanki,

trafianie do celu pitkg, piteczkami, woreczkami
Kolorowanie wedtug ustalonych zasad np. kota na
zielono a tréjkaty na zétto,

Nawlekanie na sznurek,

Zabawy masami sensorycznymi,

Zapinanie guzikéw.



"Zrédto : Diagnoza i Terapia Integracji Sensorycznej, Simed Barbara Chrustek — Kusz;
Woczesna interwencja terapeutyczna, J. Cieszyriska, M. Korendo



