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Bezpieczenstwo dzieci podczas ferii zimowych
jest niezwykle wazne, zaréwno w czasie zabaw
na $wiezym powietrzu, jak i w trakcie innych
aktywnosci. Oto kilka kluczowych zasad, ktére
pomogag zadbac o bezpieczenstwo dzieci:

1. Zabawy na sniegu i lodzie

e Nauka jazdy na nartach lub snowboardzie:
Jedli dziecko dopiero zaczyna nauke jazdy na
nartach, warto, aby miato odpowiednie
szkolenie pod okiem instruktora. Uzywanie
kasku ochronnego to koniecznosc.

e Bezpieczne miejsce do zabawy: Dzieci
powinny bawi¢ sie na odpowiednio
przygotowanych terenach (np. wyznaczone
stoki narciarskie, lodowiska) i unika¢ miejsc
niebezpiecznych, takich jak stawy czy jeziora,
gdzie 16d moze by¢ za cienki.

e Odpowiedni ubiér: Dzieci powinny by¢
dobrze ubrane, z uwzglednieniem warstw
(bielizna termoaktywna, odziez
wodoodporna, ciepte rekawice i czapka) oraz
butéw dostosowanych do zimowych
warunkow.

2. Zasady bezpieczenstwa podczas jazdy na
sankach

e Zjazdy na odpowiednich stokach: Nalezy
unikac¢ jazdy na sankach w miejscach, gdzie



N

moga pojawi¢ sie przeszkody, jak drzewa,
kamienie, lub inne osoby.

Zabezpieczenie przed upadkami: Wazne
jest, aby dzieci nosity kaski ochronne,
szczegolnie podczas szybkich zjazdow.
Dzieci nie powinny zjezdzac razem na
jednym sankach, by unikng¢ wypadkow.

Uzywanie odpowiednich sanek: Nalezy

zadbaé o to, by sanki byly w dobrym stanie
technicznym i miaty odpowiednie hamulce lub
systemy bezpieczenstwa.

. Bezpieczne korzystanie z lodowisk

Odpowiednie przygotowanie: Upewnij sie,
ze lodowisko jest odpowiednio przygotowane,
a jego powierzchnia rowna. Wazne jest, aby
dzieci jezdzity w odpowiednich ochraniaczach
(np. kaskach i ochraniaczach na nadgarstki).

Nauka jazdy: Dzieci powinny porusza¢ sie
powoli i ostroznie na lodzie, szczegdlnie gdy
dopiero uczg sie jezdzi¢. Warto takze
przypomnie¢ im o zasadach poruszania sie
na lodowisku (np. nie wyprzedzanie innych
tyzwiarzy).

. Bezpieczna zabawa na $wiezym powietrzu
Odpowiednia nadzér dorostych: W kazdej
sytuacji dzieci powinny bawic¢ sie pod opiekg

dorostych, zwlaszcza w miejscach
potencjalnie niebezpiecznych.



Utrzymywanie kontaktu: Nalezy zawsze
przypomnie¢ dzieciom o koniecznosci
utrzymywania kontaktu wzrokowego lub
telefonicznego, szczegdlnie gdy bawig sie w
miejscach oddalonych od rodzicéw.

Przerwy na odpoczynek: Zabawa na
Swiezym powietrzu, szczegdlnie w zimie,
moze by¢ wyczerpujgca. Nalezy robic
regularne przerwy na cieplty napéj oraz
odpoczynek, aby unikng¢ wychtodzenia.

5. Ochrona przed wychtodzeniem i
odmrozeniami

Utrzymywanie ciepta: Dzieci, zwtaszcza te,
ktore bawig sie na zewnatrz przez dtugie
godziny, muszg by¢ odpowiednio ubrane i
regularnie sprawdzane, by nie zmarzty.

Unikanie diugiego przebywania na mrozie:
Dzieci nie powinny spedzac¢ zbyt duzo czasu
na mrozie bez przerw na rozgrzanie sie.
Warto dba¢ o odpowiednig temperature ciata
dziecka, a takze chronic je przed
nadmiernym wychtodzeniem.

6. Bezpieczne podréze

Transport: W trakcie ferii zimowych dzieci
moga podrézowac do roznych miejsc. Wazne
jest, aby podréze odbywaty sie w sposob
bezpieczny, z zapewnieniem odpowiednich
pasow bezpieczenstwa, a takze unikanie



nadmiernego pospiechu i przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowego.

o Wypoczynek w gorach: Jesli rodzina
planuje wyjazd w goéry, warto sprawdzi¢
prognozy pogodowe i ostrzezenia przed
lawinami, zwlaszcza jesli dzieci planujg
aktywnosci takie jak wedrowki po gérach.

7. Edukacja dzieci

o Zasady bezpieczenstwa: Nalezy nauczy¢
dzieci podstawowych zasad bezpieczenstwa,
takich jak nie oddalanie sie od grupy, nie
podchodzenie do nieznanych oso6b czy
unikanie niebezpiecznych zabaw na lodzie.

e Reagowanie w sytuacjach awaryjnych:
Dzieci powinny wiedzie¢, jak wezwaé pomoc
w przypadku wypadku, zna¢ numery
alarmowe (112) i rozumie¢, jak reagowacé w
przypadku zagrozenia.

Dbajgc o bezpieczenhstwo dzieci podczas ferii
zimowych, warto potagczy¢ rados¢ z
odpowiedzialno$cig. Zachowanie ostroznosci i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pomoze
unikng¢ wielu zagrozen, zapewniajgc dzieciom
zdrowie i radosc¢ z aktywnosci na swiezym
powietrzu.

Numer alarmowy 112 to numer, ktory powinny
znac wszystkie dzieci. Jest to numer
ogolnoeuropejski, ktory fgczy z stuzbami
ratunkowymi — strazg pozarna, policja,



pogotowiem ratunkowym czy strazg graniczng.
Warto, aby dzieci potrafity go wybra¢ w
przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia.

Co powinno wiedzie¢ dziecko o numerze 112?
1. Kiedy zadzwoni¢ pod 112?

e W sytuacjach zagrozenia zycia (np. wypadek,
pozar, utrata przytomnosci).

o W przypadku, gdy kto$ potrzebuje pomocy
medycznej (np. ztamany czion, silny bdl,
nieprzytomna osoba).

o Jesli widzisz, ze ktos jest w
niebezpieczenstwie (np. utoniecie, wypadek
samochodowy, zagrozenie w gorach).

o W przypadku sytuacji kryzysowych, jak np.
zagubienie, porwanie, napasc.

2. Jak prawidliowo wezwaé pomoc?

¢ Dziecko powinno wiedziec¢, jak wybraé
numer 112 na telefonie.

e Po potgczeniu z operatorem, trzeba
dokladnie powiedzieé, co sie wydarzyto i
gdzie sie znajdujemy. Warto nauczyé
dziecko, jak podaé swojqg lokalizacje — np.
nazwe miejscowosci, nazwe ulicy, szczegoty
orientacyjne.

o Nalezy méwi¢ spokojnie i udzieli¢ jak
najwiecej informaciji, np. co sie stato, czy
kto$ jest ranny, czy sg zagrozenia.

3. Co zrobi¢, jesli dziecko nie jest w stanie
rozmawiac?



o Jesli dziecko nie moze méwi¢ (np. bo jest w
szoku lub w trudnej sytuacji), powinno
potaczy¢ sie z numerem 112 i pozostaé na
linii. W takim przypadku operator ma
mozliwosc¢ sledzenia lokalizacji potgczenia,
CO moze pomoc w szybkim dotarciu do
miejsca zdarzenia.

4. Inne wazne numery alarmowe:

e 997 — Policja
e 998 — Straz Pozarna
e 999 — Pogotowie Ratunkowe

Edukacja dzieci w zakresie numeru
alarmowego:

e Warto w domu, szkole i w trakcie ferii
zimowych rozmawia¢ z dzieémi o numerach
alarmowych i sytuacjach, w ktérych warto
wezwac pomoc.

e Dzieci powinny takze znaé podstawowe
informacje, jak imie i nazwisko, adres,
numer telefonu rodzica, co pomoze
operatorowi szybko pomoc w przypadku
zagrozenia.

Prawidtowa edukacja dzieci w zakresie numerow
alarmowych zwieksza ich poczucie
bezpieczenstwa i umiejetnos¢ szybkiego
reagowania w sytuacjach kryzysowych.






