DZIECKO ZAWSZE BEZPIECZNE

Bezpieczenstwo w domu.

Marzec 2024/2025

SWIATKOLOROWANEK.PL

Monika Zmij
Agata Bajbuta



Bezpieczenstwo dziecka w domu to kluczowa
kwestia, zwlaszcza dla matych dzieci, ktére sg
ciekawe swiata i czesto nie zdajg sobie sprawy z
zagrozen. Oto najwazniejsze aspekty, na ktore
warto zwréci¢ uwage:

1. Zabezpieczenie mebli i sprzetow

4 Zabezpieczenia naroznikéw — miekkie
nakfadki na ostre krawedzie stotéw, szafek.

4 stabilnosé mebli — przytwierdzenie regatéw,
szaf i komod do $ciany, by zapobiec ich
przewréceniu.

[ Blokady na szuflady i szafki —
uniemozliwiajg dostep do niebezpiecznych
przedmiotow (np. nozy, detergentow).

B4 Ochrona okien i balkonéw — blokady
okienne, siatki zabezpieczajgce na balkonach.

2. Zabezpieczenie gniazdek i kabli

[ zaslepki na gniazdka — chronig przed
wsadzeniem palcow lub przedmiotow.

B Ukrycie kabli — organizery kablowe, listwy
ochronne zapobiegajg potknieciom i szarpaniu za
przewody.

3. Ochrona przed upadkami

[ Barierki na schody — na gérze i dole
schodéw.

[ Dywaniki antyposlizgowe — zapobiegaja
poslizgnieciu sie dziecka.

[ Bezpieczne tézeczko — odpowiednia
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wysokosc¢ barierek, brak szczelin, w ktdrych
dziecko mogtoby zaklinowaé¢ konczyny.

4. Kuchnia i tazienka

B4 Zamkniecie srodkéw czystosci — w
zamykanych na klucz lub wysoko umieszczonych
szafkach.

4 Ostony na kuchenke i piekarnik — by
dziecko nie poparzyto sie ani nie przewrdcito
garnkéw.

B4 Termostat do wody — ograniczenie
temperatury w kranie do max. 50°C.

4 Antyposlizgowe maty w wannie — chronig
przed poslizgnieciem.

5. Przechowywanie lekéw

B4 Trzymaj leki poza zasiegiem i wzrokiem
dziecka — najlepiej w zamykanej na klucz szafce
lub wysoko na potce.

B Uzywaj oryginalnych opakowan — pozwala
to unikng¢ pomytek w dawkowaniu i
przechowywac ulotke.

[ Nie zostawiaj lekéw na widoku — dzieci
mogg pomyli¢ kolorowe tabletki z cukierkami.

6. Bezpieczne zabawki
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[ Bez ostrych krawedzi i drobnych
elementéw — ryzyko zadtawienia.

B Nietoksyczne materiaty — certyfikowane
zabawki bez szkodliwych substancji.

B4 Regularna kontrola stanu zabawek —
pekniecia, luzne czesci mogg by¢ niebezpieczne.

7. Monitoring i edukacja

BdElektroniczna niania — pozwala mieé oko na
dziecko w innym pomieszczeniu.

[ Nauka zasad bezpieczenstwa — w miare
dorastania dziecko powinno uczy¢ sie unikania
zagrozen.



