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Bezpieczenstwo dzieci podczas zjawisk
pogodowych jest niezwykle wazne, poniewaz ich
wrazliwos¢ na ekstremalne warunki
atmosferyczne jest wigksza niz u dorostych. Oto
kilka kluczowych zasad, ktére warto znac i
stosowac w przypadku roznych zjawisk
pogodowych:

1. Burze i pioruny
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Nie wychodzi¢ na zewnatrz, unikaé otwartych
przestrzeni i wysokich drzew.

Jesli dziecko jest na dworze — schroni¢ sie w
budynku lub samochodzie (z zamknigtymi
oknami).

Unika¢ uzywania telefonéw stacjonarnych i
urzadzen podtgczonych do pradu.

. Upaly i wysokie temperatury

Nawadnia¢ dzieci regularnie wodg, unika¢
stodzonych napojéw.

Zakfadac lekka, przewiewng odziez oraz
nakrycie gtowy.

Unika¢ przebywania na storncu w godzinach
szczytowego nastonecznienia (11:00-16:00).

Nigdy nie zostawia¢ dziecka w zamknigtym
samochodzie, nawet na chwile!
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. Silny wiatr i huragany

o Nie wychodzi¢ na zewnatrz, jesli to nie jest
konieczne.

e Unikac przebywania w poblizu drzew, stupow
energetycznych i innych konstrukcji, ktére
moga zosta¢ przewrdcone przez wiatr.

e Zabezpieczy¢ okna i drzwi w domu.

o Przygotowac latarki i zapas wody na
wypadek przerw w dostawie pradu.

4. Intensywne opady deszczu i powodzie

¢ Unika¢ chodzenia po zalanych drogach —
nawet ptytka woda moze mie¢ silny nurt.

¢ Nie jezdzi¢ samochodem przez gtebokag
wode.

e W razie ewakuacji przygotowac plecak z
najpotrzebniejszymi rzeczami dla dziecka
(jedzenie, woda, ubrania, dokumenty).

5. Sniezyce i mrozy

¢ Ubiera¢ dzieci warstwowo, aby unikngc
wychtodzenia.

e Ograniczy¢ przebywanie na dworze przy
silnym mrozie.

e Regularnie sprawdzaé, czy dziecko nie ma
odmrozen (np. sine palce, uszy).



e Nie pozwala¢ dzieciom bawi¢ sie na
zamarznietych jeziorach i rzekach.

Przygotowanie dzieci na rézne sytuacje i nauka
podstawowych zasad bezpieczenstwa mogg
uratowac¢ zycie i zdrowie. Warto takze omowic z
dziec¢mi procedury awaryjne, aby wiedziaty, jak
sie zachowac w razie nagtego zagrozenia.




