\ Dla wszystkich tych, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej.

PREUEDSLLOLE \

TWOJ PRZEDSZKOLAK
Gazetka dla rodzicow, ukazujgca sie od 2000 r.

KWIECIEN 2025r.

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:
Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie Wam rados¢,
spokdj i wytchnienie od codziennych trosk.
Zyczmy zdrowia, mitosci i ciepta rodzinnego, a takze wielu
chwil petnych usmiechu przy wielkanocnym stole.
Niech w Waszych domach zagosci wiosenna harmonia, a serca
wypetni nadzieja ptyngca z odrodzenia i nowych poczgtkéw.
Wesotego Alleluja!
»
Dyrektor, Nauczyciele, Personel oraz Dzieci,
Publicznego Przedszkolanr 2
w Goczatkowicach - Zdroju.




Ustawa "Kamilkowa"... Fakty i mity...

Ministerstwo
Sprawiedliwosci

Wyjasnienia do ustawy o ochronie dzieci

« Jakie obowiazki wynikaja z art. 21 ustawy o ochronie matoletnich?
Osoby, ktorych rzeczywiste obowigzki w ramach stosunku pracy lub danej dziatalno$ci sg zwigzane z:
» wychowaniem matoletnich,

* edukacja matoletnich,

» wypoczynkiem maloletnich,

* leczeniem maloletnich,

* $wiadczeniem porad psychologicznych dla matoletnich,

* rozwojem duchowym matoletnich,

* uprawianiem sportu przez maloletnich,

» realizacji zainteresowan przez maloletnich,

* opieki nad matoletnimi

Musza:

1. zosta¢ sprawdzone przez pracodawce lub organizatora dzialalnosci w: o Rejestrze z dostgpem
ograniczonym; o Rejestrze osob, w stosunku do ktorych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdzialania
wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze.

2. przedstawi¢ (samodzielnie) pracodawcy lub organizatorowi dziatalnosci tzw. ,,informacj¢ o karalno$ci”.
Potocznie jest to nazywane ,,Procedura sprawdzania”

* Czy informacja o karalnosci wydawana na podstawie art. 21 ustawy o ochronie maloletnich dotyczy
wszystkich przestepstw?

Informacja o karalno$ci przedkladana na podstawie art. 21 ustawy o ochronie matoletnich dotyczy
wszystkich przestepstw o charakterze seksualnym, wszystkich przestepstw przeciwko zyciu 1 zdrowiu (np.
pobicie, spowodowanie uszczerbku na zdrowiu), przestgpstwa znecania, przestgpstwa handlu ludzmi,
przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Sprawdza si¢ czy dana osoba popetnita przestepstwo
nie tylko w Polsce ale i za granica. Dlatego jesli kto$ np. mieszkat za granica lub jest cudzoziemcem,

2



przedktada takze informacj¢ o czynach zabronionych okre§lonych w przepisach prawa obcego
odpowiadajacych wymienionym wyzej przestgpstwom z polskiego kodeksu karnego. Czy procedura
sprawdzania z art. 21 ustawy o ochronie matoletnich jest stosowana tylko wobec 0s6b zatrudnionych na
podstawie umowy o prace? Procedura sprawdzenia jest stosowana niezaleznie od tego, czy dana osoba
pracuje na podstawie umowy o prace czy innego rodzaju umowy (umowa zlecenia, umowa o dzielo).
Sprawdzeniu podlegaja takze osoby, ktore swoje obowigzki wykonujg na podstawie ustnych ustalen. Nie ma
tez znaczenia to, czy dana osoba otrzymuje wynagrodzenie.

« Kiedy przeprowadzana jest procedura sprawdzania na podstawie art. 21 ustawy o ochronie
maloletnich, czy trzeba ja powtarzaé¢?

o Pracodawca lub organizator dziatalnosci

o Pracownik lub osoba dopuszczana do dziatalnosci musza wykona¢ swoje obowigzki przed
zawarciem umowy o pracg lub przed dopuszczeniem do dziatalnosci. Ustawa nie przewiduje
powtarzania procedury sprawdzania w trakcie trwania umowy o prace lub wykonywania
dziatalnosci.

* Co oznacza okreSlenie "dopuszczenie do innej dziatalnosci'?

Przez pojecie "innej dziatalnosci" zwigzanej z wychowaniem, edukacja, leczeniem, §wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez
matoletnich, lub z opieka nad nimi rozumie si¢ kazdg sformalizowang i niesformalizowang dziatalno$¢ w
zakres  ktorej  bedzie  wchodzit  choéby jeden z  wyzej wymienionych  typow
aktywno$ci/zaangazowania/czynnosci z maloletnimi np. wolontariusz opiekujacy si¢ dzie¢mi.

* Jak ustali¢ czy trzeba sprawdzi¢ pracownika lub osobe dopuszczana do dzialalnoS$ci?

Zawsze nalezy przeanalizowa¢ jakie obowigzki ma dana osoba wykonywa¢. Nie ma znaczenia nazwa
stanowiska. Jesli np. Pani sprzatajaca oprocz swoich obowigzkéw dodatkowo, w ramach swojej pracy,
pomaga dzieciom ubiera¢ si¢, spakowac tornister, pilnuje dzieci w czasie przerwy, udziela innego
wsparcia, to wowczas opiekuje si¢ nimi i trzeba dokona¢ sprawdzenia zgodnie z art. 21 ustawy. Jesli
takich obowiazkoéw nie ma, to wowczas tego przepisu nie stosuje sig.

e Czy art. 21 ustawy o ochronie maloletnich ma zastosowanie do rodzicow, ktorzy pomagaja w
szkole, jezdza na wycieczki jako opiekunowie, chodza na basen?

Rodzic, ktory jezdzi z uczniami na wycieczki lub chodzi z nimi na basen, tak samo jak nauczyciel
sprawuje opieke nad dzie¢mi. Nie bierze za to wynagrodzenia, tak jak wolontariusz. Zarowno nauczyciel
jak 1 wolontariusz podlegaja okreslonej weryfikacji w zakresie karalnosci. Tak wiec rodzic, ktory
opiekuje si¢ dzie¢mi takze powinien by¢ sprawdzony. Najpraktyczniejszym jest, aby np. na poczatku
roku szkolnego czy potrocza ustali¢ list¢ rodzicow-opiekunow, dokonaé sprawdzenia zgodnie z art. 21
ustawy o ochronie matoletnich, przypomnie¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujace w szkole,
przedszkolu itp. 1 dopiero wowczas dopusci¢ do dziatalnosci, ktora jest przeciez sprawowaniem opieki.

* Rodzic-gosé¢.

Inna sytuacja ma miejsce, jezeli rodzic przychodzi do szkoly na lekcje i ma wyktad dla uczniéw pod
statym nadzorem nauczyciela, gdy dziecko nie pozostaje na osobnos$ci z takim gosciem.,,W przypadku
gosci, np. weteranow lub innych oséb, zaproszonych za zgoda dyrektora na zajgcia lub uroczystosci w
przedszkolu, szkole lub w placowce, podczas ktorych opieke¢ nad dzie¢mi sprawuje nauczyciel
(nauczyciele) prowadzacy zajecia 1 decydujacy o ich przebiegu, mozna przyjaé, ze zaproszona osoba nie
prowadzi innej dzialalno$ci w rozumieniu art. 21 ust. 1 ustawy, a zatem uzyskiwanie informacji o
niekaralno$ci tej osoby nie powinno by¢ wymagane” - ocenito Ministerstwo Edukacji Narodowe;.
Rowniez wedlug Ministerstwa Sprawiedliwosci w takiej sytuacji zaswiadczenie o niekaralnosci nie jest
potrzebne. ,,Dziecko w tym czasie znajduje si¢ caly czas pod opieka osoby lub oséb zwykle za nie
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odpowiedzialnych w placowce/jednostce i w zasiegu ich wzroku, czyli osoby/osob, ktore zwykle
zapewniaja mu bezpieczenstwo” .

* Czy rodzice organizujacy festyny przy szkolach, badz innych placéwkach dla dzieci podlegaja
obowigzkom z art. 21 ustawy o ochronie maloletnich?

Wedlug Ministerstwa Sprawiedliwosci z art. 21 ustawy o ochronie maloletnich nie wynika, zeby
ustawodawca przewidzial stosowanie tego przepisu do sytuacji, gdy rodzice organizujg festyn, zabawe,
dzien dziecka, zakonczenie roku a nastepnie przychodza z dzieckiem na to wydarzenie.

* Jak uzyskac zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego?
Informacj¢ z KRK mozna uzyska¢ sktadajac wniosek:

» osobiscie lub poczta, za pomoca formularza ,,Zapytanie o udzielenie informacji o osobie” —
szczegotowe informacje znajdujg si¢ na stronie: Uzyskiwanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego
drogg tradycyjna,

» za pomoca platformy e-KRK — szczegdétowe informacje znajduja si¢ na stronie: Uzyskiwanie
informacji z Krajowego Rejestru Karnego drogg elektroniczna.

* Jaki cel uzyskania informacji wskaza¢ we wniosku?

"W punkcie 13 formularza (Zakres danych, ktére maja by¢ przedmiotem informacji o osobie) wpisz: * w
zakresie przestgpstw okreslonych w rozdziale XIX 1 XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207
Kodeksu karnego oraz w ustawie z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939) lub za odpowiadajace tym przestepstwom czyny zabronione okreslone w przepisach prawa
obcego,

albo:

 art. 21 ust. 3 ustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560)”.

* Czy wydanie zaswiadczenia jest platne?

Opfata za zaswiadczenie wynosi, dla wniosku sktadanego:
* osobiscie lub poczta — 30 zt,

* przez Internet — 20 zt.

W przypadku konieczno$ci pozyskania rowniez informacji z rejestru karnego panstwa
zamieszkiwania/obywatelstwa nie jest pobierana dodatkowa optata (bez wzgledu na liczbe krajow, z
ktorych ta informacja zostanie uzyskana). Wiecej informacji znajdziesz na stronie Krajowego Rejestru
Karnego w zaktadce: Optaty.

* Jak dlugo wazne jest zaSwiadczenie?

Informacja z KRK nie ma terminu wazno$ci. Dane w KRK moga si¢ szybko zmienia¢. Nalezy wigc
ztozy¢ aktualne zaswiadczenie przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem do
dziatalnosci.

* Jak zdoby¢ informacje z rejestrow karnych innych panstw niz panstw Unii Europejskiej?

Jesli masz obywatelstwo innego panstwa albo w ciggu ostatnich 20 lat mieszkate§ lub mieszkatas

(miejsce zamieszania) w innym panstwie — musisz samodzielnie zdoby¢ za§wiadczenie rowniez z tego

panstwa. Zaswiadczenie musi potwierdzaé, ze nie jestes osoba skazang za przestepstwa tozsame z tymi,

ktorych dotyczy zaswiadczenie z polskiego Krajowego Rejestru Karnego. Musisz samodzielnie
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sprawdzi¢, czy dane panstwo prowadzi podobny rejestr karny. Najprostsze jest zapytac¢ o to w konsulacie
danego panstwa. Ministerstwo Sprawiedliwosci przygotowuje takze informacje o rejestrach w innych
panstwach. Jesli dane panstwo nie zbiera takich informacji i nie prowadzi rejestru — musisz rowniez
ztozy¢ pracodawcy lub osobie, ktéra dopuszcza Cig¢ do dziatalno$ci o§wiadczenia.

» Jak mozna uzyska¢ informacje z rejestrow karnych panstw Unii Europejskiej oraz Wielkiej
Brytanii?

Jesli posiadasz obywatelstwo RP lub innego panstwa cztonkowskiego UE oraz jesli
mieszkasz/mieszkale§ w jednym z tych panstw, przystuguje Ci prawo do zlozenia do KRK wniosku o
informacj¢ zawarta w rejestrze karnym innego panstwa UE. Jednakze w sprawach, ktore nie dotyczg
postgpowania karnego, to panstwa czlonkowskie decyduja, czy udzielg informacji ze swoich rejestrow
karnych. Z tego powodu sugerujemy zwrdci¢ si¢ bezposrednio do danego rejestru panstwa
cztonkowskiego. W zwiazku z wyjsciem Wielkiej Brytanii z UE, KRK nie po$redniczy w uzyskiwaniu
informacji z rejestru brytyjskiego w przypadku wnioskéw sktadanych przez obywateli innych krajow niz
Wielkiej Brytanii. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie KRK w zakladce: Uzyskiwanie
informacji za posrednictwem systemu informatycznego ECRIS — Krajowy Rejestr Karny — Portal Gov.pl

(www.gov.pl).

* W jaki sposob pracodawca lub organizator dzialalnosci ma udokumentowaé, ze dokonal
sprawdzenia w Rejestrze oraz ze okazano mu informacje w zakresie przestepstw wymienionych w
art. 21 ustawy o ochronie maloletnich?

Pracodawca lub inny organizator zalacza wydrukowang informacje do akt osobowych pracownika albo
dokumentacji dotyczacej osoby dopuszczonej do dziatalnosci.

* Czy sa wyjatki od realizacji obowiazkow wymienionych w art. 21 ustawy o przeciwdzialaniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie maloletnich?

Wykonanie obowiazkéw nie jest wymagane przed dopuszczeniem do dziatalno$ci: o cztonka rodziny
matoletniego np. babci, dziadka, o osoby znanej osobiscie rodzicowi matoletniego albo
przedstawicielowi ustawowemu maloletniego (czyli opiekunowi) np. dobrej znajomej, zaprzyjaznione;j
sasiadki. Pamietaj: Wyjatek ten dotyczy sytuacji, gdy to rodzic albo przedstawiciel ustawowy
dopuszczaja ciocie, kolezanke do dziatalno$ci (np. powierzaja opieke nad dzieckiem).

* Czy osoby, ktore zostaly sprawdzone na podstawie przepiséw obowiazujacych do 15 lutego 2024
r., musza by¢ sprawdzone ponownie?

Nie, nowe zasady dotyczg tylko osob, z ktorymi sg zawierane umowy o prace lub ktére sag dopuszczane
do dziatalnosci od 15 lutego 2024 r. Nie trzeba sprawdza¢ juz zatrudnionych oséb — chyba Ze zmienia si¢
ich umowa o prace lub rodzaj dziatalnosci, ktora maja prowadzic.

» Czy sprawdzanie karalnosci na podstawie art. 21 ustawy o ochronie maloletnich to sa standardy
ochrony maloletnich?

Nie. Przepisy dotyczace sprawdzania: o w Rejestrze z dostgpem ograniczonym, lub Rejestrze osob, w
stosunku do ktorych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizej lat 15 o danych o karalno$ci sa odrgbne od przepisow dotyczacych standardow
ochrony matoletnich. Procedura sprawdzania opisana w art. 21 ustawy o ochronie maloletnich moze by¢
wlaczona do dokumentu standardy ochrony matoletnich tworzonych w danej placowce/dziatalnosci.


http://www.gov.pl/

» Kto ma obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony maloletnich?

1/ Organ zarzadzajacy jednostka systemu o$wiaty, czyli np. szkota, przedszkolem, placéwka o§wiatowo-
wychowawcza, placowka artystyczna, specjalnym osrodkiem szkolno wychowawczym.

2/ Organ zarzadzajacy placowka oswiatowa, opiekuncza, wychowawczga, resocjalizacyjna, religijna,
artystyczng, medyczng, rekreacyjng, sportowg lub zwigzang z rozwijaniem zainteresowan, do ktorej
uczeszczajg albo w ktorej przebywajg lub moga przebywacé matoletni.

3/ Organizator dziatalnosci o$wiatowej, opiekunczej, wychowawczej, resocjalizacyjnej, religijnej,
artystycznej, medycznej, rekreacyjnej, sportowej lub zwigzanej z rozwijaniem zainteresowan przez
matoletnich.

4/ Podmioty $wiadczace ustugi hotelarskie oraz turystyczne, a takze prowadzace inne miejsca
zakwaterowania zbiorowego, w zakresie niezb¢dnym do zapewnienia ochrony matoletnich.

* Do kiedy nalezy zrealizowa¢ obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony maloletnich?
Standardy musza by¢ wprowadzone najpdzniej w dniu 15 sierpnia 2024 .
* Jak przygotowac skrocona wersje standardow dla dzieci w przedszkolu?

Przede wszystkim zakres przekazywanych informacji oraz sposob ich przekazu musi by¢ dostosowany
do wieku, poziomu rozwoju i mozliwosci intelektualnych matoletnich. Dzieci w wieku przedszkolnym
nie umiejg czyta¢ i pisa¢ dlatego najodpowiedniejsza forma opracowania skrdconej wersji standardow
jest forma graficzna. Infograficzny plakat, komiks lub ksigzeczka z obrazkami/piktogramami sg
dostosowane do kompetencji poznawczych dzieci najmtodszych dzieci.

* Czy dentySci powinni mie¢ standardy ochrony maloletnich?

Tak, ale pamigtaj, ze standardy musza by¢ dostosowane do charakteru i rodzaju placowki lub
dzialalnosci. Lekarze dentys$ci podczas stycznosci z dzieckiem, czy tez personel pomocniczy, moga
ujawnié, ze dobro dziecka jest zagrozone, ze wobec dziecka stosowana jest przemoc. Ustalenie
wczesniej jak reagowac, umozliwi niezwtoczne podjecie decyzji w celu ochrony dziecka. Pamigetaj, ze
standardy ochrony matoletnich b¢da miaty zastosowanie do wszystkich o0sob, z ktérymi pacjent moze
mie¢ kontakt (np. dentysta, personel sprzatajacy, pracownicy rejestracji, praktykanci). Ponadto standardy
maja ustali¢ zasady dotyczace kontaktu pomiedzy tymi osobami a matoletnim w gabinecie oraz poza
gabinetem. (np. z wykorzystaniem mediow spoleczno$ciowych). Dlatego zawsze przeprowadz analizg
dotyczaca tego kogo powinny obejmowac standardy i jakie elementy nalezy w nich uwzgledni¢. Jezeli
dziatalno$¢ prowadzi tylko jedna osoba powinna ustali¢ zasady ochrony dzieci (np. zasady relacji z
dzie¢mi, okres$long procedury postepowania na wypadek gdy ustali, ze dziecko moze by¢ lub jest
krzywdzone). Taka informacja powinna by¢ udostepniona tak, by zainteresowany mogh si¢ z nig
zapoznac.

Ministerstwo Sprawiedliwos$ci
ADRES

Al. Ujazdowskie 11

00-950 Warszawa



WYDARZENIA W GRUPIE ,,PSZCZOLKI”

Za nami kilka miesiecy pracy wychowawczo - dydaktycznej. Miesigce te  obfitowaly w wiele
interesujagcych wydarzen w grupie ,,Pszczotki”. Przedszkolaki uczestniczyly w ciekawych zajgciach,
zabawach, spacerach czy uroczystosciach. Stwarzano sytuacje edukacyjne w formie zabawowej i1
zadaniowej z wykorzystaniem r6znorodnych form i metod pracy oraz srodkéw dydaktycznych. Doktadano
wszelkich staran, aby zajecia i wydarzenia byty zawsze ciekawe, nowatorskie i adekwatne do wieku.
Wraz z nastaniem Nowego Roku zwracano uwage przedszkolakow na powtarzalno$¢ por roku, miesigcy,
dni tygodnia. Utrwalano ich nazwy. Prowadzone byly rozmowy na temat karnawatu w r6znych zakatkach
$wiata, a zwienczeniem tej tematyki byt udziat dzieci w zabawie karnawatowej, pod hastem: ,,Bal w Krainie
Lodu”. Duzg uwage zwracano na kultywowanie tradycji. Dbajagc o wzmacnianie wigzi rodzinnych,
budzono w dzieciach poczucie przynaleznosci do rodziny oraz zainteresowania ich historig, wzbudzano
szacunek 1 wspierano w dziataniach $wiadczacych o przywigzaniu i mitosci do najblizszych. Z tej okazji
wszystkie Babcie i Dziadkowie, zostali zaproszeni na uroczysto$¢, gdzie wnuczeta zaprezentowaly program
artystyczny.
Omawiano rowniez tematyke zwigzang z prawami dzieci. Wdrazano do poszanowania wtasnosci swojej,
cudzej oraz do odpowiedzialnosci za realizacje obowiazkéw; do zachowan §wiadczacych o tolerancji i
akceptowaniu innych. Uswiadamiano konieczno$¢ powiadamiania dorostych o sytuacjach wywotujacych
poczucie zagrozenia. Wraz z nastaniem kolejnych miesiecy, przedszkolaki mogly obserwowaé, jak
przyroda budzi si¢ do zycia. W trakcie spacerow, zwracaty uwage na zmiany zachodzace w przyrodzie —
pierwsze oznaki wiosny. A 20 marca, wraz z calg spoleczno$cig przedszkolng przywitaty nowg porg roku.
Omawiana byla rowniez tematyka, zwigzana ze Swietami Wielkanocnymi. Na przestrzeni tych trzech
miesigcy starszaki poznaly kolejne drukowane i pisane litery. Dokonywaty analizy i syntezy sylabowej i
gloskowej wyrazow o prostej budowie fonetycznej, czytaly sylaby, wyrazy, zdania oraz krétkie teksty.
Ksztaltowano pojecia liczby w zakresie 10 z wykorzystaniem poznanych znakow.
Przedszkolaki ¢wiczyly orientacje w schemacie wlasnego ciala oraz utrwalaly nazwy figur
geometrycznych. W grupie prowadzone byly rézne zabawy dydaktyczne. Dzieci doskonality réwniez
sprawnosci manualne, wykonujac roznorodne prace plastyczne z zastosowaniem ciekawych technik.
Przygotowywaly rowniez ciekawe prace na konkursy plastyczne. Przedszkolaki wzigty udziat w réznych
imprezach: Festiwalu pizzy, Dniu Bezpiecznego Internetu, Dniu Matematyki, Eco-warsztatach. Ponadto
uczestniczyty w spotkaniu z przedstawicielem Shuzby Zdrowia oraz warsztatach udzielania pierwszej
pomocy dla dzieci. Dzieci poznaty wiele piosenek, wierszy i zabaw przy muzyce. Nasze przedpotudnia
urozmaicalo czytanie bajek. Dzigki temu stuchacze uczyli si¢ odréznia¢ prawde od klamstwa, rozwijali
wyobrazni¢, poprawiali koncentracj¢. A popotudnia obfitowaly w ciekawe zabawy czy doswiadczenia.
Codzienna praca w grupie ,,Pszczotki” przebiega w mitej i przyjaznej atmosferze.

nauczyciele grupy starszej: Matgorzata Wtadarz i Monika Zmij
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WYDARZENIA W GRUPIE ,SOWY”

To juz koniec zimy nadeszta upragniona wiosna, pora podsumowac przebieg pracy wychowawczo —
dydaktycznej w miesigcach zimowych w grupie ,,SOWY”. Nowy rok rozpoczeliSmy od utrwalenia zdarzen
czasowych, por roku 1 nazw miesiecy. W miesigcu styczniu obchodzili§my szczegolne $wigto: ,,Dzien
Babci i Dziadka”, na tg uroczysto$¢ Panie wraz z dzie¢mi przygotowaty przedstawienie pt. ,,Kochamy
Was” oraz stodkie upominki z laurkami. W tym miesigcu doskonaliliSmy umiejetnosci oceniania
zachowania  innych  oraz dokonywanie = samooceny  z zastosowaniem  adekwatnych  okreslen
oraz wczuwaniem si¢ w sytuacje i odczucia danej osoby. Miesigc  luty  rozpoczglismy od  zabawy
karnawatowej pt. ,,Bal w krainie lodu” na ktérej to przedszkolaki wesoto si¢ bawily oraz chetnie
uczestniczyty w konkursach. Prezentowaly swoje stroje, a cato$¢ balu dopetnita taneczna muzyka oraz
pigkny wystrdj sal. Dzien numeru alarmowego w przedszkolu to inicjatywa, ktéra ma na celu edukacje
dzieci na temat bezpieczenstwa, a takze nauk¢ wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia. ,,Sowy”
utrwality numery alarmowe, dowiedziaty sig¢, kiedy i w jaki sposdb nalezy dzwoni¢ oraz co méwié w trakcie
rozmowy. W lutym omawiana byta tematyka zwigzana z krainami, w ktorych zawsze kréluje zima. Dzieci
poglebily swoja wiedz¢ na temat bieguna pdinocnego i potudniowego, zwierzat tam zyjacych, dowiedziaty
si¢ co to noc i dzieh polarny. Utrwality réwniez wiadomos$ci na temat swojego kraju. Rozwingly
umiejetnos¢ postugiwania si¢ mapa Polski, dowiedziaty si¢, ze kazde miasto ma herb. ,,Dzien Pizzy”- Pani
Mariola oraz Pani Ula w tym dniu przygotowatly zajecia, ktore miaty na celu wprowadzenie dzieci w Swiat
kulinarnych smakow 1 zabawe z gotowaniem. Tego dnia ,,Sowy” mialy okazj¢ pozna¢ proces
przygotowywania pizzy, a pozniej skomponowaé wilasng. Codziennie dbalySmy o rozwdj stownika
podopiecznych zwracajac uwage na umiejetnosci ptynnego moéwienia podczas réznych form wypowiedzi
i sytuacji. Miesiagc marzec obfitowal w roznorodne wydarzenia. Jednym z najciekawszych i najbardziej
angazujacych dni byt ,,Dzien Matematyki” — wyjatkowe wydarzenie, ktore pozwolito dzieciom odkry¢
$wiat liczb, ksztattéw 1 logicznych zagadek w formie zabawy. Przedszkolaki rozwijaly swoje zdolnosci
manualne poprzez wykonanie wtasnorecznych pisanek na ,,Wielkanocny Konkurs Plastyczny 2025 oraz
przygotowalis§my prace na akcje¢ ,,Cata Polska maluje GIGA Laurke dla Straznikow Lasow”. Stoneczna
pogoda oraz dobra jakos¢ powietrza, pozwala nam na czgstsze spacery w poszukiwaniu pierwszych oznak
wiosny. To idealna mozliwo$¢ na rozbudzenie u dzieci zainteresowan zmianami zachodzacymi w
przyrodzie. ,,Witamy wiosne¢” — pod takim hastem w przedszkolu odbyla si¢ uroczysto$¢, ktora miata na
celu przywitanie nowej pory roku oraz pozegnanie zimy. Byla to wspaniata okazja do zorganizowania
przedstawienia, w ktorym ,,Sowy” wraz z grupa ,,Pszczotki” zaprezentowatly wszystkim dzieciom wiersze
oraz wiosenne piosenki. Przedszkolaki wcielity si¢ w rozne role zwierzat, ktore witaty nadchodzaca wiosne.
Uwiecznieniem spotkania bylo
ozdobienie drzewek wokot
przedszkola kolorowymi
wstazeczkami. Czas w  grupie
ptynie na wspolnej zabawie,
zajeciach edukacyjnych oraz na
licznych  spacerach. Ciekawe
popotudnia w grupie ,,Sowy” to
czas, ktory dzieci spedzaja na
réznorodnych aktywnosciach. Od
poczatku roku w grupie ,,Sowy”
prowadzone sa  zajecia  z
elementami jogi, ktéore pomagaja
dzieciom w rozwoju ich ciata oraz
umyshu, a takzZe w nauce
wyciszenia i relaksacji.

nauczyciele grupy:

Barbara Dzida i Barbara Bernacik




GRUPA SREDNIA "WIEWIORKI"

Styczen, luty i marzec obfitowal w grupie wiewiorki w wiele ciekawych, zaje¢, zabaw 1 uroczystosci.
Podczas pobytu dzieci w przedszkolu, duza uwage zwraca si¢ na przejawy zyczliwosci, uczynnosci i
szacunku wobec rowiesnikow i1 dorostych, a takze inicjowane sg dziatania i zabawy wymagajace wspolpracy
1 wspotdziatania. Styczen jest to czas zabaw na $niegu. W zwigzku z powyzszym podczas zaje¢ dzieci
rozmawiaty o aktywnym wypoczynku na $wiezym powietrzu oraz dowiedziaty sig¢, jak bezpiecznie
korzysta¢ z urokow zimy. Prowadzone byty réwniez rozmowy, jak mozna pomoc zwierzgtom przetrwacé te
pore roku. W przedszkolu duza uwage zwraca si¢ na kultywowanie tradycji ludowych. W styczniu przypada
swieto Bab¢ 1 Dziadkéw. W czasie zaje¢ rozwijano umiejetnosci moéwienia o uczuciach, a takze o niesieniu
pomocy 1 szacunku do o0sob starszych. Z tej okazji przedszkolaki przygotowaty dla Bab¢ 1 Dziadkow
upominki i1 zaprosily na przedstawienie do przedszkola pt. ,Babcia i Dziadek z nowej ery”. Luty
przedszkolaki rozpoczely od rozméw na temat karnawatu w roznych zakatkach $wiata, zwienczeniem tej
tematyki byt udziat w zabawie karnawatowej ,,W krainie lodu”. Przedszkolaki przebrane w barwne i
pomystowe stroje, bawily si¢ do skocznej 1 wesote] muzyki. Uczestniczyly rowniez w ,,.Dniu Pizzy”, ,,Dniu
Bezpiecznego Internetu”. W kolejnym tygodniu dzieci poznaty ciekawostki na temat kontynentu, na ktorym
panuje wieczna zima, mieszkancow mroznej krainy, charakterystyczne cechy wybranych zwierzat, sposoby
odzywiania si¢ oraz ich tryb zycia. W lutym przedszkolaki poszerzaly oraz utrwality wiedz¢ na temat kraju
w ktorym mieszkajg — Polski. Dzieci utrwalaty polskie symbole narodowe, poznaty wiele polskich legend
oraz wigkszych miast i zabytkow. Podczas kolejnych zajec¢ ,,Wiewiorki” przeniosty si¢ w $wiat muzyki,
rzezby, architektury, malarstwa oraz teatru. Obcowanie dzieci ze sztuka przynosi szereg korzysSci, rozwija
wyobrazni¢, poszerza horyzonty, inspiruje dziecigca kreatywnos$¢ i1 rozbudza ciekawo$¢ $wiata. Marzec
rozpoczgliSmy od tematyki o zdrowiu. Przedszkolaki utrwalaty technike prawidlowego mycia rak,
rozmawiaty o zdrowym trybie zycia na ktéry sktada si¢ odpowiednie odzywianie, sen, aktywno$¢ ruchowa i
higiena osobista. W kolejnym tygodniu dzieci poznaty jak wygladat $wiat kiedys$ i dzi$. Poznawaty dawne
sprzety gospodarstwa domowego i te ktore mamy teraz. Ponadto starszaki uczestniczyly w ,,Dniu
Matematyki” podczas ktérego dzieci wykazaly si¢ ogromnymi umiejetnosciami w tej dziedzinie.
Przedszkolaki przeliczaly, porownywaty, dodawaty, odejmowaty na konkretach. A takze uktadaly szeregi,
klasyfikowaly elementy wg wybranej cechy oraz bawily si¢ w kodowanie na dywanie. Marzec to czas
zblizania si¢ nowej pory roku — wiosny. Nauczycielki zachecaty dzieci do obserwacji zmian zachodzacych
W przyrodzie wczesng wiosng. Rozwijano podstawowe umiejetnosci z zakresu hodowli 1 uprawy roslin,
poglebiano wiedze dzieci z zakresu ornitologii. 20 marca starszaki uczestniczyly w imprezie przedszkolnej

,Powitanie  wiosny”.  Przedszkolaki

poznaty  zwyczaje zZwigzane z

obchodami nadejscia wiosny — robienie

P Marzanny, chodzenie z Gaikiem. Na

przestrzeni tych trzech  miesiecy

starszaki poznaty kolejne drukowane i

pisane litery. Dokonywaly analizy 1

syntezy sylabowej i gloskowej wyrazoéw

0 prostej budowie fonetycznej, czytaty

sylaby, wyrazy, zdania oraz krotkie

teksty. Ksztaltowano pojecia liczby w

zakresie 10 z  wykorzystaniem

poznanych znakéw matematycznych. W

grupie  Sredniej  realizowana  jest

innowacja pedagogiczna z jezyka
angielskiego pt. ,,The ABC Pirates”.

nauczyciele grupy:
Anna Szmajduch i Agata Bajbuta




WYDARZENIA W GRUPIE "MISIE"

Wreszcie nadeszta dlugo wyczekiwana przez przedszkolakow pora roku -wiosna. Coraz bardziej stoneczna
pogoda zacheca do spacerdw i wyj$¢ na plac zabaw. Obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody, dostrzeganie w
niej zmian sprawiajg, ze energii do dziatania mamy coraz wiecej. Styczen ,luty, marzec obfitowat w wiele
interesujacych wydarzen w zyciu naszej grupy. Misie podczas pobytu w przedszkolu doskonality
umiejetnosci poprawnego funkcjonowania w grupie. Zwracajg uwage na wartosci szacunku, zyczliwosci i
bycia Kkolezenskim wobec innych, a takze starajg si¢ wspoOlpracowaé i dziata¢ w zgodzie z innymi.
Regularnie organizowane sg zajecia o tematyce praw dziecka, a takze przypominane sg zasady bezpiecznych
relacji. W styczniu nasza grupa przeniosta si¢ w tematyk¢ Kosmosu i Wszechswiata. Fascynacja wsrod
dzieci tematem byta ogromna. Dzieci poznaly , czym jest globus oraz nastepstwa dnia i nocy. Przenieslismy
si¢ takze na rozne planety, lecac rakieta. Kolejno nasze Misie poznaly por¢ roku -zime. Przedstawione
zostaly cechy charakterystyczne zimowego krajobrazu. Uwrazliwiono dzieci na fakt dostosowania ubioru do
pory roku, a takze wskazano zabawy zimowe, oraz konsekwencje niebezpiecznych zabaw zimowych. W
styczniu rowniez dzieci przygotowywaty si¢ do wystepéw z okazji Dnia Babci 1 Dziadka. Opisywaty, jak
spedzaja czas z dziadkami oraz rysowaty ich portrety w oparciu o cechy charakterystyczne senioréw.
Spiewaly takze piosenki oraz recytowaly wiersze dzigkujac Dziadkom za opieke i troske. Ostatni tydzien
stycznia skupiat si¢ wokot tematyki zawodow. Dzieci wskazywaly, jakie zawody w przysztosci chcialyby
wykonywa¢. Dostrzegly rowniez fakt, ze kazdy zawod jest bardzo potrzebny i1 nalezy szanowaé kazda
wykonywang prace. |Luty obfitowal w czas przygotowan do karnawatu. Dzieci uczestniczylty w zabawie
karnawatowej, prezentujac swoje stroje. Nastepnie braty udzial w zimowej wyprawie, doskonalgc
umiejetnosci matematyczne, poznajac kraing wiecznego lodu, oraz zwierzeta zamieszkujace Antarktyde.
UtrwaliliSmy wiedz¢ o naszym kraju-Polsce oraz przypomnieliSmy, jakie symbole kojarza si¢ z naszym
krajem. Poznali$my takze pojecie sztuki , oraz przyklady z zycia codziennego, w ktorych przenikajg sig¢
roézne jej dziedziny. W marcu nasza grupa podejmowata tematyk¢ dbania o zdrowie. Dzieci zostalty
wdrozone do przestrzegania zasad zawartych w piramidzie zdrowego zywienia i aktywno$ci ruchowej, a
takze zdobywania wiedzy na temat dbania o higieng i zdrowie. Nabywaly takze $§wiadomosci, ze nalezy
poddawa¢ si¢ leczeniu, oraz poznawaly wybrane zawody zwigzane z leczeniem ludzi. Nastepnie
przeniesliSmy si¢ w $wiat wynalazkéw .Dzieci poznaly rozne wynalazki i ich zastosowania oraz ich
tworcow. Nabyly takze wiedze na temat wykorzystywania robotow przez cztowieka. Kolejno uczestniczyty
w powitaniu wiosny. Poznaty zwiastuny wiosny, wiosenne kwiaty. Staraty si¢ zrozumie¢ znaczenia pojecia
,roslina pod ochrong”. A takze uczestniczenie w zakladaniu i prowadzeniu uprawy kwiatow, oraz kacika
wiosennego.  Nastgpnie  poznaty
wybrane zwierzeta zyjace w morzach
i oceanach. Podczas pobytu w
przedszkolu braliSmy udzial wielu
dniach nietypowych m.in.: Dniu
Numeru Alarmowego, Dniu
Matematyki, Pizzy, Dniu Logopedy,
Bezpiecznego Internetu. BraliSmy
udziat takze w Dniu Babci i Dziadka,
balu  karnawalowym,  Powitaniu
Wiosny, Dniu Zdrowia oraz teatrzyku
dotyczacym dbania o przyrode.
Wszystkie wydarzenia rozbudzaty
nasza ciekawos¢ ,poszerzaly
horyzonty oraz  pomogly zdoby¢
wiedze o otaczajagcym nas $wiecie.
Niewatpliwie wiele atrakcji i pracy
przed nam, na ktore bardzo czekamy.

nauczyciel grupy: Agnieszka Jaworska
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WYDARZENIA W GRUPIE "JEZYKI"

Nowy rok przyniost ze sobg sporo wydarzen w grupie Jezykow. Wiele nowych wyzwan, ale takze
nabytych juz umiejetnosci towarzyszyto nam w ostatnich miesigcach. ZaprosiliSmy na zimowa herbatke
Dziadkow naszych maluchdéw i mimo mroznej aury, staraliSmy si¢ ich ugosci¢ jak najcieplej. Wystep peten
wierszy i piosenek dostarczyl naszym wyjatkowym gosciom wiele wzruszen, ale takze dumy ze swoich
pociech. Nie mogto zabrakna¢ takze imprezy dla wszystkich przedszkolakow, czyli balu karnawatowego,
gdzie kazdy moégl, cho¢ w zabawie, wcieli¢ si¢ w bajkowa posta¢ czy bohatera.
Jednak po wysilku, jaki dostarczyt nam dzien tanca na balu, kazdy robi si¢ gtodny, dlatego kolejng atrakcja
w jakie] mogliSmy uczestniczy¢ byl festiwal pizzy w naszym przedszkolu. Poznali$my histori¢ pizzy,
sktadniki jakie sg potrzebne do zrobienia najlepszej pizzy oraz co najlepsze, mogliSmy my ja zjes¢.

Po tak emocjonujacych wydarzeniach czekaly na nas ferie zimowe, podczas ktorych poznaliSmy rdézne
sporty i zabawy zimowe, ale takze dowiedzieliSmy si¢ jak czas wolny spedzac¢ bezpiecznie, abySmy wszyscy
cali 1 zdrowi mogli spotkac¢ si¢ w komplecie po zimowej przerwie.

Po powrocie na zajeciach czekata na nas spora dawka nowej wiedzy i umiej¢tnosci. PoznaliSmy urzadzenia i
pojazdy z dawnych czaséw i te aktualne, zanurkowaliSmy w podwodny §wiat, szukaliSmy pierwszych oznak
wiosny. Hucznie obchodziliSmy takze Dzien Matematyki oraz Bezpiecznego Internetu, ale przede
wszystkim zadbali$my o nasze zdrowie. Wiemy jak odpowiednio ubra¢ si¢ w kazda pogodg oraz co jes¢, pi¢
i jak o siebie dbaé, zeby zdrowym byé. A z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia spotkaliémy si¢ z Paniami
pielegniarkami w naszym przedszkolu, aby podsumowa¢ zdobyta wiedze na ten temat.

Na zajeciach w naszej sali poznajemy kolejne ciekawe zagadnienia. Spedzamy czas na zabawie,
zajeciach ruchowych, $piewamy i tanczymy. Tworzymy wiele ciekawych prac, ktére podsumowuja
tematyke zaje¢ oraz usprawniajg nas manualnie. Uczestniczyli$Smy w konkursach poza przedszkolnych
,Pisanki, kraszanki, drapanki, malowanki” oraz calg grupa stworzyliSmy pickng laurke dla Straznikéw
Lasow, aby doceni¢ ich codzienne dziatania.

A z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy wszystkim kolorowych pisanek, smakowitych mazurkéw i babek,
a takze samych obfitosci na wielkanocnym stole, rodzinnych, pelnych mitosci spotkan 1 wiosennej aury za
oknem.

nauczyciel grupy: Justyna Lapczyk
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E-PAPIEROSY
ZAGROZENIE
DLA ZDROWIA PUBLICZNEGO

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
Oddziat Promogji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej

CO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papieros to inaczej elektroniczny system dostarczajacy nikotyne. Sa to urzadzenia elektroniczne, ktére
podgrzewaja specjalna ciecz i wytwarzaja aerozol lub mieszanke matych czastek w powietrzu. E-papierosy
maja wiele ksztattow i rozmiarow. Wiekszos¢ ma baterie, element grzewczy i miejsce na tzw. e-liquid.
Korzystanie z e-papierosa jest czasem nazywane ,wapowaniem” lub , JUULINGIEM”.

E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania Aerozol z e-papierosow jest SZKODLIWA ,,chmura”. Aerozol
ptynu (e-liquid) przez element grzewczy, do do e-papierosow, ktory uzytkownicy wdychaja, moze
temperatury okoto 200°C, tworzac przy tym zawierac szkodliwe substancje, np. formaldehyd, nikotyne,
aerozol, ktory wdychany jest do ptuc przez akroleine, rakotworcze nitrozaminy. Uzycie e-papierosa
uzytkownika. Osoby postronne moga rowniez powoduje emisje pytu zawieszonego (PM2.5) oraz

wdychac ten aerozol, gdy uzytkownik wydycha  najdrobniejszych czastek (UFPs), ktorych stezenie wzrasta
go w powietrze. w powietrzu otaczajacym e-palacza.

CO ZNAJIDUIJE SIE W AEROZOLU
Z E-PAPIEROSA...?

AEROZOL Z E-PAPIEROSOW JEST SZKODLIWA ,PARA WODNA”

Aerozol do e-papierosow, ktory uzytkownicy wdychajg, moze zawiera¢ szkodliwe substancje, w tym:
» acetaldehyd,

« formaldehyd,

 akroleine, Szkodliwos¢ e-papieroséw zalezy nie tylko od temperatury,

* propanal, do ktérej podgrzewany jest e-liquid, ale tez od jego

« nikotyne, rodzaju (smaku)

* aceton,

» 0-metyl-benzaldehyd,

 karcinogenne nitrozaminy.

E-PAPIEROSY ROWNIE NEGATYWNIE WPLYWAJA NA ZDROWIE,
CO PAPIEROSY TRADYCYJNE!




JAKWYGLADAJA E-PAPIEROSY?

Niektore e-papierosy wygladaja jak zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamiec USB,

dtugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku.

e-papieros urzadzenie e-fajka e-cygaro urzadzenia do jednorazowy
(przypominajacy zduzym ponownego natadowania e-papieros
dtugopis) zbiornikiem (przypominajacy pendrive
- produkty JUUL)

Co to jest JUUL?

JUUL to forma e-papierosa — urzadzenie do vapingu o systemie zamknietym, ktore nie jest
przeznaczone do napetniania. Inteligentny mechanizm podgrzewajacy w urzadzeniach JUUL
wytwarza aerozol. Zostat zaprojektowany tak, aby ogranicza¢ spalanie.

Akumulator urzadzenia JUUL taduje sie przez stacje dokujaca USB.

WSZYSTKIE E-PAPIEROSY JUUL MAJA WYSOKA ZAWARTOSC NIKOTYNY.

Wedtug producenta pojedyncza kapsutka JUUL zawiera tyle samo nikotyny, co paczka
20 zwyktych papierosow. Produkt jest dostepny tylko w wysokich stezeniach nikotyny,

co moze powodowac szybki rozwdj uzaleznienia.

JUUL uzywa ptynnych wktadéw nikotynowych zwanych ,,podami”, ktdre sg dostepne w réznych
atrakcyjnych smakach.

E — papierosy z mozliwoscia regulacji mocy, w ktérych roztwor
nikotyny moze by¢ podgrzewany do wyzszej temperatury, daja

& = > 2 = glikol propylenowy i/lub
wiecej rakotworczych zwigzkow!

gliceryna, woda lub
etanol, nikotyna (od 0 do
20 mg/ml) oraz dodatki
smakowo-zapachowe.
Obecnie istnieje ponad

e-liquidu o owocowych
badz stodkich smakach
(m.in.: czekolada,
popcorn, guma
s _DROBNE  METALE CIEZKIE balonowa, wanilia),
SLENTCZAST MUN.NIKIEL, ‘ R ktére maja na celu
2 CYNA, OLOwW £
zacheci¢ do siegniecia po
SUBSTANCJE SMAKOWE TJ. DIACETYL - SPApie e

ZWIAZEK CHEMICZNY KTORY PROWADZI
DO POWAZNYCH CHOROB PLUC

Nalezy pamigtac, ze wszystkie wyroby A jakie z tego wynikaja
tytoniowe i e-papierosy sa szkodliwe! KONSEKWENCIE ZDROWOTNE?




KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

== E-papierosy dostepne sg w powszechnej
sprzedazy od dekady. Z tego powodu,
dtugofalowe skutki zdrowotne wynikajace
z wieloletniego uzywania e-papieroséow nie
zostaty jeszcze szczegdtowo poznane.
Oprocz nikotyny, aerozol z e-papierosa moze
zawierac szereg szkodliwych dla zdrowia
substancji takich jak: lotne zwigzki organiczne,
pyt zawieszony, metale ciezkie (nikiel, otow),
toksyczne zwiazki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd) oraz rakotwodrcze n-nitrozaminy.

Badania oceniajace efekty zdrowotne
wystepujgce bezposrednio po uzyciu
e-papierosa wykazuja, ze uzywanie
e-papierosow moze zwiekszad ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych oraz choréb uktadu
oddechowego. Coraz czesciej pojawiajg

NATYCHMIASTOWE SKUTKI ZDROWOTNE
WYNIKAJACE ZUZYWANIA E-PAPIEROSA

Badania oceniajace dtugofal skutki zd
trwaja. Niemniej jednak, w literaturze naukowej dostepne sa dziesiatki publikacji

ych wskazujacych na natychmi skutki zd wynikajace z uzywania
e-papierosa. W wielu badaniach naukowych, bezposrednio

PO uzyciu e-papierosa zaobserwowano:

ne uzywania e-papierosa nadal

podrainienie gornych i dolnych drog oddechowych

podrainienie blony sluzowej gardta i jamy ustnej

zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach

rozwdj stanu zapalnego w drogach oddechowych

skurcze migsni i drienie migsni _—
podrainienie oczu

kontaktowe zapalenie skory i oparzenia

nudnosci | wymioty

zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego

ryzyko wystapienia zapalenia ptuc

zmiany behawioralne - zaburzenia pamigci

sie doniesienia naukowe raportujgce

przypadki osob, u ktérych wystapity

problemy z oddychaniem na skutek uzywania
e-papierosow.

Istnieja udokumentowane przypadki zatruc
ptynem z e-papieroséw wsréd dzieci oraz oséb
dorostych.

Nawet beznikotynowe e-papierosy moga

by¢ szkodliwe dla zdrowia. Badania naukowe
wykazaty, ze aerozol powstaty podczas uzycia
beznikotynowego ptynu do e-papierosa,
réwniez moze uszkadzac srodbtonek naczyn
krwionosnych, jednoczesnie zwigkszajac ryzyko
choréb uktadu krazenia.

Nalezy pamietac, ze wszystkie wyroby
tytoniowe i e-papierosy sg szkodliwe dla zdrowia
mtodziezy!

E-papierosy mozna palic bez
przerwy, co powoduje, ze
mozna wciagac duze ilosci

NIKOTYNY w krotkim
okresie czasu

MOZE TO DOPROWADZIC

PREZENTACIE OPRACOWANO NA PODSTAWIE MATERIALOW OTRZYMANYCH Z GIS




Rodzinne zabawy wiosenne.

Jeszcze nie dawno dzieci wraz z rodzicami w swoich domach i przedszkolu stroity choinke, przez krotki
czas bawity si¢ na $niegu i rzucaty $niezkami. Jednak nadeszta lubiana przez wigkszos¢ dzieci 1 dorostych
wiosna.

Wiosna wszystko zmienia... szczegoOlnie nasze samopoczucie, kiedy pojawia si¢ pierwsze slonce,
codziennie z okna i na zewnatrz oglagdamy jak na drzewach pojawiajg sie paczki, nowe liScie. W parkach,
ogrodach 1 lasach zielenieje trawa i1 zjawiajg si¢ kolorowe i pachngce kwiaty. Ptaki wracajg z cieptych
krajow 1 co rano stycha¢ melodyjne ¢wierkanie. To sprawia , ze wiosna jest najpigkniejsza i magiczng pora
roku. Promienie stofica §wigca coraz mocniej i na dworze jest ciepto i przyjemnie. Wraz z nadejsciem tej
pory roku mamy wiecej checi do przebywania na dworze, jest to rowniez okazja do wspdlnego bycia razem i
wspolnej zabawy.

W ciagu tygodnia, kiedy wiekszos¢ z nas spedza czas w biegu nie mamy czasu na wspolng zabawe, jednak
warto go znalez¢ w weekend. Zabawa z dzieckiem w domu czy na dworze to §wietna okazja do zadbania o
wspolne wiezi, co jest bardzo wazne dla dziecka i jego rozwoju. Warto wspomnie¢, ze u dzieci, ktére
spedzaja codziennie aktywnie czas na dworze, poprawia si¢ koordynacja ruchowa i kondycja, a poziom
stresu znacznie si¢ obniza.

Wspdlna zabawa z dzieckiem ma wiele korzysci, m.in.:
e Rozwoj relacji: Zabawa pomaga budowac wig¢z, zaufanie, poczucie bezpieczenstwa, wzajemng
znajomo$¢ 1 warto§ciowe wspomnienia.
e Rozw6j spoleczny: Dziecko uczy si¢ wspolpracy, dzielenia si¢, negocjowania, rozwigzywania
konfliktow, regulowania emocji i zachowania.
e Rozw6j kompetencji poznawczych: Zabawa rozwija tworcze myslenie, kreatywno$¢, zdolno$¢
planowania, umiej¢tnos¢ logicznego myslenia, wyobrazni¢ przestrzenng.

e Rozw6j motoryczny: Zabawa ruchowa ¢wiczy umiejetnos¢ kontrolowania ciata i poczucie rytmu.

e Rozwéj emocjonalny: Zabawa pomaga dziecku nazywac i radzi¢ sobie z emocjami.

e Rozwdj poczucia wlasnej wartosci: Dziecko uczy sie, ze jest wazne 1 kompetentne.

e Rozwdj odpornosci psychicznej: Dziecko uczy sie¢ radzi¢ sobie z porazka.

« Redukcja stresu i napiecia: Smiech i zabawa maja pozytywny wpltyw na redukcje stresu i napiecia.

Oto kilka pomystow na zabawy z dzieckiem na zewnatrz, ktére nie tylko zapewnig mnostwo frajdy, ale
takze pomoga w rozwoju réznych umiejetnosci.

1. Zabawa w chowanego.

Zabawa w chowanego to jedna z najbardziej popularnych i uniwersalnych form zabawy
na $wiezym powietrzu. Gra polega na tym, ze jedno z dzieci liczy do pewnej liczby, podczas gdy pozostate
dzieci si¢ chowaja. Po odliczeniu dziecko szuka innych uczestnikow zabawy, starajac si¢ ich odnalez¢
bezposrednio lub korzystajac ze wskazowek.
Zabawa w chowanego moze odbywac¢ si¢ na réznorodnych terenach, takich jak podworko, plac zabaw czy
park. Mozna rowniez ustali¢ zasady gry, mna przyklad zakazujac  ukrywania = si¢
W niebezpiecznych miejscach. zZabawa w chowanego rozwija umiejetno$é skupienia uwagi, orientacji
przestrzennej oraz refleksu u dzieci.
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2. Poszukiwanie skarbow.

Poszukiwanie skarboéw to ekscytujaca i motywujaca zabawa, ktéra angazuje dzieci w poszukiwanie ukrytych
przedmiotéw lub skarbow na okre§lonym obszarze. Dzieci moga otrzyma¢ mapg lub wskazowki, ktore
pomoga im odnalez¢ ukryte skarby. Przy organizacji poszukiwan skarbow warto wybra¢ roznorodne
miejsca, takie jak ogrdd, park, las czy plaza. Mozna ukry¢ réznorodne przedmioty, na przyktad kolorowe
kamienie, monety lub skrzynie z niespodziankami. Poszukiwanie skarbow rozwija umiejetnosé
rozwigzywania problemow, spostrzegawczos¢ oraz koncentracje u dzieci.

3. Malowanie kreda.

Malowanie kredg to kreatywna forma zabawy, ktora pozwala dzieciom wyrazi¢ swojg wyobrazni¢ i
kreatywno$¢ poprzez rysowanie na chodniku, podwoérku lub ptocie. Dzieci moga malowaé réznorodne
obrazy, wzory czy ksztalty za pomocg kolorowych kredek na dowolnej powierzchni, ktora nadaje si¢ do
malowania. Mozna tez zagra¢ w kalambury i zgadywa¢, co kreda namalowata druga osoba. Malowanie
kreda rozwija zdolnosSci artystyczne, kreatywnos$¢ oraz wyobrazni¢ dzieci. Ponadto, poprzez
rysowanie i malowanie dzieci uczg si¢ wyrazania swoich emocji i mysli w sposob tworczy.

4. Zabawa w cieplo-zimno

Schowaj co$, np. maskotke i popro$ dziecko, by jg znalazto. Wotaj ,,zimno, zimno”, gdy jest daleko od
ukrytego przedmiotu, i ,,ciepto, goraco, parzy!”, gdy si¢ do niego zbliza. Na pewno znasz t¢ zabawe - warto
ja wykorzysta¢ w warunkach ogrodowych.

5. Puszczanie baniek mydlanych.

Do puszczania baniek mozna uzy¢ specjalnego ptynu do baniek mydlanych lub przygotowaé wiasny
domowy ptyn. Dzieci moga takze eksperymentowaé¢ z réznymi ksztaltami baniek 1 technikami ich
puszczania. Puszczanie baniek mydlanych rozwija koordynacje ruchowa, umiejetnosé¢ koncentracji
oraz wyobraznie u dzieci. Ponadto, jest doskonalym sposobem na relaksacje¢ i stymulowanie zmystow.

Kazde dziecko lubi przebywaé ze swoimi rodzicami i z nimi si¢ bawi¢. Wystarczy poswigcona uwaga i
zaangazowanie rodzicow by dziecko czuto si¢ szczesliwe 1 kochane.

Literatura:
“Rodzicielstwo przez zabawg¢”, Lawrence J. Cohen, Wydawnictwo Mamania

https://www.nivea.pl/artykuly/pielegnacja-dzieci-i-niemowlat/zabawy-dla-dzieci-na-dworze

https://www.tublu.pl/blog/15-pomyslow-na-zabawy-z-dzieckiem-na-swiezym-powietrzu-w-ogrodzie-parku-
na-placu-zabaw/

opracowala Monika Plewnia
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M@Mo,Tazo,
POB@w Sie ze mng

Wielkanocne polecajki

» Cos do poczytania

GDZIE JEST
JAJO WIELKANOCNE?

Ireneusz Korpys ,,Emilka 1 Maks
na tropie Wielkanocy”

e Anna Jankowska ,,Opowiedz mi mamo — Polskie zwyczaje 1 = i iiiii .

obrzedy Wielkanocne”

. Krzyzanek Joanna, Ciset Marcin ,, Wielkanoc w Kisielicach Malych- opowiastki 1
przepisy”’, ,Cecylka Knedelek 1
Wielkanoc” &

» Cos do obejrzenia

o YouTube:
¢, Wielkanoc dla dzieci- Kazio i tradycje Wielkanocne” (Kamlotki)
o, Wielkanoc — czy Mery zdazy z zakupami?” gimnastyka dla dzieci ( Akademia Krokieta
1 Lamy)
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o Filmy

¢ ,Epoka Lodowcowa — Wielkanocne niespodzianki”

e ,Maks i Ruby: Wielkanoc kapelusz, Parada Wielkanocna 1 Zajaczek Wielkanocny”
e . Zajac Maks ratuje Wielkanoc”

e . Zajac Maks: Misja pisanka”

» Cos do pogrania

edukacyjna”

» Cos do pobawienia

e  Memory Wielkanoc”
,Wielkanocna pisanka- gra

,»Ale pary Wielkanocne”
,,Loteryjka Wielkanoc”

,2Kalambury dla dzieci — Wielkanoc”
,,Dzleci kontra rodzice — Wielkanoc”

e Turlanie jajek — gra polega na turlaniu ugotowanych jajek na miekko po
wyznaczonym torze — wygrywa ten, ktorego jajko si¢ najdalej zatrzyma

Szukanie jajek ze wskazowkami
Tor przeszkod np. z wyscigiem z jajkiem na tyzce

e Stukanie jajkami — wygrywa jajko, ktore si¢ nie sthucze

A

¢ Stemplowanie pomponem z uzyciem klamerki

Zrédlo: internet

Weronika Stasicka , Anna Wrzot

Rzucanie styropianowymi jajkami do celu — np. koszyczka

» Cos tworczego do zrobienia

¢ Wielkanoc — malowanki wodne
» Wielkanocne pisakowe obrazki
e Pisanki z zawieszkami — zdrapki
¢ Ozdoby Wielkanocne z papieru
o Wielkanocne tamigtowki
eRzezucha w skorupkach jajek [l
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ZADANIE DLA CIERPLIWYCH

0zdob kurke wedlug wlasnego pomystu

Przedszholanh.pl

19



Co bylo, jest i co bedzie?

Tutaj mozna przeczytac o tym, co byto i co jeszcze sie wydarzy w naszym przedszkolu.

MARZEC

e Dzien Bezpiecznego Internetu;

e Dzieh Matematyki;

e Powitanie Wiosny

e  Eko warsztaty” w grupie ,Sowy” i ,Pszczétki”;

e konkurs logopedyczno-plastyczny: ,,Moje tamance jezykowe”;

e uktadanie zdrowych jadtospisdw przez dzieci i intendenta;

e zajecia otwarte w grupie ,Wiewidrki” poprowadzita Pani Agata;
udziat w ogélnopolskiej akcji ,Laurka dla Straznikéw Laséw”

® konkurs plastyczny na najpiekniejszg pisanke ogtoszony przez GOK;
® spotkanie z teatrem: ,Jak lesnik las ratowat”, teatr , Kalejdoskop”;
KWIECIEN:

e uroczyste $niadanie wielkanocne;

e  DzienZiemi,,

e ,Dbamy o swoje zdrowie” - spotkanie z pielegniarka;
uktadanie zdrowych jadtospisdw przez dzieci i intendenta;
na zajecia otwarte w grupie ,Sowy” zaprosi Pani Basia;

e na zajecia otwarte z jezyka angielskiego zaprosi pani Ania
e podsumowanie i przedstawienie wynikdw diagnozy;

e warsztaty dla dzieci grup starszych z pierwszej pomocy;

e konkurs plastyczny — Portret mojej Mamy ogtoszony przez GOK;

e Majowe Swieta 1-3 maj;

e spotkanie ze Strazakiem

e na zajecia otwarte w grupie ,Misie” zaprosi pani Monika

e spotkanie z teatrem: interaktywne przedstawienie ,Kramik z wierszami” w ramach Tygodnia Bibliotek
e zajecia profilaktyczne: , Bezpieczny pies. Bezpieczne Dziecko”

CZERWIEC:

e Dzien Dziecka z BVB

e wycieczka rekreacyjna dla przedszkolakow;

e Piknik Rodzinny;

e uroczyste zakonczenie roku szkolnego dla grup starszych;

Oprocz tego zachecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.
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