BROSZU RA DLARO DZICéW , Drodzy Rodzice!

Swiat przyrody peten jest fascynujgcych roslin i zwierzat, jednak
niektdre z nich mogg stanowic zagrozenie dla zdrowia i zycia dzieci.

BEZPIECZNE DZIECKO W S,WIECIE Warto juz od najmfodszych lat uczy¢ maluchy, jak bezpiecznie
ROS,LlN I ZWIEZAT obcowac z natura.

MAJ 2025

Oto lista 10 najbardziej niebezpiecznych roslin w Polsce, ktére
mogg stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia dzieci.
Znajomos¢ tych roslin  pomoze w edukacji i zapewnieniu
bezpieczenstwa najmtodszym.

1. Szczwét plamisty (Cicutavirosa)

; e Wyglad: Wysoka roslina z pierzastymi lisémi i biatymi
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& ‘ kwiatami.
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- : e Zagrozenie: Cata roslina jest silnie trujgca. Spozycie moze
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P prowadzi¢ do paralizu oddechowego i Smierci.

e Wystepowanie: Rosnie w wilgotnych miejscach, takich jak
brzegi rzek i jezior.TVN24
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= 2. Szalej jadowity (Cicutamaculata)

e Wyglad: Podobny do szczwotu plamistego, z biatymi
kwiatami.
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e Zagroienie: Zawiera toksyczne substancje, ktére mogg
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powodowac drgawki, paraliz i Smier¢.


https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/trujace-rosliny-w-polsce-sprawdz-na-co-uwazac-ls5188656?utm_source=chatgpt.com

Wystepowanie: Wystepuje w wilgotnych miejscach, takich
jak rowy i brzegi wdd.

3. Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium)

Wyglad: Roslina o duzych, biatych kwiatach w ksztatcie tragby.

Zagrozenie: Spozycie nasion moze prowadzi¢ do halucynacji,
drgawek, a w skrajnych przypadkach do smierci.

Wystepowanie: Ros$nie na nieuzytkach, przydrozach i w
ogrodach.Zielona+1TVN24+1

4. Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)

Wyglad: Roslina z ciemnozielonymi lisémi i fioletowymi
kwiatami.

Zagrozenie: Zawiera alkaloidy tropanowe, ktére moga

powodowac rozszerzenie Zrenic, suchos¢ w ustach,
halucynacje i $mier¢.
e Wystepowanie: Rosnie w lasach, zaroslach i na
nieuzytkach.TVN24
5. Barszcz Sosnowskiego (Heracleumsosnowskyi)
o Wyglad: Wysoka roslina z biatymi baldachogronami.
e Zagrozenie: Kontakt z sokiem w obecnosci swiatfa

stonecznego powoduje silne oparzenia skory.

Wystepowanie: Rosnie na tgkach, przydrozach i wzdtuz
rzek.5mindlazdrowia.pl+1Nowiny Ciekawostki+1

6. Cis pospolity (Taxusbaccata)

Wyglad: Wiecznie krzew lub drzewo z

ciemnozielonymi igtami.

zielony

Zagrozenie: Spozycie igiet lub nasion moze prowadzi¢ do
zatrucia i Smierci.

Wystepowanie: Rosnie w parkach, ogrodach i lasach.Zielona

7. Tojad mocny (Aconitumlycoctonum)

Wyglad: Roslina z niebieskimi kwiatami w ksztatcie hetmu.

Zagrozenie: Zawiera alkaloidy, ktore mogg powodowac

zatrzymanie akcji serca i Smier¢.

Wystepowanie: Rosnie w lasach, na tgkach i wzdtuz drég.

8. Wilczomlecz sosnka (Euphorbiacyparissias)

Wyglad: Roslina o cienkich, zielonych pedach i zéttych
kwiatach.

Zagrozenie: Sok rosliny moze powodowaé podraznienia
skéry i oczu.

Wystepowanie: Rosnie na suchych takach i

pastwiskach.Nowiny Ciekawostki
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9. Konwalia majowa (Convallariamajalis)

Wyglad: Roslina z matymi, biatymi kwiatami w ksztatcie
dzwonkow.

Zagrozenie: Spoiycie moze prowadzi¢é do wymiotdw,

biegunki i zaburzen rytmu serca.

Wystepowanie: Rosnie w lasach lisciastych i zaroslach.

10. Racznik pospolity (Ricinuscommunis)

Wyglad: Roslina z duzymi, palmowatymi lisémi i czerwonymi
owocami.

Zagrozenie: Nasiona zawierajg rycyne — silnie trujgca

substancje.

Wystepowanie: Rosnie w ogrodach i na nieuzytkach.

11.Wawrzynek wilczetyko (Daphnemezereum)

Wyglad: Piekne, czerwone owoce s3 silnie trujace.

Zagrozenie: Spozycie kilku jagdd moze by¢ smiertelne dla
dziecka.

Objawy: dretwienie ust, puchniecie krtani, slinotok,
trudnosci w potykaniu, béle brzucha, wymioty, krwawe
biegunki.

twojogrodek.pl+3polki.pl+3Murator.pl+3Medonet+1polki.pl+
1

Najbardziej niebezpieczne zwierzeta w Polsce

1. Zmija zygzakowata (Viperaberus)

Wyglad: Jest to jedyny jadowity waz w Polsce.

Charakteryzuje sie zygzakowatym wzorem na grzbiecie.

Zagrozenie: Ukaszenie moze by¢ niebezpieczne, zwtaszcza
dla dzieci i 0s6b starszych.

Wystepowanie: Spotykana gtéwnie w lasach, na tgkach i w
zaroslach.

Zasady bezpieczeistwa: Unika¢ kontaktu z wezem, nie
dotyka¢ go i nie préobowaé tapac. Dzieciochatki+1Gazeta
Lubuska+1

2. Kleszcze

Wyglad: Mate pajeczaki, ktore przyczepiajg sie do skoéry
zywiciela.

Zagrozenie: Sg nosicielami choréb takich jak borelioza czy
kleszczowe zapalenie mdézgu.

Wystepowanie: Obecne w lasach, parkach i na tgkach.

Zasady bezpieczennstwa: Po spacerze w terenie sprawdzi¢
skére dziecka pod katem obecnosci kleszczy i usunac je jak
najszybciej. Gazeta Lubuska+1siedlce.warszawa.lasy.gov.pl+1



https://polki.pl/dom/ogrod-i-balkon%2Ctrujace-rosliny-ogrodowe%2C10082128%2Cartykul.html?utm_source=chatgpt.com
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https://gazetalubuska.pl/te-zwierzeta-potrafia-byc-niebezpieczne-spotkasz-je-w-polsce-lepiej-ich-nie-draznic/gh/c15-14316253/2?utm_source=chatgpt.com

3. Dzik

Wyglad: Duze ssaki z dzikim wyglagdem, czesto spotykane w
lasach.

Zagrozenie: Mogg by¢ agresywne, zwfaszcza gdy czujg sie
zagrozone lub majg mtode.

Wystepowanie: Lasach, parkach i w poblizu terenéw

rolniczych.

Zasady bezpieczenstwa: W przypadku spotkania z dzikiem
zachowac¢ spokdj, nie uciekaé, ale powoli oddali¢ sie z
miejsca zdarzenia. RMIF FM

4. NiedZwiedz brunatny

Wyglad: Duzy drapieznik z gestym futrem, spotykany w
niektdrych rejonach Polski.

Zagrozenie: Moze by¢ niebezpieczny, zwtaszcza jesli poczuje
sie zagrozony lub ma mtode.

Wystepowanie: Gory, szczegdlnie Bieszczady i Tatry.

Zasady bezpieczenstwa: W przypadku spotkania z
niedzwiedziem nie zbliza¢ sie, nie patrze¢ mu w oczy i

spokojnie oddali¢ sie z miejsca zdarzenia. Gazeta Lubuska

5. Szerszen

Wyglad: Wiekszy od zwyktej osy, z charakterystycznym zétto-
czarnym ubarwieniem.

Zagrozenie: Ukaszenie moze by¢ bolesne i prowadzi¢ do
reakcji alergicznych.

Wystepowanie: W poblizu doméw, w ogrodach i na
terenach wiejskich.

Zasady bezpieczenstwa: Unika¢ zaktécania gniazd szerszeni i
nie zbliza¢ sie do nich.Gazeta Lubuska+1Dzieciochatki+1

Zasady bezpieczenstwa dla dzieci

Edukacja: Rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z
dzikimi zwierzetami i roslinami.

Obserwacja: Podczas spaceréw w lesie czy parku zwracaj
uwage na obecnosc¢ zwierzat.

Ostroznos¢: Ucz dzieci, aby nie dotykaty nieznanych zwierzat
ani nie prébowaty ich tapaé. Ucz, ze niewolno zbierac
nieznanych roslin anispozywac ich czesci.

Pierwsza pomoc: W przypadku ukgszenia przez zwierze lub
potkniecia nieznanej rosliny natychmiast skontaktuj sie z
osrodkiem zdrowia lub

najblizszym wezwij

pomoc.Dzieciochatki

Agata Bajbuta
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