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placéwka:
Publiczne Przedszkole nr 2

ul. W. Szymborskiej 1a 43-230 Goczatkowice — Zdrj
e — mail przedszkola: sekretariat@przedszkole2goczalkowice.pl
telefon: 32 210 72 24

SPOSOB REALZIACJI PROJEKTU
GENEZA:

realizacja edycji projektu pn: ,Klub zdrowego przedszkolaka”, ktorego celem jest wspieranie
prawidlowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia w placowkach
przedszkolnych. Dziatania w ramach projektu kierowane sa do przedszkolakow 1 majg na celu
wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztalcenie u nich postawy prozdrowotne;,
nabycie okreslonych umiej¢tno$ci oraz przyswojenie prawidlowych przyzwyczajen 1 nawykoéw
higieniczno-zdrowotnych.

CZAS TRWANIA

listopad 2024 - czerwiec 2025



ZREALIZOWANE MODULY

Modul nr 1 — Wirusoochrona

Kiedy masz

; brudne rece
. nie dotykaj nimi
' oczu, nosa i ust

Czesto myj
rece woda
z mydtem przez
min. 30 sekund

| Unikaj kontaktu
N z osobami chorymi,
Unikaj duzych a jesli sam czujesz sie

skupisk zle zostan w domu
ludzkich

- Podczas kichania e )
i kaszlu zakrywaj Odzywiaj sie prawidtowo,
nos i usta chusteczka jedz regularnie zdrowe positki,

lub zgieciem tokcia pij wode, uprawiaj sport
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Dzieci poprzez zajecia nauczyly si¢ ,,Jak dba¢ o zdrowie?” PrzypomnieliSmy 1 utrwaliliSmy
bezpieczne zachowania. Glowng misjg zaj¢c byto przypomnienie i wdrazanie nauki i zasad higieny
rak. Przedszkolaki musiaty odpowiedzie¢ na nast¢pujace pytania: ,,Kiedy nalezy my¢ rece?” 1,,Co jest
potrzebne i niezbedne do prawidlowego mycia rak?” Dzieci wystuchatly i poznaty historyjke
obrazkowa, na podstawie ktorej odpowiadaly na niezbedne pytania. Przedszkolaki dowiedziaty sig, ze
wirusy i bakterie sg grozne dla zdrowia i jak z nimi walczy¢: nalezy my¢ rece ciepla woda z mydtem
przez co najmniej 30 sekund. Na zakonczenie ustalilismy wspdlnie zasade, ze przestrzeganie
podstawowych zasad higieny to najlepszy sposob ochrony przed bakteriami i wirusami. Na koniec
kazde dziecko wykonato karte pracy 1 w nagrode za aktywny udziat w zajeciach dostato
,»0Odznake Czysciocha”, ktorg wlasnorecznie pokolorowato.







Modul nr 2 — Szczepienia — profilaktyka choréb zakaznych

Misja zajec byto ,,Jak zachowac¢ zdrowie?”. Zanim rozpocz¢liSmy zajecia wspdlnie zastanowiliSmy
si¢ ,,Co czujemy, gdy chorujemy i jakie mamy wtedy objawy?” ProwadziliSmy dyskusje, gdzie
wszyscy bardzo trafnie odpowiadali na to pytanie i dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami. Dzieci

dowiedziaty sig, ze szczepienia sg skutecznym i bezpiecznym sposobem ochrony przed wieloma

chorobami zakaznymi, a stosowanie szczepionek przyczynilo si¢ do opanowania groznych epidemii
chordb zakaznych na catym §wiecie. Poruszajac temat jak wazne sg szczepienia, odpowiedzieliSmy na
nastepujace pytania: ,,Co to jest szczepionka?, ,,Po co si¢ szczepi¢?”, ,,Co to jest kalendarz
szczepien?” Przedszkolaki w ramach zaje¢¢ poznaty termin ,,odpornos$¢” jako zdolnos$¢ organizmu do
zwalczania drobnoustrojow, ktoére moga wywotywac choroby. Dla zachowania zdrowia wazna jest
odpowiednia dieta sktadajaca si¢ miedzy innymi z owocoéw 1 warzyw. Posiada ona ,,super moc” i
podnosi naszg odpornos¢. Wazny jest tez aktywny styl Zycia, a ,,ruch to zdrowie” poniewaz przynosi
nam same korzysci zdrowotne. Dzieci poznaly bajke ,,O przygodach dzielnego Niedzwiadka
Szczepana”, ktorej autorka jest Izabela Flic-Redlinska i ktéra powstata w ramach kampanii. Zdrowie —
to najcenniejszy skarb, to mozliwos$¢ realizowania swoich pasji i marzen, dlatego jest ono niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Dzieci odpowiadaty kolejno na pytanie: Co oznacza
,by¢ zdrowym?”, ze kazdy z nas chce by¢ zdrowy i mie¢ duzo energii do zabawy i nauki. Na
zakonczenie bawiliSmy si¢ w zabawe - ,,Gre dla poszukiwaczy skarbow pt.: Zachowaj zdroéwko”. Za
aktywny udziat w zajgciach, po wykonaniu karty pracy, przedszkolaki dostaty
,»Odznake Zaszczepionego Wiedza Przedszkolaka”.
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KLUD ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

NA STOLE ROZSYPALY SIE OWOCE | WARZYWA. ZA POMOCA KREDKI - LINII
WEOZ OWOCE DO MISKI | POKOLORULJ JE.




Modul nr 3 — Bezpieczne korzystanie ze stonica

~ VASZA MISUA
to
OCHRONA

‘W StONECZIVE DNI

Misja tej lekcji byto uswiadomienie dzieciom w jaki sposob mozemy bezpiecznie korzystac ze stonca.
Prezentacja. Rozmawiali$my na nast¢pujace tematy: ,,Co wiemy o stoncu?” - omowilismy ciekawostki,
»Jakie korzysci daje nam stonce?”, ,,Jakie zagrozenia niesie ze soba stonce?”. Poglebilismy wiedz¢ na
temat witaminy D. Dzieci dowiedzialy si¢, ze zbyt dtugie przebywanie na stoncu nie jest zdrowe. Na
przyktadach i ilustracjach oméowili§my sobie zagrozenia na jakie jestesmy narazeni gdy zbyt dtugo
przebywamy na stonicu. Odpowiedzieli$my sobie na pytanie: ,,Czy picie wody w stoneczne dni jest
wazne?” 1 rozmawialiSmy o ciekawostkach na temat picia wody, a takze co mozna pi¢ w upalne dni.
Poznali$my rozne przepisy na zdrowe napoje. Bardzo waznym elementem byto zapoznanie dzieci z
zagadnieniem odpowiedniego ubioru w upalne i stoneczne dni — duzo bazowali$my na przyktadach i
rozwigzywali$my tamiglowki.
Przedszkolaki poznaty gtéwne
zasady ochrony przed stoncem na
podstawie plansz edukacyjnych.
Podsumowaniem zaje¢ byto
pokolorowanie kolorowanek
dotyczacych tematu i rozdanie
dzieciom pamigtkowych medali —
»Stonecznej Odznaki Bystrzaka”.




KLUD ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

SPOSROD WAKACYJNYCH PRZEDMIOTOW WYBIERZ TE, KTORE
CHRONIA W SEONECZNE DNI, POtACZ JE ZE SEONECZKIEM
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Modul nr 4 — Profilaktyka chorob odkleszczowych

7 WL

PRZENOSZA GROZNE CHOROBY 7
- NAJCZESCIEY BORELIOZE | KLESZEZOWE ZAPALENIE MEZGU

NIE BAPZ ATRAKCYUNY PLA KLESZCZY!

STOSUJ SROPKI OPSTRASZAJUALE KLESZCZE (REPELENTY)!
UWAZNIE CZYTAJ INSTRUKCUE | POSTEPUJ ZGOPNIE Z ZALECENIAMI ICH PROPUCENTOW

TWOUE UBRANIE TWOUA OCHRONA!
IDZIESZ PO LASU - WYBIERZ UBRANIE Z PLUGIM REKAWEM, DLUGIMI NOGAWKAMI | PELNE 0BUWIE
WYBIERZ JASNE KOLORY UBRAN, BY W PORE ZAUWAZYE | USUNAE KLESZLZA

BAPZ CZUUNY - UNIKAJ MIEJSC BYTOWANIA KLESZCZY!
NIE SIAPAJ NA SCIETYCH PNIACH, NIE KEADZ SIE NA TRAWIE | POD KRZEWAMI
PO POWROCIE PO POMU ZMIEN UBRANIE | OBEJRZYJ CALE CIALO

ZNALAZLES U SIEBIE KLESZCZAZ NIE PANIKUY!
USUN 60 JAK NAJUSZYBCLIEJ - JEZELI POTRAFISZ SAMOPZIELNIE - NAJLEPIEJ OPPOWIEDPNIM
PRZYRZAPEM WG INSTRUKCJI LUB SKONTAKTUJ SIE Z PERSONELEM MEPYCLZNYM

PAMIETAJ!

PRZED KLESZEZOWYM ZAPALENIEM MIZEU (KZM) NAUSKUTECZNIEJ CHRONI SZCZEPIENIE!
NA CHWILE OBECNA NIE MA SZCEZEPIONKI PRZECIW BORELIOZIE. .

s S SR

CHRON SIE PRZED

POWYZSZE ZASAPY STANOWIA TARCZE OCHRONNA D KLESZEZAM €&

PRZECIWKO CHOROBOM OPKLESZLZOWYM

quiAtrakcgjnngaKleszczy

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie
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Glownym tematem zaj¢¢ byta profilaktyka chordb odkleszczowych. Dzieci zapoznaly si¢ z
nastepujacymi zagadnieniami: ,,Co to jest kleszcz?”, ,,Zywiciele kleszcza”, ,,Jak dorastaja
kleszcze?”. Na podstawie ilustracji poznali$my rodzaje kleszczy i opisali§my ich wyglad. Dzieci
zobaczyly jak wygladaja 1 czym si¢ charakteryzuja miejsca na ciele cztowieka po ugryzieniu przez
kleszcza 1 jakie choroby moga roznosi¢ kleszcze. Omowilismy ciekawostki dotyczace zycia
kleszczy. Przedszkolaki poznaly zasady ochrony przed kleszczami: odpowiednie ubranie, uzywanie
srodkéw odstraszajacych kleszcze, ogladanie i sprawdzanie. ZapoznalisSmy si¢ ze sposobami
usuwania kleszczy - ,,Kto i jak moze usuna¢ kleszcza?”, ,,Dobre i zte sposoby na usuwanie kleszczy”
oraz ,,Jak postgpowac po usunigciu kleszcza?”” Podsumowaniem zaj¢¢ i zdobytej wiedzy byly
pytania i odpowiedzi dzieci, tzw. ,,burza mézgow”. Dzieci wykonaty kolorowanki dotgczone w
ramach zadania. Na koncu jako podzickowanie za udzial w zajeciach,
kazde z dzieci zostato odznaczone
,Odznaka Czujnego Przedszkolaka”.
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KILKA ZASAD JUZ POBRZE ZNAM
PZIEKI TEMU PEWNOSE MaMm,
JAK CHRONIE SIE PRZED KLESZLEZAMI,
MALYMI, ALE GROZNYMI PAJECZAKAMI
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OPPOWIEPNIE UBRANIE, NAKRYLCIE GLOWY

| PO WYUJSLIA JESTEM JUZ GOTOWY.
SRODKI OPSTRASZAJALE Z POROSLYMI STOSUJE,
A PO POWROCLIE CIALO UWAZNIE OBSERWUJE

N

KLESZCZE BUPZA SIE\
Z ZIMOWEEO SNU,
6DY TEMPERATURA
POWIETRZA 0SIAGA POWYZEJ
\ 5. STOPNI CELSJUSZA

\ LUBIA MiedsSCA
ZACIENIONE,
WILGOTNE

| PRZEWIEWNE \
~

NA TRAWY
KRZewy
| PAPROCIE

e
KLESZCZ
NIE LATA
I NIE SKACZE ——
NIE WCHOPZI HISTORIA KLESZLZY SIEGA
NA PRZEWA, TYLK9/

CIEKAWOSTKI
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KLESZEZE WPUSZEZAJA
SUBSTANCJE ZNIECZULAJACE,
WIEC UKLUCIE

/ NIE BOLI

\\ CZAsOW PINOZAUROW

SZLCZATKI KLESZLCZA

ZNALEZIONO ZATOPIONE
W BURSZTYNIE
SPRZED 0KOtO

\qq. MILIONOW LAT!
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V. Przedszkolny Program Edukacji Antytytoniowej

Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

www.gov.pl/wsse-katowice

PROGRAM
PRZEDSZKOLNE])
EDUKAC]I ANTYTYTONIOWE])

~CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

JEST PROGRAMEM EDUKACYJNYM DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM,
ICH RODZICOW | OPIEKUNOW

Program jest:
« realizowany od 2008 roku,
 dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat,
* realizowany przez nauczycieli, wychowawcow przedszkolnych oraz przez
przedstawicieli srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Glownym celem programu jest:
 zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem
na dziatanie dymu tytoniowego,
e ksztaltowanie sSwiadomych, asertywnych postaw wsrod dzieci
dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego
kontaktu z osobami palacymi.

Program ma za zadanie:

 wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych zrodet dymow,

¢ wyksztalci¢ umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow,
»wydobycie" dymu papierosowego,

 zwiekszy¢ wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego,

 zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow,

« zwigkszy¢ wrazliwos¢ dzieci na miejsca, w ktérych moga by¢ narazone na
dym tytoniowy.

»Czyste powietrze wokol nas”



Podczas zaj¢¢ przekazano dzieciom podstawowe informacje na temat zanieczyszczen powietrza,
procesu powstawania smogu i jego wptywu na zdrowie oraz sposobow ochrony powietrza. Pomocg
stuzyta prezentacja przedstawiajaca roézne fotografie zwigzane z tematyka danego zagadnienia.
Wspdlnie z dzie¢mi omdéwiono przedstawione fotografie oraz zachg¢cano dzieci do zabrania glosu w
dyskusji oraz podzielenia si¢ wlasnymi do§wiadczeniami. Wykorzystano rowniez wydrukowane
zdjecia, przedstawiajace miejsca 0 roznym Stopniu zanieczyszczenia powietrza (m.in. miasto, las,
take, fabryke, zakorkowane centrum miasta). Dzieci miaty za zadanie krotko opisa¢ zdjecia,
odpowiednio je dopasowac (czy miejsce to jest bardziej czy mniej zanieczyszczone) i wyjasnic¢ swoj
wybor. W trakcie spotkania, za kazdg odpowiedz na pytanie lub wypowiedz zwigzang z tematyka
zaje¢, kazde chetne dziecko mogto dorysowaé whasng rosling na plakacie (format A3). W ten sposob
pod koniec zajg¢ powstat kolorowy plakat przedstawiajacy take kwietng. Na zakonczenie omoéwiono
rolg roslinnosci W 0czyszczaniu powietrza.

R
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V1. Przedszkolny Program Ekologiczny
»Skad si¢e biora produkty ekologiczne”

,»Skad si¢ biora produkty ekologiczne” to nowy, ogdlnopolski program edukacyjny dla przedszkoli
opracowany wspolnie z Ministerstwem Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Okres przedszkolny jest
niezmiernie waznym etapem ksztaltowania si¢ postaw determinujacych aktualne i przyszte

zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidlowego
zywienia juz od najmtodszych lat.

Utrwalone woéwczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decydujg o pézniejszym stylu zycia.
Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywno$¢ ekologiczna moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym stylem
zycia.

Konsumenci ekologiczni cz¢sciej dbajg o diete 1 aktywno$¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie
mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otylosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program,
to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwigkszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Glowne zatozenie programu:
zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu Zycia,
zwiekszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Zajecia w programie ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” realizowane byly poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.
Uczestnicy programu zrealizowali zajecia edukacyjne, podczas ktorych nauczyli si¢ skad si¢ biorg
produkty ekologiczne,
dlaczego warto je wybiera¢, jakie sa zalecenia zdrowego stylu zycia
oraz jak przestrzega¢ zasad higieny.



PODSUMOWANIE;

W roku szkolnym 2024/2025 realizowany byt projekt: ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”.
Realizacja owego projektu postuzyta przede wszystkim rozwojowi s$wiadomosci postaw
prozdrowotnych wsrod dzieci, a takze:

1. wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie

postaw uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji: wdrazanie do samodzielnosci,

poznawanie warto$ci zdrowych nawykow;

2. ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy: ksztattowanie odpornosci
psychicznej dzieci i zapobieganie negatywnym nawykom;

3. podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom w
przedszkolach: rozwijanie zdolnosci i zainteresowan dzieci;




Zrealizowano nastgpujace moduly:

1) Wirusoochrona

2) Szczepienia — profilaktyka chordb zakaznych
3) Bezpieczne korzystanie ze stonca

4) Profilaktyka chor6b odkleszczowych

oraz dwa programy:
1) Profilaktyczny Program Edukacji Antytytoniowej —,,Czyste powietrze wokot nas”
2) Przedszkolny Program Ekologiczny — ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”

Udzial w projekcie i programach przyczynit si¢ w duzym stopniu do rozwoju dzieci, a takze
do doskonalenia pracy wilasnej nauczycieli. Wymagal zaangazowania dodatkowych dziatan, ale
osiggnigte efekty postuzyly podniesieniu jakoS$ci pracy przedszkola.

Przede wszystkim projekt stanowil atrakcyjng forme¢ realizacji zadan przedszkola opisanych
w podstawie programowej. Co wigcej - projekt wpisal si¢ w zalecane sposoby i warunki
realizacji podstawy.

Efekty dla nauczyciela:

Dzigki projektowi wzbogacili swoj warsztat nauczycielski — autor przekazat do pobrania
bardzo duze ilosci pomocy dydaktycznych: scenariuszy, ilustracji, prezentacji i piosenek, oraz
podniesli swoje umiejetnosci korzystania z technologii informacyjne;.

Opracowanie przygotowata koordynator projektu

Anna Szmajduch



