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Lato to czas radosci, zabawy i beztroski. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy

stoneczng, piekng, zachecajgcg do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamietac, ze

dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i innych bezpieczenstwo. Jak

powinnismy postepowaé, aby wakacje zawsze kojarzyty nam sie z samymi przyjemnos$ciami?

Wystarczy wykazac¢ zdrowy rozsadek i pamietac o kluczowych zasadach bezpieczeristwa.

1. Bezpieczenstwo nad woda

Woda to jeden z ulubionych wakacyjnych zywiotéw dzieci, jednak niesie ze sobg pewne

ryzyko. Oto kilka zasad, ktdre warto przestrzegac:

Zawsze pod nadzorem — Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki nad wodg. Nawet w
ptytkim basenie moze dojs¢ do niebezpieczne] sytuacji.Korzystajcie tylko z miejsc do
tego przeznaczonych: strzezonych i bezpiecznych kapielisk.

Kamizelki ratunkowe — Korzystaj z kamizelek ratunkowych, zwtaszcza podczas zabaw
na gtebszej wodzie czy w jeziorze.

Nauka ptywania — Zachecaj dziecko do nauki ptywania pod okiem profesjonalnego
instruktora. To nie tylko dobra zabawa, ale takze umiejetnos¢, ktéra moze uratowac
zycie.

2. Bezpieczenstwo na plazy

Plaza to idealne miejsce na rodzinny relaks. Pamietaj jednak o kilku zasadach:

Ochrona przed storicem — Uzywaj kremdéw z wysokim filtrem UV, naktadaj je
regularnie, zaktadaj dzieciom kapelusze i okulary przeciwstoneczne.

Woda do picia — Zawsze miej przy sobie butelke wody, aby zapobiec odwodnieniu.

Bezpieczne zabawy — Upewnij sie, ze zabawy w piasku sg bezpieczne. Sprawdz, czy w
miejscu, gdzie bawi sie dziecko, nie ma ostrych przedmiotéw ani odpaddw.Nie
wchodzimy do wody w czasie burzy, mgty czy porywistych wiatréw.

3. Bezpieczne podroze

Podrdzowanie to nieodtgczny element wakacji. Aby byto bezpieczne:

Foteliki samochodowe — Zawsze przewoz dziecko w odpowiednim foteliku
samochodowym dostosowanym do jego wieku i wagi.

Paszporty i dokumenty — Przechowuj wazne dokumenty w bezpiecznym miejscu.
Przygotuj kopie dokumentédw na wypadek ich zagubienia.

Planowanie podrézy — Planuj podréz z uwzglednieniem przerw na odpoczynek,
szczegolnie przy dtugich trasach.

4. Bezpieczne zabawy na swiezym powietrzu



Zabawy na Swiezym powietrzu to Zrédto zdrowia i radosci. Oto kilka wskazowek:

e Ochrona przed owadami— Stosuj srodki odstraszajgce owady, szczegdlnie w
miejscach, gdzie jest duzo komardw i kleszczy.

e Bezpieczne place zabaw — Wybieraj sprawdzone place zabaw, gdzie sprzety sg
regularnie konserwowane i nie stanowig zagrozenia.Do zabawy wybieraj zawsze
miejsca oddalone od jezdni.

e Bezpieczni podczas wycieczek —Zadbaj o wtasciwy ubidr dziecka — strdj z elementami
odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w
czasie wycieczki w gory.

e Pierwsza pomoc — Zaopatrz sie w podstawowg apteczke, ktéra bedzie przydatna w
razie drobnych urazéw.

5. Edukacja o bezpieczenstwie

Najwazniejsze, aby dzieci byty sSwiadome, jak dba¢ o swoje bezpieczernstwo. Rozmawiaj z nimi
na temat potencjalnych zagrozen i ucz, jak ich unikac:

e Rozmowy o nieznajomych — Wyjasnij dziecku, dlaczego nie powinno rozmawiac z
nieznajomymi ani oddalac¢ sie bez zgody rodzica.

e Niebezpieczne zwierzeta i rosliny —Wyttumacz dziecku aby nie zrywato nieznanych
roslin, niektére jagody, liscie czy grzyby sg trujgce.Nie nalezy bawi¢ sie z obcymi
zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze ugryz¢, gdy sprébujemy
go pogtaskad.

e Znajomos¢ adresu i telefonu — Naucz dziecko swojego adresu i numeru telefonu do
rodzica na wypadek zagubienia.

Aby lepiej zapamieta¢ zasady bezpieczenstwa, na koniec przedstawiamy kilka z nich w
bardziej humorystyczny sposéb:

e Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

e Jesli kogos nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.

e Gdy na plazy przebywamy, od mamy sie nie oddalamy.

e W gbrach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtgdzimy.

e Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.

Zyczymy wszystkim naszym przedszkolakom i ich rodzicom udanych, petnych radosci i
przede wszystkim bezpiecznych wakacji! Pamietajcie, ze najwazniejsze jest zdrowie i
bezpieczenstwo, a przestrzeganie tych kilku zasad pozwoli Wam cieszyc¢ sie latem bez trosk.
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