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SPOSOB REALIZACJI:
GENEZA

Natura jest darem. Zapiera dech w piersiach swga réznorodnoscig form, koloréw i zapachow.
Piekno gér, nadmorska przestrzen, feria barw jesiennych laséw - to wszystko zachwyca nas
kazdego dnia. JesteSmy czescig natury. Wspdlnie tworzymy wielki ekosystem. Kazda roslina i
kazde zwierze, ktére spotkamy na swojej drodze ma okreslong role do spetnienia. My, ludzie
réwniez. Niestety dochodzg nas alarmujgce informacje o skutkach zmian klimatycznych.
Postepujg dzi$ tak szybko, jak nigdy wczesniej. Odczuwamy je juz prawie wszyscy - latem
ucigzliwe upaty dajg sie we znaki, zimg pada mniej $niegu. Coraz czesciej styszy sie takze o
ekstremalnych zjawiskach pogodowych, takich jak susze, gwattowne gradobicia, powodzie
czy tajfuny. Dlatego codziennie nalezy dba¢ o nature, zmniejszajac ilos¢ generowanych
odpadow, segregujac je, oszczedzajgc prad, wode. Tego podejscia petnego szacunku, a takze
Swiadomosci roli, jakg mamy do spetnienia, chcemy uczy¢é miode pokolenia juz od
najmtodszych lat. Wierzymy, ze ksztattujgc w dzieciach wrazliwo$é na otaczajacy je Swiat oraz
szacunek do srodowiska, dajemy im podstawy do swiadomego i zrbwnowazonego budowania
swojej przysztosci. Dlatego z wielkg przyjemnoscig realizowaliSmy w naszym przedszkolu
program ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ktérego celem jest nauka zasad zycia w zgodzie z
naturg: podstawowych zasad ochrony srodowiska, recyklingu, szacunku do roslin i zwierzat, a
takze dbatosci o wiasciwe odzywianie oraz aktywne spedzanie czasu. KfadliSmy réwniez duzy
nacisk na wskazanie tego, co kazdy z nas moze zrobi¢ w swoim otoczeniu, aby dba¢ o dobro
natury.

Wszelkie podejmowane dziatania w realizacji programu ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”,
adresowane byty do dzieci w wieku od 3 do 6 lat. W realizacje dziatan zaangazowani byli
wszyscy nauczyciele placéwki.

Catos¢ materiatéw edukacyjnych byta podzielona na 9 misji:

Misja Przedszkole. Na tropie zmian klimatycznych.
Misja Dom. Na tropie Ekonawykdw.

Misja Sklep. Na tropie madrych zakupdw.

Misja Las. Na tropie roslin i zwierzat.
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Misja Zielona Energia. Na tropie odnawialnych zrédet energii.



6. Misja Polaitaki. Na tropie zapylaczy.

7. Misja Recykling. Na tropie drugiego zycia odpadodw.
8. Misja Ochrona Przyrody. Na tropie dzwiekow natury.
9. Misja Ruch. Na tropie aktywnosci fizycznej.

CELE:

1. Uswiadamianie, ze zycie bez kontaktu z przyroda jest niemozliwe, wszystko co jest
potrzebne cztowiekowi do zycia, czerpie on ze srodowiska

Uwrazliwianie dzieci na zachowanie czystosci w otoczeniu.

Pogtebianie wiadomosci na temat roslin i zwierzat zyjgcych na Ziemi.

Uswiadamianie, ze kazda istota Zywa ma prawo do godnego zycia.

Ksztattowanie podstawowych zasad ochrony przyrody.

o U R WwWN

Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z odnawialnych i nieodnawialnych
zasobow przyrody.
Ksztattowanie postawy Swiadomego konsumenta.
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Zapoznanie ze sposobami odzyskiwania surowcow i odpaddw, wdrazanie do segregacji
Smieci.

9. Ksztattowanie wtasnego ,ja” w harmonii ze sSrodowiskiem.

10. Rozwijanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury.

11. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego.

12. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej.

13. Doskonalenie umiejetnosci obserwacji przyrody ozywionej i nieozywione;.

14. Oswajanie z mapg $Swiata i globusem, jako przedstawieniem i modelem kuli ziemskiej;

CZAS TRWANIA:
pazdziernik 2024 — czerwiec 2025
ZAANGAZOWANE SRODKI (osobowe, materialne):

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli i dzieci udostepnione przez program ,Kubusiowi
Przyjaciele Natury, filmy edukacyjne i audiobooki na temat ekologii, piosenki ekologiczne, gry
interaktywne, globus, ilustracje, puzzle, karty pracy, materiaty plastyczne, kartony, papierowe
talerzyki, doniczki, ziemia, rosliny do zatozenia hodowli w przedszkolu, worki do segregacji
Smieci itp.

KOLEJNE ETAPY WDRAZANIA PROGRAMU:

1. Misja Przedszkole. Na tropie zmian klimatycznych.

O zmianie klimatu i jej negatywnych konsekwencjach méwi sie od dawna, a dowody
naukowe sg jednoznaczne — cztowiek przyczynit sie do tej zmiany. Dlatego musimy aktywnie
dziata¢, aby zminimalizowa¢ skutki naszych niewtasciwych zachowan.



Podczas tej misji przedszkolaki dowiedziaty czym sg pogoda i klimat, jakie sg réznice miedzy
nimi, co to sg zmiany klimatyczne, jak mozna temu przeciwdziata¢ i co kazdy z nas moze
zrobié.

Jesli zastanawiamy sie, jak ubrac¢ sie nastepnego dnia do przedszkola, to z pomocg przyjdzie
nam... prognoza pogody. Dzieci z duzym zaangazowanie, wcielity sie w prezenteréw pogody,
przedstawiajgc nam informacje o tym, jaka bedzie temperatura powietrza (czy zatozy¢ krétkie
spodenki, czy moze jednak zapakowac do plecaka grubszy sweter), czy mamy spodziewac sie
opadow, z jakich kierunkéw i o jakiej predkosci wiatru mozemy oczekiwaé, czy bedzie duze
zachmurzenie, a moze czeka nas piekny, stoneczny dzien. Pogoda moze zmieniac¢ sie w ciggu
dnia. Zmienia sie réwniez, gdy podrézujemy — niekiedy, szczegdlnie w duzych miastach,
obserwujemy sytuacje, gdy w jednej dzielnicy jest ,oberwanie chmury”, a w drugiej nie spada
nawet kropla deszczu. Dlatego witasnie, gdy méwimy o pogodzie, mamy na mysli to, co widac
za oknem ,tu i teraz”. Wigzg sie wiec z nig rowniez zjawiska pogodowe (atmosferyczne) —
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takze te ekstremalne, jak nawalne opady, burze z piorunami, tornada i tak dale;j.
Przedszkolaki wykazaty sie ogromng wiedzg na temat bezpiecznych zachowan w czasie ztych
warunkow atmosferycznych, a takze jak mozemy zapobiegaé ocieplaniu sie klimatu.



2. Misja Dom. Na tropie Ekonawykow.

Mieszkamy na planecie Ziemia, a naszym domem jest otaczajgca nas natura. To z nigj
czerpiemy wszystkie potrzebne do Zzycia zasoby — wode, powietrze, pozywienie. To ona
zapewnia nam materiaty potrzebne do zbudowania schronienia czy wyprodukowania
ubrania. Niestety — planeta jest tylko jedna, a nasze potrzeby oraz liczba ludnosci stale rosna.
Dlatego musimy nauczy¢ sie oszczedzac i chronié zasoby srodowiska, aby wystarczyto ich dla
nas i przysztych pokolen.

Podczas realizacji tej misji dzieci nauczyty sie dlaczego warto oszczedzaé prad,cieptg wode, po
co segregowaé odpady i czy odpady mogg sie jeszcze na co$ przydaé¢ poznajgc znaczenie

stowa recykling

3. Misja Sklep. Na tropie madrych zakupoéw.

Lestesmy tym, co jemy” — to hasto uswiadamia nam, jak wazny dla naszego organizmu jest
sposob, w jaki sie odzywiamy. Zdrowa dieta to dieta zrdwnowazona, ktéra powinna przede
wszystkim dostarczy¢ organizmowi niezbednej energii oraz wartosci odzywczych, nie
obcigzajgc go niepotrzebnymi kaloriami czy zbednymi substancjami chemicznymi. Kazdy z nas




ma inne potrzeby, w zaleznosci od pftci, wieku, tego, ile sie ruszamy itd. Eksperci opracowali
jednak ogdlne zatozenia dietetyczne, ktére powinny sta¢ sie podstawg do sporzgdzania

codziennego jadtospisu.

m Podczas realizacji misji ,Sklep” przedszkolaki
"/ dowiedziaty sie jak dbaé o siebie, dbajac o
klimat — czyli zy¢ w zgodzie z natura,dlaczego
mowi sie, ze ruch to zdrowie,dlaczego warto
jes¢ owoce i warzywa, co to znaczy jesé
sezonowo i jak madrze robic¢ zakupy. Z duzym
. zaangazowaniem  komponowaty  zdrowe
positki, ukfadaty piramide zdrowia, braty
udziat w ¢wiczeniach i zabawach ruchowych.
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Dzieci z wszystkich grup wiekowych biorg takze udziat w cyklicznych spotkaniach z
intendentkg, uktadajgc zdrowy jadtospis na dany dzien, a takze prowadzone sg rozmowy na
temat zdrowego trybu zycia na ktdry sktada sie zbilansowana dieta, ruch, odpoczynek, sen,

dbanie o higiene.

4. Misja Las. Na tropie roslin i zwierzat.

Ludzie, rosliny i zwierzeta — wszyscy jestesmy czescig przyrody, ktéra nas otacza. Relacje,
ktére w niej panuja, sg czesto bardzo ztozone, a kazdy najmniejszy element ma znaczenie dla
zdrowia i odpowiedniego funkcjonowania catosci. Dlatego tak wazne jest, zebySmy starali sie



Podczas realizacji tej misji dzieci dowi
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edziaty sieco to jest ekosystem, jak bardzo do zycia
potrzebne nam sg zwierzeta i rosliny, jak o nie dbac i na co zwrdci¢ uwage podczas wycieczki
do lasu. Przedszkolaki wykonaty prace plastyczng prezentujac ,Pietra lasu”.



5. Misja Zielona Energia. Na tropie odnawialnych zrédet energii.

Energia moze przybiera¢ réznorakie formy, jednak dostep do niej stanowi kluczowy czynnik
decydujagcy o mozliwosciach oraz komforcie funkcjonowania we wspdtczesnym Swiecie.
Energia jest niezbedna w gospodarce, m.in.: w procesach produkcji, do transportu
produktéw i towardéw, do zapewnienia réznorakich ustug itd., a takze dla mieszkancéow. Jak
wida¢, bez statego dostepu do Zrddet energii ludzie nie byliby w stanie spetnia¢ swoich
podstawowych potrzeb. Dlatego jest to tak kluczowy zaséb. Jednoczesnie sposdb, w jaki
produkujemy energie, zrédfa, ktdre wykorzystujemy, nie pozostaje bez wplywu na
Srodowisko oraz nasze zdrowie szczegdlnie w kontekscie jakosci powietrza, ktorym
oddychamy.

Podczas realizacji misji ,Zielona Energia” przedszkolaki dowiedziaty sie co to sg odnawialne
zrodta energii, skad pochodzi zielona energia, jak dziatajg ,zielone” elektrownie i jakie
korzysci ptyng z tego typu elektrowni. Dzieci na podstawie ilustracji oraz wystuchanego
audiobooku pt. ,Straszna zadyma”, poznaty rdéine Zrddta pozyskiwania energii m.in.
promieniowania stonecznego, wody (w tym fal morskich) i wiatru, a takze korzysci z nich

ptynace.




6. Misja Pola i taki. Na tropie zapylaczy.

Rolnictwo stanowi niezwykle wazng gataz gospodarki, przede wszystkim dlatego, ze jest
podstawowym Zzrédtem Zzywnosci. Rolnictwo to zaréwno uprawa roélin, jak i hodowla
zwierzat. Dla rolnika bardzo duze znaczenie majg tgki jako tereny, z ktérych pozyskuje sie
siano na zimowag pasze dla zwierzat, lub jako pastwiska, na ktérych mozna wypasac konie,
krowy, owce czy kozy. Jednak tereny tgkowe sg réwniez wazne dla owaddw zapylajgcych jako

miejsca szukania pozywienia, ktorego potrzebujg, zaktadania gniazd i rozmnazania sie, a takze

rzechozenia catego cyI
rozwoju.



Podczas tej misji dzieci dowiedziaty sie czym jest rolnictwo i co nam daje,coto jest
bioréznorodnosé,na czym polega zapylanie kwiatéw, dlaczego tgka jest wazna oraz co nam
daja zapylacze i jak mozemy im poméc. Przedszkolaki wykonaty dywanowa gre planszowa
,Wyscig na tgce”, ktdra okazata sie Swietng zabawg dla catej grupy.







7. Misja Recykling. Na tropie drugiego zycia odpadow.

Segregacja odpaddéw przyczynia sie do zmniejszenia zanieczyszczenia srodowiska i ilosci
odpadow sktadowanych na wysypiskach. Dzieki niej cze$¢ odpaddw zyskuje drugie zycie,
stajac sie surowcami wtdérnymi, ktére mozna ponownie wykorzysta¢. Wszystkim nam zalezy,
by $wiat wokét nas byt czysty i wolny od zasmiecenia. Od tego zalezy zdrowie,
bezpieczenstwo i dobrostan — i to nie tylko nasz, ale wszystkich organizmoéw zywych, z
ktorymi wspdétzamieszkujemy planete.

Podczas realizacji tej misji przedszkolaki dowiedziaty sie skad sie biorg odpady, czym s3
odpady i jak je segregowaé, jak duzo odpaddéw produkujemy, co to jest recykling, co moze
powsta¢ z materiatow z odzysku, jak mozna samodzielnie wykorzystaé odpady i jak mozemy

ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych przez nas odpaddéw. Dzieci podczas zaje¢ wykonaty piekne
jesienne lampiony z plastikowych kubkow, kolorowe gitary z nakretek i patyczkéw, gniotki z
balondéw, a takze podwodny $wiat wykorzystujgc do tej pracy papierowe talerzyki.




8. Misja Ochrona Przyrody. Na tropie dzwiekow natury.

Zyjemy w $wiecie dzwiekdw. Otaczajace nas odgtosy moga nas uspokaja¢ lub niepokoié. Nasz
organizm moze je odbiera¢ jako znak, Zze jestesmy bezpieczni lub jako ostrzezenie przed
zagrozeniem.

Podczas realizacji tej misji dzieci dowiedziaty sie jakie sg dzwieki natury, jakie sg zagrozenia

zwigzane z rozrostem miast i wielkich aglomeracji, czym sg parki narodowe i dlaczego

powstaja, jak zachowywac sie w parku narodowym oraz jak mozemy chroni¢ przyrode w
swoim otoczeniu.
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9. Misja Ruch. Na tropie aktywnosci fizycznej.

Uczestniczac regularnie w aktywnosci fizycznej, poprawiamy swojg sprawnosé, stajgc sie
silnymi, wytrzymatymi, zwinnymi i szybkimi. Do tego bardziej skoordynowanymi, co oznacza,
ze np. diuzej bedziemy mogli sta¢ na jednej nodze, wykonywa¢ ruchy zaréwno prawg, jak i
lewa rekg, wykonywaé przewroty na materacu oraz koztowac pitkag w biegu. A rozwdj
koordynacji to rozwdéj naszego mozgu, dzieki ktéremu bedziemy takze szybciej uczy¢ sie, np.
gry na instrumentach, czy po prostu lepiej przyswaja¢ nowe tresci w szkole. Dlatego
réznorodny dobér éwiczen podczas zaje¢ ruchowych jest bardzo wazny.

Podczas realizacji misji ,,Ruch” przedszkolaki dowiedziaty sie dlaczego ruch jest wazny, co sie
dzieje w naszym ciele, gdy sie ruszamy, jakie sg rodzaje aktywnosci fizycznej, co zrobié, aby
na co dzien ruszac¢ sie wiecej. Obejrzaty film edukacyjny pt. ,,Dbaj o ruch i odzywianie. Bo
bieganie i skakanie to energii wyzwalanie”- dotgczony do materiatéw edukacyjnych. Aktywnie
uczestniczyty w proponowanych ¢wiczeniach i zabawach ruchowych.







EFEKTY (dziecko...):

1. Zna podstawowe pojecia z zakresu ekologii i ochrony srodowiska.

2. Zna podstawowe metody i sposoby ochrony srodowiska.

3. Zna korzysci wynikajgce z racjonalnego i oszczednego gospodarowania zasobami
przyrody.

4. Zna przyczyny i zrodta zanieczyszczenia wody.

5. Zna zasady wtasciwego zachowania sie w naturalnym srodowisku.

6. Szanuje las jako Srodowisko zycia zwierzat i wypoczynku cztowieka.

7. Zna chronione gatunki roslin i zwierzat.

8. Rozumie potrzebe segregowania Smieci.

9. Rozumie koniecznos¢ oszczedzania energii ze wzgledu na ograniczone zasoby jej
zrodet i postepujace ocieplanie klimatu.

10. Rozumie konieczno$¢ spozywania zywnosci produkowanej metodami ekologicznymi.

11. Zna sposoby rozpoznawania naturalnych produktéw.

12. Rozumie potrzebe zmniejszania ilosci spalin w powietrzu.

13. Dostrzega walory przyrodnicze najblizszego regionu.

14. Dba o estetyke najblizszego otoczenia.

15. Aktywnie uczestniczy w akcjach na rzecz srodowiska.

16. Organizowanie zbiodrki surowcéw wtérnych.

17. Rozumie skutki wypalania traw.

PLANY NA PRZYSZtOS$€

Kontynuacja programu. Poszerzenie zakresu dziatan o tresci proekologiczne.



Przedszkole posiada zgody rodzicéw na przetwarzanie danych osobowych swoich dzieci oraz
umieszczanie wizerunku dzieci na stronie internetowej

Zrédto i pomoce ze strony , Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Opracowata:

Agata Bajbuta



