SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO W GRUPIE MISIE
SPRAWNE CIALO MAM, PIEKNIE MOWIE SAM

-usprawnianie duzej motoryki oraz sfery orofacjalnej

Podstawowym celem ksztatcenia i wychowania przedszkolnego jest harmonijny i
wszechstronny rozwdj dziecka. Rodzice oraz nauczyciele powinni towarzyszyé¢ dziecku w jego
dziataniach, a przede wszystkim kreowaé sytuacje, w ktorych dziecko podczas zabawy bedzie
mogto sie rozwijac. Z pewnoscig edukacyjne bajki, grajgce i Swiecgce zabawki czy tez gry na
telefonie, tablecie czy konsoli nie rozwing jego intelektu, a juz z pewnoscig nie rozwing go
ruchowo oraz nie nauczg mowy i komunikacji. Nic nie jest w stanie zastgpic¢ ruchu na Swiezym
powietrzu, kontaktu z drugim cztowiekiem, dotyku, zabaw realnymi zabawkami, ktére mozna
poczué, dotkngé, powachaé, ptywania, tanczenia, spaceréw, jazdy na rowerze, zajec
plastycznych.

Wiek przedszkolny jest najlepszym czasem na wszelkg stymulacje, stad projekt
skierowany jest do grupy 3-4-latkéw, w ktérym to wieku dziecko jest bardzo ciekawe, otwarte,
a jego mozg niezwykle plastyczny.

Gtéwnym celem projektu jest usprawnienie rozwoju ruchowego 3-4-latkéw-ich duzej
motoryki oraz motoryki narzgdéw artykulacyjnych, gdyz jest to ze sobg skorelowane. Rownie
istotne jest, aby przyczynit sie on do zwiekszenia u dzieci ora ich rodzicéw swiadomosci o
istotnym wptywie ruchu na caty rozwéj dziecka, w tym szczegdlnie jego znaczenia w rozwoju
mowy.
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CELE OGOLNE:

1.Usprawnienie duzej motoryki oraz narzgddow artykulacyjnych



2.Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
3.Rozwdj orientacji przestrzennej, schematu ciata
4.Integracja grupy

CELE SZCZEGOtOWE:

1.Ksztattowanie cech motorycznych poprzez zabawy ruchowe,

2.Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,

3.Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy,

4.Ksztattowanie wyobrazni,

5.0dreagowywanie napiec i negatywnych emocji

6.Rozwijanie mowy czynnej, umiejetnosci tworzenia narracji, prowadzenia dialogu
7.Zmniejszenie nadwrazliwosci lub podwyzszenie wrazliwosci dotykowej i mozliwosci
réznicowania dotykowego

8.Stymulacja polisensoryczna.

TERMIN REALIZACJI PROJEKTU:

Pazdziernik- Kwiecierh 2024/2025
PODEJMOWANE DZIAtANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROJEKTU:

Zajecia w grupie odbywaty sie dwa razy w tygodniu podczas zaje¢ porannych, gtéwnych i
popotudniowych. Czas trwania tego typu zaje¢ wynosit okoto 20 min i byty one prowadzone
przez nauczyciela w grupie.

Zajecia o charakterze sportowym.

Misie braty udziat w zajeciach sportowych, wykorzystujgc przy tym réznego rodzaju sprzety m.
in : pitki, szarfy. Proponowane gry i zabawy ruchowe wspieraty rozwdéj motoryki duzej,
rownowagi, koordynacji ruchowej- ktéry wspiera caty rozwdj dziecka. Roéwniez podczas
projektu ¢wiczylismy koordynacje i poczucie réwnowagi, ktére miaty na celu zwiekszenie
Swiadomosci ciata. Aktywnos¢ fizyczna, szczegdlnie uprawianie sportow, wigze sie czesto z
koniecznoscig utrzymania dtuzszego skupienia, co wzmacnia te umiejetnos¢ i pozwala
przenosic¢ na inne obszary zycia. Gry i zabawy
ruchowe to wazny element rozwoju
emocjonalnego i spotecznego. Uczg radzenia
sobie z emocjami, sprzyjaja rozwojowi
cierpliwosci i dgzenia do celu, a takze daja
poczucie  przynaleznosci i  utatwiajg
odnajdywanie sie w grupie.




Taniec jasetka

W okresie bozonarodzeniowych nasza grupa byta odpowiedzialna za zorganizowanie jasetek
dla pozostatych dzieci oraz pracownikéw przedszkola. Podczas przedstawienia dzieci z duzym
zaangazowaniem i aktywnoscig recytowali wiersze oraz $piewali koledy i pastoratki. Rowniez
dziewczynki z grupy Misie wykonaty wspdlny taniec ze swiecgcymi gwiazdami. Tego typu
aktywnos¢ bardzo zintegrowata grupe. Dzieci mogty w sposéb aktywny poznaé¢ zwyczaje i
tradycje bozonarodzeniowa, oraz sprébowaé swoich sit jako aktorzy. Cwiczenie narzadéw
artykulacyjnych i pamieci pozwolito wzmocnié poczucie pewnosci siebie a nauka uktadu
tanecznego w duzym stopniu pozwolita éwiczyé motoryke duzg i koncentracje uwagi.




Tor przeszkod

To najbardziej lubiana wséréd grupy aktywnos¢. Dzieci podczas realizacji projektu braty
aktywny udziat w wykonywaniu ¢éwiczed po wyznaczonej Scieice przez prowadzacych.
Pokonywanie toréw przeszkdd z uzyciem sciezek sensorycznych bardzo uatrakcyjniaty zajecia.
Stymulacja zmystéw, a co za tym idzie pracy mdézgu sprzyjata ogdlnemu rozwojowi funkcji
poznawczych. | to wtasnie w gtéwnej mierze dzieki tego typu aktywnosci dzieci miaty szanse
na stymulacje dotykowa swoich stdp, a zwtaszcza ich podeszw, gdzie znajduje sie najwieksza

liczba receptoréw czuciowych.

Dzien babci i dziadka

W trakcie uroczystosci Babcie i Dziadkowie mogli podziwiaé swoje pociechy w réznych
formach artystycznych. Kazde dziecko z wielkim zaangazowaniem zarecytowato wiersz
poswiecony Babciom i Dziadkom. Cata grupa réwniez zaspiewata wiele piosenek dla seniorow
oraz wykonata wspdlny taniec. Podczas wystepu kazdy przedszkolak miat okazje pokazac
swoje mocne strony co podniosto jego poczucie wtasnej wartosci. Dzieci rozwijaty mowe,
pamiec¢, oraz mogty okazywac rézne emocje podczas wystepu. Tego typu dziatania rdwniez
pomogto wspédtdziataé zinnymi. Tarice niewatpliwie ksztattowaty poczucie rytmu, koordynacje
ruchowsa, poczucie estetyki, wtasciwego zachowania sie podczas uroczystosci.




Poranna gimnastyka buzi i jezyka

Tematyka zaje¢ dotyczyta réznych tresci, przewaznie zwigzanych z biezaca realizacjg tresci
programowych. Dzieci wykonywaty ¢wiczenia stuchu muzycznego i fonematycznego. A takze
¢wiczenia artykulacyjne na odpowiednio dobranym materiale jezykowym. Podczas zajec
dzieci wykorzystywaty rézne przedmioty codziennego uzytku ¢wiczac aparat mowy. Korzystaty
m. in. ze stomek do napojéw, pompondw, pidrek. Tego typu zajecia miaty na celu pobudzenie
kreatywnosci dzieci, ale przede wszystkim ¢wiczenie prawidtowego precyzyjnego ustawienia
toru wydechu powietrza .Podczas realizacji projektu dzieci regularnie wykonywaty gimnastyke
buzi i jezyka. Tego typu c¢wiczenia miaty na celu wspomdc koordynacje ruchdow
artykulacyjnych, poprawié ruchomos¢ warg i jezyka oraz policzkéw a takze trenowac kontrole
nad oddechem.

Spotkanie z ditetykiem

W trakcie trwania spotkania przedszkolaki dowiedziaty sie ,na czym polega praca dietetyka
oraz poznaty zasady prawidtowego odzywiania sie. Podczas prelekcji przedstawiona zostata
piramida zdrowego zywienia, ktdéra pokazywata, jakie znaczenie ma dla naszego
funkcjonowania aktywnos$¢ fizyczna oraz spozywanie réznorodnych sktadnikéw w
odpowiednich ilosciach. Dzieci poznaty takie pojecie talerza zdrowego odzywiania, ktéry
uwydatnia proporcje spozywanych produktéw. Pani dietetyk wyjasnita przedszkolakom,
dlaczego nalezy w zywieniu ogranicza¢ spozycie stodyczy i stodkich napojow a zwiekszac
spozywanie owocOw i warzyw, oraz wptyw spozywania cukru na nasze zachowanie i organizm.
Dzieci przekonaty sie jak wielkie znaczenie ma picie okreslonej ilosci wody dla naszego
organizmu, co za tym idzie jakie konsekwencje ma niewystarczajgca jej ilosc.
Podczas spotkania dzieci wspdlnie zaspiewaty piosenke dotyczgcg zdrowego odzywiania, oraz
recytowaty wiersze dotyczgce zdrowia i witamin. Aktywnie uczestniczyty w spotkaniu
odpowiadajac na zadawane przez goscia pytania. Tematyka zdrowego zywienia i zachowania
aktywnosci jest bardzo dobrze znana naszym przedszkolakom, gdyz nasze przedszkole
regularnie prowadzi zajecia na temat zdrowego zywienia z intendentem placéwki. Réwniez
wszystkie positki przygotowywane przez kuchnie sg petnowartosciowe i bogate w witaminy



i sktadniki odzywcze. Jednak spotkanie ze specjalistg pozwolito dzieciom usystematyzowac
posiadang wiedze .Podejmowanie inicjatyw tego typu ma na celu promowanie zdrowego
trybu zycia, profilaktyke zwalczania otytosci wsrdd dzieci oraz wdrozenie do wyrobienia
prawidtowych nawykow zywieniowych oraz wskazanie jak ruch i aktywnos¢ fizyczna wptywa
na naszg kondycje i funkcjonowanie.

Zajecia na Swiezym powietrzu-Dzien zabaw sportowych

Ruch na $wiezym powietrzu sprzyja rozwojowi dzieci w kazdym wieku. Nasze przedszkolaki
regularnie wychodzity na spacery oraz spedzaty czas na placu zabaw. Zorganizowane zostaty
takze zawody sportowe angazujgc w aktywnos¢ ruchowg rodzicéw. Wspdlne spedzenie czasu
na swiezym powietrzu a takze ruch nie tylko doskonali koordynacje oraz sprawnos$é dzieci,
sprzyja rowniez zaciesnianiu wiezi i integruje grupe rowiesnicza. Zajecia w plenerze sprzyjaja
wspotpracy i zadaniom w grupie, dzieki temu dzieci polepszg swoje umiejetnosci spoteczne.
Obniza sie poziom stresu, a w atmosferze relaksu umyst jest sktonny lepiej funkcjonowad.

Zajecia z okazji dnia dziecka na Akademii BVB.

Po $niadaniu wyruszyliSmy na spacer ulicami Goczatkowic az do samej Akademii, co juz byto
dla wielu dzieci prawdziwym wyczynem kondycyjnym. Na miejscu jednak w przedszkolaki
wstgpita nowa energia, wywotana zapewne widokiem treneréw i boiska, ktére juz
przygotowane czekato na dzieci. Nasze sportowe zmagania rozpoczelismy od przywitania oraz
poznania zasad wspotdziatania podczas zaje¢. Nastepnie kazda grupa wraz z trenerem ustawita
sie na swoim stanowisku i zaczeta sie zabawa. Dzieci dzielnie, z rado$cig i z zaangazowaniem
uczestniczytly w biegach, strzatach do bramki na rdézne sposoby, réznorodnych torach
przeszkdd i innych zabawach. W trakcie tych prawie dwdéch godzin aktywnosci byty oczywiscie
przerwy na picie wody oraz zjedzenie przepysznych jabtek i banandéw, ktére przygotowali dla
naszych dzieci organizatorzy. Po sportowych zmaganiach wyruszylismy w droge powrotng do
przedszkola, co mimo zmeczenia poszto nam bardzo sprawnie.



Zajecia ze specjalistami

Podczas trwania projektu raz na dwa tygodnie odbywaly sie zajecia ze specjalistami —
terapeutg oraz logopeda. Podczas tych zaje¢ dzieci éwiczyty zaréwno motoryke duzg jak i
sprawnos¢ narzgdow artykulacyjnych. Poprzez pokonywanie toru przeszkéd sktadajgcych sie
z réwnowazni, kragzkdéw sensorycznych, Sciezek sensorycznych o réinej fakturze, tunelu,
slaloméw dzieci usprawniaty duzg motoryke, réownowage, koordynacje wzrokowo- ruchowg,
wzmacniaty napiecie mieSniowe, budowaty relacje miedzy dzie¢mi oraz budowaty poczucie
wtasnej wartosci. Wszystkie te aktywnosci potagczone byty z éwiczeniami usprawniajgcymi
narzady artykulacyjne: szczegdlnie wargi, jezyk, zuchwe, podniebienie miekkie, ale takze
funkcje oddechowe. Dzieci pokonujac np. réznorodne tory przeszkdd, konczyty go éwiczeniem
artykulacyjnym -m.in. éwiczyliSmy ,klgskanie”, ,jezyk-malarz”, ,cmokanie”, ,rybke”, oraz
unoszenie jezyka do gérnych dzigset, wykonywanymi podczas np. ozdabiania drzewa
jesiennego lis¢mi, drzewa wiosennego kwiatami czy tez jezyka igietkami. Oprocz tego
poznalismy trzy wierszyki, z czego dwa z pokazywaniem, by dodatkowo ¢wiczy¢é matg i duzg
motoryke-wierszyki byty utrwalane takze w ciggu tygodnia oraz powinny by¢ w domu.
Cwiczenia byty konstruowane tak, aby jednoczeénie usprawniaé, jak najwiecej funkgiji,
stymulowaé caty rozwdj dziecka. Wiele ¢wiczen usprawniajgcych duzg motoryke oraz prace
narzadéw artykulacyjnych odbywato sie przy muzyce, takze klasycznej, gdzie dzieci odtwarzaty
jej rytm oraz nastrdj ruchem, swobodnie tanczyty. Dzieci uczestniczyty rowniez w licznych
zabawach stuchowo-ruchowych oraz porzadkowych, ktére uczyty je reagowania na dany
sygnat, zawieraty elementy matematyki, ¢wiczyty pamieé oraz koncentracje uwagi. W trakcie
zajec stosowaty$Smy réwniez ¢wiczenia relaksacyjne oraz zabawy tradycyjne, zabawy z chusta
animacyjng, elementy Integracji Sensorycznej, elementy Metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne, elementy terapii miofunkcjonalnej, ¢wiczenia stowne oraz oglagdowe.






Europejski Dzien Logopedy

6 marca we wszystkich krajach Unii Europejskiej obchodzony jest Europejski Dzier Logopedy.
Celem tego dnia jest rozpowszechnianie swiadomosci i wiedzy logopedycznej szczegdlnie
wsrdd rodzicéw i opiekunow. Mowa jest kluczem do prawidtowego rozwoju dziecka, daje
mozliwos$é realizacji jego potrzeb, wyjasnienia emocji, przekazywania i przyswajania wiedzy,
co wptywa pozytywnie na ogdlny rozwdj psychofizyczny dziecka. Z tego tez powodu w tym
dniu grupa Misiow uczestniczyt w zajeciach zorganizowanych przez Panig logopedke. Na
poczatku dzieci porozmawiaty, o tym kim jest logopeda, czym sie zajmuje oraz zastanawialismy
sie wspodlnie, co jest potrzebne do méwienia. Nastepnie przedszkolaki dowiedziaty sie, iz maja
do rozwigzania 5 zadan. Poszczegdlne zadania ukryte byty w specjalnych kopertach, ktére to
po kolei byty otwierane przez dzieci. Dzieci uczestniczyty w zajeciach stuchowych, gdzie ich
zadaniem bylo odgadniecie prezentowanych dzwiekdw, wzrokowych- bawity sie w
detektywow i szukaty ukrytych w sali kolorowych pompondéw. Dzieci ¢wiczyty funkcje
oddechowe i podniebienie miekkie, ozdabiajgc za pomoca kropek, z uzyciem stomek- motyle
i biedronki. Misie recytowaty takze wierszyk o zwierzatkach, dzielnie nasladujac ich odgtosy.
Dzien mingt nam w przyjemnej, petnej energii, zaangazowania, ciekawosci, wspétpracy i
gimnastykowania mozgéw i jezykow atmosferze.
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Dzien Jezyka Ojczystego

W grupie Misiow obchodzilismy réowniez Dzien Jezyka Ojczystego, aby pokazac dzieciom i
rodzicom, jak piekny i trudny jest nasz jezyk i ze warto o niego dba¢, takze poprzez ¢wiczenia
narzgdéw artykulacyjnych, by moéc prawidtowo realizowaé gtoski jezyka polskiego, oraz
poprzez znajomos$¢ wierszy naszych narodowych poetow. Dzieci miaty okazje wystuchaé
wiersza ,,Lokomotywa” J. Tuwima, ktérego z zaciekawieniem stuchaty; nastepnie pokonywaty
tor przeszkdd, zabierajgc po drodze obrazki, przedstawiajgce elementy zawarte w wierszu i
wkfadaty je do pociggu z okienkami. Misie probowaty takze wymawia¢ znane famance

jezykowe oraz ¢wiczyty swoje wargi i jezyki.

Dzien recytowania

Jako podsumowanie modutu logopedycznego w naszym projekcie, dzieci wziety udziat w
Grupowym recytowaniu wierszykdw. Podczas naszych co dwutygodniowych spotkan dzieci
poznaty trzy wierszyki ,Wiewidrka, ,Batwanek” i ,Zwierzeta”, ktére wspodlnie czytalismy,
omawialiSmy i uczyliSmy sie ich-dzieci dostaty teksty wierszykdw takie do domu, aby je
utrwalaé. Rodzice zostali powiadomieni o terminie recytowania wybranego wierszyka,
odpowiednio wczesnie, aby mogli pomdc dziecku przygotowaé¢ sie do niego. Na
przygotowanym podwyzszeniu przedszkolaki mogty stang¢ i samodzielnie badz z pomoca
wyrecytowad ulubiony wierszyk, ktorym okazat sie ,Batwanek”-wybierany najczesciej. Dzieci
Swietnie poradzity sobie z tg trudng sztuka stania na scenie i prezentowania swoich
umiejetnosci. Gratulujemy!



Joga dla dzieci

Zajecia rozpoczety sie krétkg rozmowg wprowadzajgcg na temat jogi — dzieci
dowiedziaty sie, czym jest joga, skad pochodzi oraz jakie korzysci przynosi jej regularne
praktykowanie. Nastepnie dzieci uczestniczyty w praktycznej czesci zaje¢, podczas ktorej
poznaty kilka prostych pozycji jogi (asan), dostosowanych do wieku i mozliwosci
przedszkolakéw, m.in.:

e Pozycja drzewa,

e Pozycja kota i krowy,

e Pozycja dziecka,

e Pozycja gory.
Cwiczenia odbywaty sie w formie zabawy ruchowej przy relaksujacej muzyce, co sprzyjato
skupieniu i odprezeniu. Dzieci miaty okazje poznac technike oddychania. Kolejnym etapem
byto zaproszenie dzieci do wspdlnej zabawy z wykorzystaniem mat na
ktérych znajdowaty sie zdjecia dzieci przedstawiajgce pozycje jogi. Maluchy z
zaciekawieniem ogladaty ilustracje, a nastepnie prébowaty odwzorowac pokazane
pozycje. Na zakoriczenie zajec ,Misie” otrzymaty zadanie zbudowania wiezy z mat. To
¢wiczenie wymagato wspoétpracy, komunikacji i planowania, dzieki czemu dzieci miaty
okazje doskonali¢ umiejetno$é dziatania w grupie oraz wzmacniac relacje réwiesnicze w
atmosferze zabawy i wzajemnego wsparcia. Po zajeciach dzieci chetnie dzielity sie swoimi
odczuciami — wiekszos$¢ okreslita zajecia jako ,,spokojne” i ,fajne”.



Broszurki:

W ramach projektu stworzono broszurke ,Rozwdj ruchowy i mowy dziecka 3-4- letniego”,

oraz ,, Wptyw wysokich technologii na rozwéj dziecka”, ktére podnosity kulture pedagogiczna
rodzicbw w zakresie norm rozwojowych dziecka oraz zagrozen wynikajgcych z wptywu

wysokich technologii. Broszurki zostaty przekazane rodzicom w grupie Misidw oraz

umieszczone na stronie internetowej przedszkola.

Dziatania ewaluacyjne:

1
2.
3.
4
5

Grupowy maraton-bieg

Grupowe recytowanie wierszyka

Rozmowy z dzie¢mi i rodzicami

Zdjecia jako dokumentacja podejmowanych dziatan
Obserwowanie dzieci w trakcie zaje¢ oraz podczas zabawy.

Wyniki ewaluacji:

1.

Dzieci chetnie braty udziat w zajeciach prowadzonych w grupie.

Zauwazono poprawe W rozwoju ruchowym i mowy u dzieci.

Podczas Dnia recytatorskiego dzieci recytowaty ¢wiczone podczas zaje¢ i w domu
wierszyki-niektére samodzielnie, a wiekszo$¢ z pomoca, ale kazde podjeto prébe
recytowania.

Dzieci poprzez proponowane ¢wiczenia polepszyty prace miesni twarzy ora kinestezje
artykulacyjna

Dzieci poznaty nazwy narzgddéw artykulacyjnych oraz ich funkcje.

Dzieci usprawnity prace jezyka, warg i podniebienia.

Dzieci bardziej kontrolujg swoje ciato oraz postawe ciata.



8. Dzieci zwiekszyty zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

9. Grupa jest bardziej zintegrowana poprzez wspdlne realizowanie éwiczen, zadan.
10. Dzieci lepiej i z wiekszg odwagg komunikujg swoje potrzeby.

11. U dzieci zauwazono poprawe w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych.

12. Podczas wszystkich dni-zaje¢ specjalnych, w ktérych dzieci braty udziat w trakcie
trwania projektu, oprdcz uczenia sie i utrwalania nowych umiejetnosci z zakresu mowy
i motoryki duzej, dzieci rozwijaty swoje emocje oraz relacje spoteczne: uczyly sie
adekwatnego zachowania, wspodtpracy, radosci z czyjejs wygranej, empatii, rozwijaty
poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowaty wyobraznie, mogty sie zrelaksowac albo
uwolnié napiecia, czy radzi¢ sobie z wtasnymi trudnos$ciami.

ANALIZA KONCOWA: WNIOSKI

1. Dzieci chetnie braty udziat w zajeciach dotyczacych realizacji projektu ,Sprawne ciato
mam, pieknie méwie sam”. Z wielkim zaangazowaniem i rado$cig podejmowaty préby
nauki nowych form ruchowych, ¢wiczen narzagddéw artykulacyjnych, nauki wierszykow,
z ciekawoscig, radoscia i zaangazowaniem uczestniczyly we wszystkich
zorganizowanych specjalnych wydarzeniach.

2. W catej grupie zauwazono znaczng poprawe W rozwoju ruchowym, mowy i
spotecznym.

3. Tresci zawarte w projekcie powinny by¢ utrwalane i kontynuowane przy rdznych
okazjach, by wspierac caty rozwdj psychofizyczny dziecka.

Podsumowujgc, uwazamy, ze dzieci w atmosferze radosci i doceniania, ale i stawania im
wymagan, stopniowania trudnosci, podczas trwania projektu zdobyly nowe umiejetnosci
oraz na biezgco je utrwalaty. Zajecia miaty charakter zabawowy, gdyz jak mdéwig badania
dzieci we wczesnym wieku przedszkolnym najskuteczniej uczg sie poprzez zabawe,
aktywnie dziaftajgc. Dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w wielu ciekawych dniach i
spotkaniach. Podczas zaje¢ kazde dziecko mogto odniesé sukces i odczuwato radosé,
pokonujgc coraz trudniejsze zadania. Korzysci z nauki prostych form ruchowych, ze
wzmachiania catego ciata oraz usprawniania pracy artykulatoréw sg nieocenione. Oprécz
tego niejako przy okazji doskonali pamieé, percepcje wzrokowg i stuchowg, uczy sie
poprawnej artykulacji, buduje pozytywny obraz samego siebie, ksztattuje swoje relacje z
otoczeniem, poznaje ciekawe formy spedzania wolnego czasu.



