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.Aby poméc naszym dzieciom
W rozwoju emocjonalnym, musimy im
pomdc wyrazac to, co czujq
i czu¢ sie bezpiecznie,
kiedy to robia. Potrzebujqg one
poszerzy¢ swdj stownik emocji
i umiejetnosé refleksyjnego myslenia,
a takze rozrozniania poszczegdlnych
elementow wiasnych reakcji
emocjonalnych.”

Stuart Shanker



Rozwéj emocjonalny dziecka
w wieku przedszkolnym
to kluczowy element jego ogdlnego
rozwoju, ktéry wptywa na dalsze
funkcjonowanie spoteczne, poznawcze i
emocjonalne.

Dzieci w tym wieku uczq sie rozpoznawac,
nazywac i wyrazaé emocje, a rola
dorostych w tym procesie jest nie do
przecenienia. Umiejetnos¢ radzenia sobie
z emocjami pomaga dziecku lepie;j
funkcjonowaé w grupie réwiesniczej,
budowaé relacje, rozumieé siebie i innych.
To fundament zdrowej osobowosci.




Jak rozpoznaé
emocje dziecka?

Obserwacja zachowan

Dzieci czesto wyrazaja
emocje poprzez
zachowania -
krzyk, ptacz, unikanie
kontaktu.

Te sygnaty pozwalajaq,
zrozumied,
co dziecko przezywa.

Uwazne stuchanie

Cho¢ dzieci hie
zawsze potrafiq
jasno méwié,
ich wypowiedzi,
pytania i zabawy
czesto zawierajq,
emocjonalne tropy.

Mowa ciata i mimika

Postawa dziecka,
gesty i wyraz twarzy
zdradzajq wiele -
opuszczone ramiona
moga $wiadczy¢ o
smutku,

a zacisniete piesci o
ztosci.




Jak reagowaé na
emocje dziecka?

Akceptacja emocji Nazywanie uczu¢
.Widze, ze jestes
smutny” - proste
komunikaty uczq,
dziecko
rozpoznawaé
i wyrazaé emocje
w bezpieczny
sposab.

Nie ma ztych emocji
- sq tylko emocje.
Wazne, by nie oceniat,
lecz zrozumieé
i nazywac to,
co dziecko przezywa.

Bezpieczne
érodowisko Strategie radzenia
Dobre wzorce sobie
Mito$é, wsparcie i
Dzieci uczq sie stabilnoéé to Warto pokazal
przez obserwacje. podstawa. Dziecko dziecku sposoby
Gdy widza, jak musi wiedzieé, ze jego ha wyciszenie:
dorosli spokojne emocje sqwazne i ze gtebokie oddychanie,
FQOQUJQ_ na nie zostanie z nimi rozmowe, r'ysowanie.
frustracje czy samo. To buduje poczucie
stres, uczq sie robié wptywu i uczy
to samo. samoregulacji.




Wspieranie rozwoju
emocjonalnego dziecka
to codzienna, cierpliwa praca. Dzieki
empatii i zaangazowaniu dorostych, dzieci
uczq sie rozumiec siebie i $wiat emocji.
To inwestycja w przysztosc¢ -
w szczesliwe, $wiadome
i empatyczne spoteczenstwo.

\\oswoié sie ze Swiatem
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Formowanie sfery emocjonalne;
u dziecka jest istotnym
i koniecznym elementem wychowania.
Obowiqzek ten spozywa przede
wszystkim na rodzicach,
ale duzy wptyw majq takze nauczyciele
wychowania przedszkolnego.
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Krzyzéwka petna emocji

Zastanow sie, jakie uczucia i emocje odczuwajg dzieci
na obrazkach. Wpisz ich nazwy w odpowiednie pola.
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