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.Kazda radosé, ktorq
hiesiemy innym zawsze
do nas powrdci”

/Zenta Maurina/




to szeroka kategoria pozytywnych
uczug, takich jak

ktdre pojawiaja
sie w odpowiedzi na pozytywne
wydarzenia i wywotuja dobre
samopoczucie oraz motywujq do
dziafania.

Cho¢ czesto postrzegane jako ulotne,
sq one waznym elementem
psychicznej odpornosci i odczuwania
petni zycia, a $wiadome ich
pielegnowanie moze wzmocni¢ nasze
pozytywne doswiadczenia.
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Uczucie petni waznaq role
rozwo jowq kazdego cztowieka
hiezaleznie od wieku.
Odczuwanie zwtaszcza w

okresie dzieciecym pomaga:
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Jak powstaje uczucie ?

Wielu ludzi nie zastanawia sie, jak
powstaje uczucie radosci. Widzimy jej
wytwér. Jednak nalezy pamietal, ze
wszystkie tego typu zachowania i emocje
maja swdj poczatek w naszym mézqu.
Aktywacja osrodka przyjemnosci w naszym
mozgu daje nam rados¢. Uktad limbiczny,
czyli element mézgu jest odpowiedzialny
za emocjonalne aspekty naszego
zachowania, rytmy biologiczne, reakcje
autonomiczne oraz zachowanie
motywowane - czyli miedzy innymi
odczuwanie przyjemnosci.



Mitosé i sympatia:

Nadzieja i optymizm:
wiara w pozytywna przysziodé. silne, pozytywne wigzi z innymi

ludzmi. [ J
‘@ @

Spokdj i relaksacja: Opr‘écz Samej ; Duma i'wdzi'gcznoéé:
; i Lo uczucia zwigzane
uczucie wyciszenia radosci ’ do gr'UpY : Z whasnymi osiagnieciami
i bezpieczenstwa. lub tym, co mamy.

emocji radosnych
“ nalezq. 6

Entuzjazm i ekscytacja: Szczeicie i spetnienie:

silne poczucie zaangazowania stan catkowitego zadowolenia

i pozytywnego napiecia i poczucia, ze wszystko jest
@ na swoim miejscu. ﬁ




- radosne emocje napedzajq has
do aktywnosci, ktéra przynosi
nam korzysci i rozwd.

- Swiadome celebrowanie
pozytywnych chwil wzmacnia
naszq odpornos¢ na trudnosci
Zyciowe.,

- rado$¢ i zadowolenie
poprawiajq jakosS¢ zycia i nasze
postrzeganie
rzeczywistosci.




wspolne aktywnosci z
bliskimi, takie jak zabawa,
czytanie czy gotowanie, a

takze swobodna zabawa,
eksploracja $wiata, kontakt

z naturq i ruchem na

Swiezym powietrzu.




Angazuj sie w spontanicznag zabawe,
ktéra stymuluje rozwdj dziecka i
wzmachia wiez.

Spraw rado$¢ poprzez wspdlne gotowanie,
czytanie, ogladanie filméw czy wyjazdy.
Dbajmy o relacje, kontakty z innymi,
stwarzanie okazji do spotkan z sprzyja
budowaniu wiezi, a te z kolei wyzwalajq w
nas uczucia.




Pytaj, ftumacz i proponuj nowe
doswiadczenia, np. czytanie ksigzek
o podrézach.

Wy jscia na plac zabaw, zabawa w
kaloszach i katuzach, jazda na
rowerze angazujq zmysty i cate ciafo.




Dzieci naturalnie interesujq sie
otoczeniem, rozwijajac dzieki temu
wyobraznie
i spostrzegawczos¢.

Kazda sytuacja stwarza okazje do
zdobywania nowych doswiadczen i
umiejetnosci. Pokazujmy dziecku, ze
drobne rzeczy daja rados¢.
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Umozliwia dziecku podejmowanie
decyzji, uczenie sie,
eksperymentowanie i rozwijanie
umiejetnosci spotecznych.

Rysowanie, malowanie, a takze
eksperymentowanie z réznymi
materiatami i narzedziami, np.
rysowanie w ciemnosci, rozbudza
wyobraznie.




Zwro¢ uwage, co sprawia radosé
Twojemu dziecku, bo kazde
Jest inne i ma swoje pasje.




Pomagaj w zdobywaniu nowych

umiejetnosci i pokazuj, ze btedy

sq czedciq nauki. BadZ wzorem
do nadladowania, nasze
pozytywne nastawienie
oddziatuje na dziecko.




Dziecieca radosé

Jest to szczegdlny rodzaj radosci, ktéry
mozemy zaobserwowal u dzieci. Cechuje ja:

e intensywnos¢,
e autentycznosé
e szczeros¢ przezyé

Dzieci czerpia rado$¢ z drobnych rzeczy typu
zabawa, interakcje z innymi lub swoich odkryé.
Ma ona istotne znaczenie w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym mtodego cztowieka,
poniewaz radosne doswiadczenia majq pozytywny
wptyw na zdrowie psychiczne i ogélny dobrostan
dzieci.




Jak okazywa¢ radosé?

e UsSmiechajmy sie i Smiejmy

e Pozwdlmy na spontaniczno$¢ gestéw
(krzyk, skakanie z radosci, gtosny

$miech)

e Doceniajmy drobne rzeczy, gesty

innych - sami je okazujmy

e Myslmy pozytywnie - dobra energia

przechodzi na innych i wraca

e Cieszmy sie z matych rzeczy
i osiaghiel

e Pielegnujmy relacje z innymi
spedzajmy z nimi czas

e Dzielmy sie radosciq z innymi

Miejmy pozytywne
nastawienie do $wiata i ludzi,
u$miech mimo przeciwnosci
losu, unikanie narzekania,
dobry humor pozwala na

rados¢ z zycia!
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- Co robi traktor u

fryzjera?
- Warkoczel!

- Jakie sq ulubione chipsy hydraulika?
- Kranchipsy.

- Jak sie nazywa ptacz matego raczka?

- Wycieraczka.

- Dlaczego Batman miat piatke z WF-u?
- Bo zawsze miat strd}!

- Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy
pandy?
- Pandoktor.



