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Swi¢ta Bozego Narodzenia —
czas rodziny, bliskosci i wychowywania serc.

Okres Bozego Narodzenia zajmuje w naszych domach miejsce szczegolne. To czas, ktory wiekszos$¢ z nas
kojarzy z cieptem, Swiattem, zapachem choinki i radosnym oczekiwaniem. Jednak oprdcz pigknej,
$wigtecznej oprawy kryje si¢ w nim co$ znacznie wazniejszego — wyjatkowa okazja, by wzmacnia¢ rodzinne
wiezi oraz rozwijaé u dzieci empati¢ i postawy prospoteczne. W codziennym pospiechu trudno o dlugie
rozmowy, wspolne dzialania czy celebrowanie matych chwil. Swieta przychodza jak zaproszenie do
zatrzymania si¢ i pobycia ze sobg naprawde. Dla dzieci jest to moment szczegdlny — widza u§miechy
rodzicow, czuja atmosfer¢ radosnego przygotowania i uczestnicza w rodzinnych tradycjach. To wtasnie w
takich chwilach najmtodsi uczg si¢, czym jest bliskos¢, troska 1 wspolnota. Pieczenie piernikow, ubieranie
choinki czy szykowanie 0zdob to nie tylko zabawa, ale tez okazja do rozmowy i naturalnego przekazywania
rodzinnych warto$ci. Wspolne dziatania wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa oraz ucza, ze bycie razem jest
czym$ waznym i potrzebnym. Okres §wigteczny niesie w sobie uniwersalne przestanie dobra, zyczliwosci i
otwarto$ci na drugiego cztowieka. Przedszkolaki w naturalny sposob chtong atmosfere, ktorg tworza dorosli.
Dlatego to idealny moment, by pokazywac¢ dzieciom, jak okazywa¢ wdzigcznos¢, jak dbac o innych i
dlaczego warto dzieli¢ si¢ tym, co mamy.
Empatia w praktyce — male kroki, wielkie serca

Dzieci rozwijaja empati¢ przez obserwowanie dorostych i doswiadczanie sytuacji, w ktérych mogg komus
pomoc lub sprawi¢ mu rados¢. Okres §wiateczny daje wiele okazji do takich przezyc.
Warto zaangazowac przedszkolaka w:

e wspoélne przygotowanie prezentéw lub kartek dla bliskich,

o udzial w akcjach charytatywnych, np. zbiorkach dla potrzebujacych rodzin czy zwierzat,

e wykonywanie drobnych dobrych uczynkéw — np. pomoc w nakryciu do stotu
Takie doswiadczenia buduja wrazliwosc¢, ucza troski i pokazuja, ze kazdy, nawet najmniejszy gest, ma
znaczenie.

Rodzinne rytualy — fundament wychowania
Tradycje Swiateczne maja niezwykla moc. Dzieci uwielbiaja powtarzalnos¢ i przewidywalno$¢ — rutyna
dodaje im poczucia bezpieczenstwa. To, co dzi§ wydaje nam si¢ drobnym zwyczajem, z czasem moze stac
si¢ jednym z najpigkniejszych wspomnien naszego dziecka.
Wspolne koledowanie, opowiesci o dawnych swigtach, rodzinne zdjgcia przy choince czy wspolne czytanie
swigtecznych bajek — te momenty nie tylko cementujg rodzinne wigzi, ale tez pozwalajg najmtodszym
doswiadczy¢, ze rodzina jest miejscem ciepta 1 wsparcia.
Swieta jako szkola emocji
Warto pamigtac, ze Boze Narodzenie to takze dobra okazja, by rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach. O tym, ze
mozna cieszy¢ si¢ z prezentow, ale takze teskni¢ za kims$, kogo zabraklo przy stole. O tym, ze Swigta to czas
radosci, ale tez bliskosci 1 wzajemnego zrozumienia.
Wspdlne rozmowy pomagaja dzieciom rozpoznawacé emocje — wlasne i innych. A to wazny element
rozwoju emocjonalnego, ktory wptywa na ich relacje na przysztos¢.
Czas, ktory procentuje
Cho¢ $wiateczne przygotowania bywajg intensywne, warto zatrzymac si¢ na chwilg i1 spojrze¢ na nie jak na
inwestycje w naszych najmtodszych. Wrazliwos$¢, empatia, umiejetnos¢ bycia razem 1 troska o innych — to

wartosci, ktore ksztaltujg si¢ najbardziej wtedy, gdy dziecko czuje obecnos¢ 1 wsparcie swoich najblizszych.
Swieta Bozego Narodzenia dajg nam szanse, by jeszcze mocniej pokaza¢ dzieciom, ze rodzina to przestrzen
mitosci, zrozumienia i wzajemnej troski. To witasnie w tych wyjatkowych dniach uczymy je, ze dobro
wraca, a rado$¢ jest wigksza, gdy dzielimy si¢ nig z innymi.
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WYDARZENIA W GRUPIE "PSZCZOLKI"

Listopad i grudzien obfitowal w grupie ,,Pszczotki” w wiele ciekawych zaje¢ i spotkan. Podczas pobytu w
przedszkolu omawiane byty prawa dziecka, wychowanie do wartosci, mitos¢ do rodziny, drugiego
cztowieka 1 ojczyzny. Przedszkolaki poznaly barwy oraz symbole narodowe, a zwienczeniem tych
wiadomosci byto uczestnictwo w imprezie, zwigzanej z obchodami Swieta Niepodleglosci. W inicjatywe
obchodéw ,,Dnia Odzyskania Niepodlegtosci” wilaczyta sie cata spolecznos¢ przedszkola - rodzice
przyprowadzajacy dzieci do placowki w od$wigtnych strojach oraz nauczyciele wykonujac wraz z dzie¢mi
biato - czerwone kokardy narodowe. O godzinie 11.11 wraz z placowkami w catej Polsce zostat od$piewany
Hymn Polski. W listopadzie obchodziliémy réwniez ,, Dzien Tolerancji” oraz ,,Dziefn Zyczliwosci”.

W grupie poruszane byly zagadnienia zwiazane z teatrem oraz przygotowaniami do zblizajacych si¢ Swiat
Bozego Narodzenia. Duzg uwage zwracaliSmy na przejawy zyczliwosci, uczynno$ci i uprzejmosci wobec
réowiesnikow i dorostych, inicjowane byty dziatania i zabawy wymagajace wspotpracy i wspotdziatania. A5
grudnia zawital do nas Swiety Mikotaj, z ktorym grupa: ,, Pszczolki” przygotowata spotkanie. Dzickujemy
za wspaniale prezenty. Omawiajac tematyke zwigzang ze zblizajacymi si¢ Swigtami, przygotowujemy si¢ do
przezycia przedszkolnej wigilii, ktéra odbedzie si¢ 19 grudnia. Wczesniej, dzieci wraz z rodzicami
przygotowaty ozdoby na ,.kiermasz $wiateczny”, ktory odbyt si¢ w naszym przedszkolu w dniach 8 do 12
grudnia. W grupie, na biezaco realizowana jest innowacja:” Grafomotoryka w zabawach ukryta” oraz
innowacja z j. angielskiego pt.: ,,Learn how to draw”, a takze zajecia w ramach ciekawych popotudni. Co
tydzien, w piatek, starszaki uczestnicza w zajeciach sportowych na hali: ,,Goczu$”, organizowanych przez
Akademi¢ Lukasza Piszczka.

W ramach nauki czytania, dzieci z grupy ,,Pszczotki” poznaty kolejne literki: ,,d, D, k, K, u, U, y, Y, r, R”.
Dokonywaty analizy 1 syntezy stuchowej i stownej wyrazéw, bawity si¢ w czytanie, uktadanie zdan,
dzielenie na sylaby prostych wyrazow. Poznaty kolejne cyfry 4, 5, 6 .Uczyly si¢ postugiwac liczebnikami
gléwnymi 1 porzadkowymi w tym zakresie. Utrwalaty pojecia okreslajace ilo§¢ szacunkowa: ,,mniej, wigcej,
tyle samo” oraz te na orientacj¢ w przestrzeni: ,,w lewo”, ,,wprawo”, ,w gore”, ,,w dot”. Poznaly znaki
specjalne i uczyly si¢ nimi postugiwaé: ,,<”, ,>”, ,=", ,t”.Dzialaly na konkretach, przeliczaly i
rozwigzywaly matematyczne zadania.Przedszkolaki wykonywaly rdéznorodne prace z zastosowaniem
ciekawych technik, doskonalagc umiejetnosci plastyczne i motoryke mata. Dzieci z grupy ,,Pszczotki” wzigty
udziat w konkursie plastycznym, zwigzanym ze Swietami Bozego Narodzenia, zorganizowanym przez
GOK. Poprzez codzienne czytanie bajek rozwijana jest koncentracja, skupienie uwagi, pamie¢ i wyobraznia.

Wszystkiego dobrego na nadchodzace $wigta i Nowy 2026 Rok zycza dzieci w grupy ,,Pszczotki”.

nauczyciele grupy:
Matgorzata Wiadarz 1 Anna Szmajduch




WYDARZENIA W GRUPIE ,,SOWY?”

Listopad i grudzien obfitowaty w grupie ,,SOWY” w wiele ciekawych zaje¢ oraz spotkan. Podczas pobytu w
przedszkolu omawiane byty Prawa Dziecka, Standardy Ochrony Matoletnich, a takze wartosci takie jak
mito$¢ do rodziny, drugiego czlowieka i ojczyzny. ZwracaliSmy réwniez uwagg na utrzymywanie porzadku
w sali oraz o szanowanie zabawek. Przedszkolaki poznaly barwy i symbole narodowe, a zwienczeniem
zdobytych wiadomos$ci byt udziat w obchodach Swigta Niepodlegtosci. O godzinie 11:11, wraz z
placowkami w catej Polsce, zostal uroczyscie od$piewany Hymn Polski. Podsumowujac dotychczasowa
prace — w ramach nauki czytania dzieci z grupy ,,Sowy” poznaty kolejne litery: d, D, k, K, u, U, y, Y, 1, R.
Poznaly takze kolejne cyfry: 4, 51 6. Uczyty si¢ postugiwac liczebnikami gtéwnymi 1 porzadkowymi w tym
zakresie. Utrwalaly pojecia okres$lajace ilo$¢: ,,mniej”, ,,wigcej”, ,.tyle samo” oraz orientacje w przestrzeni:
,»W lewo”, ,,w prawo”, ,,w gore”, ,,w dot”. Poznaly znaki matematyczne: ,,<”, ,>", ,,=", ,,&” 1 uczyly si¢ nimi
postugiwac. W grupie ,,Sowy” realizowane sg dwie innowacje pedagogiczne: ,,Sensoplastyka — mate raczki,
wielkie dzieta” oraz ,,W $wiecie bajki i basni — spotkanie z bajka, basnig i muzyka”. Ponadto co miesigc
realizujemy zajgcia w ramach Projektu Edukacyjnego ,,Czuciaki z krainy emocji”, ktorego celem jest
wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej dzieci. W miesigcu listopadzie obchodzilismy Dzien
Zyczliwosci, podczas ktorego dzieci uczyly sie okazywania sobie wzajemnego szacunku, empatii i
serdeczno$ci. Obchodzilismy réwniez Dzien Tolerancji, ktory byt okazja do rozméw na temat akceptacji,
réznorodnosci oraz poszanowania odmiennosci kazdego cztowieka. Przedszkolaki wzigly takze udzial w
zajeciach poswigconych akeji ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Dzieci braly réwniez udziat w kampanii
edukacyjnej Urzgedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw pt. ,,ABC Matego Konsumenta”. W ramach
dziatan dzieci uczestniczyly w ciekawych grach i zadaniach edukacyjnych realizowanych z wykorzystaniem
ekranu multimedialnego. W grupie poruszane byly takze zagadnienia zwigzane z teatrem oraz
przygotowaniami do zblizajacych sic Swigt Bozego Narodzenia. 5 grudnia zawitat do nas Swiety Mikotaj,
ktéremu serdecznie dzigkujemy za wspaniale prezenty. Przedszkolaki wzigly udzial w konkursie
plastycznym organizowanym przez Gminny Osérodek Kultury pt. ,.Swieta Bozego Narodzenia w moim
domu, gminie, regionie”. Temat przewodni tegorocznej edycji nawigzywat do strof koledy: ,,Aniotowie si¢
raduja, pod niebiosy wyspiewuja Gloria, Gloria, Gloria...”, w ktorym otrzymali§my dwa wyr6znienia.
Rowniez dzieci z naszej grupy uczestniczyly w konkursie przedszkolnym ,,Z usmiechem Ci do twarzy”, w
ktérym zdobyliSmy jedng nagrode gldwng oraz pie¢ wyroznien. Co tydzien, w piatki, starszaki uczestnicza

w zajeciach sportowych na hali ,,Goczus$”,
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organizowanych przez Akademi¢ Lukasza
Piszczka. Z niecierpliwosciag czekamy na
wigili¢ przedszkolna, ktora odbedzie si¢ 19
grudnia. Zanim to jednak nastapi, grupa
»S0WY” wraz z grupg ,,Misie” zaprosi cata
spoteczno$¢ przedszkola na tradycyjne
jasetka. Wszystkim zyczymy wesotych,
radosnych i spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz wszelkiej pomyslnosci w
Nowym 2025 Roku!

nauczyciele grupy:

Barbara Dzida, Barbara Bernacik




WYDARZENIA W GRUPIE ,,WIEWIORKI”

Ostatnie miesigce pobytu w
przedszkolu byly bardzo ciekawe i
tworcze w grupie Wiewiorek.
Poprzez réznorodne formy
wspotpracy 1 zabawy dzieci miaty
okazje rozwijac swoje

umiejetnosci spoteczne,
emocjonalne ,poznawcze. Dzieci
uczyty si¢ wspolpracy ,dzielenia
si¢ z innymi. OmawialiSmy prawa
1 obowiagzki dziecka, wychowanie
do  wartosci, rozmawialiSmy
0 emocjach i sposobach radzenia s
obie z nimi. Zostaly poruszane
tematy zwigzane z naszym krajem,
symbolami narodowymi. Bylismy
gospodarzami Akademii z okazji
11 listopada ,gdzie poprzez wiersze, piosenki przedstawiliSmy naszym kolezankom i kolegom histori¢
naszego kraju. Razem =z calg spoteczno$cig przedszkolng ods$piewalisSmy hymn Polski 7 Mazurek

Dabrowskiego”. Podczas zaje¢ gtdéwnych omawialiSmy tematyke zwigzang z bezpieczefstwem, a takze
emocjami. W ramach dni nietypowych obchodziliémy Dzien Tolerancji, a takze Dzien Zyczliwosci, ktore
nie tylko zintegrowaly grupe, ale pokazaly jak wazne s3 relacje spoteczne. Aktywnie braliSmy udzial w
warsztatach organizowanych przez Biblioteke¢ Wojewodzka o./Pszczyna dotyczacych zmystow. Podczas
zaje¢ moglismy si¢ dowiedzieé, ze zmysty odgrywaja kluczowa role naszym zyciu codziennym, wptywaja
na nasze postrzeganie $wiata oraz interakcje z otoczeniem. Nawiguja nas po $wiecie ,ksztaltujac nasze
doswiadczenia. Organizowane zostaly zajecia otwarte, gdzie dzieci poprzez zabawe przyswoily wiele
ciekawostek dotyczacych jeza. Pokonujac tor przeszkdd miaty okazje za pomoca réznych przedmiotow
nakarmi¢ go, oraz wykona¢ prac¢ plastyczng malujac pomponami przyczepionymi do klamerek. Wszystkie
aktywno$ci miaty na celu integracj¢ oraz stymulowanie i1 rozwijanie zmystow. Nim si¢ obejrzeliSmy
nadszedt nowy miesigc. Grudzien przywitat nas spotkaniem z wyjatkowym gosciem Swietym Mikotajem,,
na ktorego kazdy przedszkolak czekat z niecierpliwoscia. ZaspiewaliSmy piosenke dla Mikotaja, on wreczyt
nam prezenty. Wiewiorki intensywnie przygotowywaly si¢ do Swiat Bozego Narodzenia. Rozmawiali$émy o
tradycjach 1 zwyczajach $wiatecznych. PoruszaliSmy réwniez kwestie zwigzang z pomocg i empatiag w
stosunku do innych. W  kazdej grupie réwniez zostala  zorganizowana  Wigilijka,,
gdzie dzielac si¢ optatkiem sktadaliSmy sobie zyczenia. W dalszym ciggu aktywnie bierzemy udzial w
projekcie edukacyjnym “Czuciaki z krainy emocji” oraz ,, Szumki w teczce”, dotaczyliSmy do projektu
»~Mamo tato wole wod¢”. Od poczatku roku grupa doskonali umiejetnosci z poszczegdlnych obszaréw
rozwojowych. Dzieci nabywaja umiej¢tnosci z zakresu okreslania liczebnos$ci zbiorow ,poznaja cyfry,
przeliczaja. Utrwalaja nazwy figur geometrycznych .Poprzez zabawe, pokaz prezentowane sg litery.
Doskonalimy  umiejetnosci  grafomotoryczne. Dzieci  doskonala motoryke malg 1 duza,
biorg aktywny udziat w zabawach ruchowych oraz muzycznych. Nauczyciele starajg si¢ uatrakcyjniac
zajecia proponujac roznorodne formy aktywnosci. Przed nami wielkimi krokami zbliza si¢ Nowy Rok, ktéry
niewatpliwie przyniesie nam nowe Wyzwania i mozliwosci. Czekamy na nie gotowi do dziatania.

nauczyciele grupy: Agnieszka Jaworska i Edyta Smejkal
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WYDARZENIAW GRUPIE "MISIE"

Ostatnie dwa miesigce obfitowaty w wiele ciekawych wydarzen. Omawiali$my prawa i obowiazki dziecka,
wychowanie do wartosci, rozmawialiSmy o emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi. W pierwszym
tygodniu podejmowalismy tematyke bezpieczenstwa. Podczas zaje¢ dzieci rozmawialy o tym co to jest
,bezpieczenstwo”, jak nalezy bezpiecznie si¢ bawi¢ w domu, w przedszkolu i innych miejscach, kto
odpowiada za nasze bezpieczenstwo, gdzie 1 na jaki numer nalezy dzwoni¢ podczas naglych sytuacji.

7 Listopada obchodziliémy Narodowe Swigto Niepodlegtosci, dlatego tez w przedszkolu odbyty sie
obchody tego $wigta. Dzieci poznaly barwy oraz symbole narodowe, od$piewaly hymn panstwowy
,2Mazurek Dabrowskiego”. W ramach zaje¢ dydaktycznych dzieci realizowaty tematyke dotyczaca Polski-
naszej ojczyzny, gdzie opowiadaty o swojej rodzinie oraz o tym jak spedzaja ze sobg czas. Listopad byt
rowniez czasem, kiedy dzieci §wictowaly ,, Dzien Zyczliwoséci” i ,,Dzien Tolerancji”. Celem tych zajeé byto
uczenie dzieci akceptacji, szacunku dla réznic 1 zyczliwosci. W grupie zorganizowane zostaty rézne zabawy,
rozmowy 1 zajecia, ktore pokazuja dzieciom, ze kazdy zastuguje na dobre traktowanie, nawet jesli jest inny.
W ramach ciekawych popotudni wykonano prace ,, Deszczowy dzien”, ,,Jesienny krajobraz” oraz powstaty
,Jesienne lampiony” wykonane ze stoikow i ,,Obrazy malowane kasza manng”. Grudzien jest to czas, kiedy
rozpoczely si¢ przygotowania do Jaselek i1 spotkania z Mikotajem. Podczas préb dzieci ¢wiczyty tance,
wierszyki, a takze koledy. Cwiczyly piosenki na dzien Mikotaja, a przede wszystkim zaczely $piewaéd
kolgdy i zimowe piosenki. Przedszkolaki przez caty czas ucza si¢ wspolpracy w grupie, czgsto maja
przypominany kodeks przedszkolaka, a takze prawa i obowiazki dziecka. Czesto odbywaja si¢ zajecia
podczas ktorych staraja si¢ moéwi¢ o swoich emocjach, nazywac je oraz radzi¢ sobie z nimi. Misie wzigty
rowniez udzial w Teatrzyku ,,Zimowa Przygoda”, gdzie gldéwnym bohaterem byt stynny lekarz
zwierzatDoktor Dolittle, ktory wyrusza na poszukiwania wypadnigtego podczas sztormu misia, a po drodze
leczy zwierzeta. WzigliSmy udzial w konkursie organizowanym przez Gminny Os$rodek Kultury pt.
,Aniotlowie si¢ raduja”. PrzylaczyliSmy si¢ rowniez do akcji charytatywnej Dzien Pluszowego Misia
Fundacji Mam Marzenie, gdzie otrzymane dary trafity na szpitalne oddziaty dziecigce. Dzieci wraz z
rodzicami przygotowywaly ozdoby na kiermasz §wiateczny, ktory odbyt si¢ w naszym przedszkolu w dniach
8-12 grudnia. W ramach porannych zaje¢ dzieci miaty organizowane ¢wiczenia gimnastyczne i zabawy
kolowe, czy ruchowe. Podczas zaj¢¢ plastycznych rozwijaty sprawnosc1 manualne, wykonujac réznorodne
prace. Poprzez czytanie bajek
rozwijana  jest koncentracja,
skupienie uwagi, pamigé i
wyobraznia. Codziennie uczymy
si¢ nowych rzeczy, doskonalgc
przy tym nabyte Juz
umiejetnosci.

nauczyciele grupy:
Justyna Lapczyk
i
Monika Plewnia




WYDARZENIAW GRUPIE "JEZYKI"

Ostatnie dwa miesigce obfitowaty w wiele ciekawych wydarzen. Omawiali$my prawa i obowiazki dziecka,
wychowanie do wartosci, rozmawialiSmy o emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi. W ramach zaj¢c¢
dydaktycznych dzieci realizowatly tematyke dotyczacg Polski - naszej ojczyzny. Dzieci poznaty barwy oraz
symbole narodowe, uczyly si¢ przyjmowania odpowiedniej postawy podczas §piewania hymnu narodowego.
11 Listopada obchodzilismy Narodowe Swigto Niepodlegloéci podczas ktorego, cata spoteczno$é
przedszkolna od$piewata hymn panstwowy ,,Mazurek Dabrowskiego”. Przedszkolaki przez caty czas ucza
si¢ wspotpracy w grupie, czesto maja przypominany kodeks przedszkolaka, a takze prawa i obowigzki
dziecka. Odbywaja si¢ zajecia podczas ktorych dzieci starajg si¢ mowi¢ otwarcie o swoich emocjach,
nazywac je oraz radzi¢ sobie z nimi. Poruszona zostala réwniez tematyka dotyczaca bezpieczenstwa.
Podczas zaje¢ dzieci rozmawialy o tym co to jest ,,bezpieczenstwo”, jak nalezy bezpiecznie si¢ bawic, kto
odpowiada za nasze bezpieczenstwo, gdzie i na jaki numer nalezy dzwoni¢ podczas naglych sytuacji.
Grudzien jest to czas, kiedy rozpoczely si¢ przygotowania do spotkania z Mikotajem oraz Jasetek.
Przedszkolaki z ogromnym zaangazowaniem ¢wiczyly piosenke na spotkanie z Mikolajem oraz ucza si¢
koled i Pastoratek. Jezyki uczestniczyty w Teatrzyku ,,Swigteczna historia”. Dzieci wzigty udziat w ,,Dniu
Zyczliwosci, ,,Dniu Tolerancji”, spotkaniu z Mikotajem, wspdlnej Wigilijce, konkursie plastycznym
organizowanym przez Gminny Osrodek Kulturypt. ,,Aniolowie si¢ raduja...”. PrzylaczyliSmy si¢ rowniez
do akcji charytatywnej Dzien Pluszowego Misia Fundacji Mam Marzenie, gdzie otrzymane dary trafity na
szpitalne oddziaty dziecigce. W ramach porannych zaje¢ dzieci miaty organizowane ¢wiczenia gimnastyczne
1 zabawy kotowe, czy ruchowe. Podczas zaje¢¢ plastycznych rozwijaty sprawno$ci manualne, wykonujac
réznorodne prace. Poprzez organizowane czytane ,,poranki i popotudnia z bajka”, rozwijamy koncentracje
oraz skupienie uwagi. Codziennie uczymy si¢ nowych rzeczy, doskonalac przy tym nabyte juz umiejetnosci.

nauczyciel grupy: Agata Bajbuta




Jak dbamy o bezpieczenstwo dzieci w naszym przedszkolu?

Realizacja Standardoéw Ochrony Maloletnich w roku szkolnym 2025/2026
W naszym przedszkolu troska o bezpieczenstwo i dobro dzieci to fundament codziennej pracy. Dlatego
szczegoOlng uwage przyktadamy do Standardéow Ochrony Maloletnich, ktore wskazujg, jak zapobiegaé
krzywdzeniu dzieci oraz jak reagowac, gdy pojawi si¢ niepokdj o ich bezpieczenstwo. W ostatnich
miesigcach podjelismy wiele dziatan, aby te zasady byty realnie obecne w zyciu placowki.

Szkolenie przypominajace dla pracownikow.
Cata kadra uczestniczyta w szkoleniu, ktérego celem byto odswiezenie kluczowej wiedzy dotyczacej
ochrony dzieci. Podczas spotkania omowiono cztery najwazniejsze obszary:
e Rozpoznawanie symptomoéw krzywdzenia dzieci — pracownicy przypomnieli sobie, jakie sygnaty
moga wskazywac na przemoc fizyczng, emocjonalng, seksualng czy zaniedbanie.
e Procedury interwencji — przedstawiono jasne kroki dziatania w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka.
e Odpowiedzialno$¢ prawna pracownikéw — oméwiono obowiazki wynikajace z przepisoéw prawa
dotyczacych reagowania w sytuacjach zagrozenia dobra matoletniego.
e Procedura ,Niebieskiej Karty” — wyjasniono, kiedy i w jaki sposob rozpoczyna si¢ t¢ procedure
oraz jakie instytucje uczestnicza w jej realizacji.
Wsparcie i informacja dla rodzicow.
Na zebraniach rozpoczynajacych rok szkolny 2025/2026 rodzice mieli okazje zapoznac si¢ z prezentacja
multimedialng dotyczacg Standardéw Ochrony Maloletnich. Przedstawiono w niej najwazniejsze zasady, a
takze dziatania, ktére podejmuje przedszkole, aby zapewni¢ dzieciom bezpieczne, wspierajace sSrodowisko.
Cykliczne zajecia dla dzieci.
Aby budowa¢ swiadomos$¢ 1 wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa juz od najmtodszych lat, w grupach
wiekowych prowadzone sg cykliczne zajecia dostosowane do mozliwosci i potrzeb dzieci. Poruszajg one
tematy zwigzane z:
e rozpoznawaniem emocji,
e budowaniem poczucia wlasnej wartosci,
e umiejetno$cia méwienia ,,nie” w sytuacjach niekomfortowych,
e szukaniem pomocy u zaufanych dorostych.
Zajgcia maja forme zabaw, rozmow 1 prostych scenek, ktore ucza, jak dbac o siebie i jak reagowaé, gdy cos
budzi niepoko;.
Udzial w kampaniach i projektach
Nasze przedszkole aktywnie wiacza si¢ w inicjatywy spoteczne promujace bezpieczenstwo i dobrostan
dzieci:
e przystapiliSmy do kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”,
e oraz do projektu ,,Porozumienie bez krzyku”, promujgcego komunikacje opartg na szacunku i
empatii.
Obchody Tygodnia ,,Bialej Wstazki”.
W ramach tego migdzynarodowego wydarzenia, ktoérego celem jest przeciwdzialanie przemocy, w
przedszkolu przygotowano:
e tematyczng gazetke informacyjna,
o ulotki dostgpne dla wszystkich rodzicow 1 opiekunow.
Materialy te zachecaty do rozmow o bezpieczenstwie dzieci oraz podpowiadaty, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach trudnych.
Razem tworzymy miejsce bezpieczne i przyjazne.
Wdrazanie 1 przestrzeganie Standardow Ochrony Maloletnich to proces, ktéry wymaga zaangazowania catej
spolecznos$ci przedszkolnej — pracownikéw, rodzicoéw i dzieci. Dzigki wspolnym dziataniom tworzymy
srodowisko, w ktoérym kazde dziecko moze rozwijac si¢ w poczuciu bezpieczenstwa, zaufania 1 wsparcia.



Paristwa dziecko jest
bezpieczne!! |
Nauczyciele i pracownicy przedszkola sg
przeszkoleni w rozpoznawaniu i reagowaniu
na wszelkie formy krzywdzenia;
Szanujemy prywatnosé i godnosé kazdego dziecka;
Wspélnie dbamy o bezpieczeristwo dzieci
w internecie
NASZE DZIALANIA OBEJMUJA:
Edukacje dzieci na temat rozpoznawania i unikania
niebezpiecznych sytuacji;
Wspélprace z rozicami w celu wsparcia
bezpieczenstwa dzieci;

CHRON
DZIECKO

= - /




Tu znajdziesz
pomoc,

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw dziecka

800 12 00 02
NIEBIESKA LINIA

Ogoélnopolskie Pogotowie
Dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

* @ * |

116 111 222 309 900

Telefon Numer SOS Linia N112
Zavufania Dla Pomocy umer ‘
Dzieci i Pokrzywdzonym Alarmowy

Mtodziezy
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M@wmo, Ta,
POB@w sie ze mng

Dobrze oddychamy, lepsze zdrowie mamy

Oddychanie jest jedng z podstawowych czynnosci organizmu. Dzieki oddychaniu zyjemy; jest
wykonywane bez uzycia $wiadomosci i kontroli, jest bezwarunkowe. Jest tylko jeden prawidlowy tor
oddechowy— droga nosowg. W przypadku braku zaburzen i nieprawidtowos$ci, juz od momentu narodzin
czlowiek oddycha nosem. Z kolei tor ustny zawsze bedzie nieprawidlowym sposobem oddychania-jedynie
podczas méwienia czy §piewania pobieramy powietrze ustami.

Jak wyglada prawidtowe oddychanie?

» wdech nosem i wydech nosem
» jezyk szeroki przyklejony do podniebienia (w pozycji wertykalno-horyzontalnej)
» wargi domkniete (ztagczone, ale nie scisniete na site)

wargi zlaczone
A

/7 \
/ \

PRAWIDLOWE
ODDYCHANIE
. \

szeroki jezyk wdech i wydech
na podniebieniu nosem

@ logapestha.pl
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Dlaczego oddychanie przez nos jest korzystne dla calego organizmu?

» Oczyszcza, nawilza i ogrzewa powietrze, przez co jest ono bardziej przyjazne dla ptuc, co powoduje

rzadsze infekcje

» Mozg jest bardziej dotleniony, co sprzyja koncentracji uwagi i lepszej wytrzymalosci fizycznej
» Wptywa na prawidtowy rozwdj twarzoczaszki-szeroki jezyk na podniebieniu, z bokami przy gornych

dzigstach, sprawia, ze prawidlowo ksztattuje si¢ podniebienie twarde oraz tuki zgbowe oraz
zapobiega wadom zgryzu

» Angazuje przepong, co usprawnia trawienie, zmniejsza napigcie w narzadach wewngtrznych i

poprawia stabilizacje kregostupa

» Wplywa na lepszy sen, na zdolno$¢ do radzenia sobie z napigciem i stresem. Glgbokie, spokojne

oddychanie nosem pomaga wyciszy¢ umyst, obniza poziom kortyzolu — hormonu stresu — oraz
wptywa na rownowage uktadu nerwowego.

Przyczyny nieprawidlowego oddychania czyli
oddychania przez usta

» Stabe napigcie migsni okolicy orofacjalnej - zwykle od urodzenia i oddychanie torem ustnym

widoczne juz od tego czasu

» Czeste infekcje gornych drog oddechowych albo alergie, ktére prowadzg do kataru, a ten wymusza

oddychanie przez usta-powstaje btedne koto

» Karmienie butelka powyzej 18 miesigca zycia dziecka.
» Wystepowanie u dzieci: ssania palcow, warg, policzkéw, kocyka, smoczka

Przyczyny anatomiczne, ktore sprawiaja, ze oddychanie nosem nie jest mozliwe to:

>

Y

VVVYVVYVY

polipy w nosie, skrocone wedzidetko jezyka, krzywa przegroda nosowa, przerost migdatkow
podniebiennych 1/lub trzeciego migdata

Skutki oddychania torem ustnym

zmiany w wygladzie twarzy: opuchnieta warga dolna, skrocona gorna warga, wysokie podniebienie,
krzywy nos, wady zgryzu, stabo zaznaczone koS$ci policzkowe, zwezZenie szczgki dolnej
nieprawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka i potykanie

Slinienie i prochnica

wady wymowy

zaburzenia snu, emocjonalne, chrapanie

czeste infekcje

niedostateczny rozw6j miesni klatki piersiowe;j

niedotlenienie, a przez to zmeczenie i problemy z koncentracja

12



Jak sprawdzié, czy dziecko dobrze oddycha?

Obserwujemy dziecko podczas snu, ogladania bajki, swobodnej zabawy, spaceru. Dopiero par¢ obserwacji
bedzie wiarygodnych- warto je zapisywac. Podczas snu, zeby sprawdzi¢ czy wdech i wydech wykonywane
sa nosem, warto podlozy¢ mate lusterko pod nos dziecka i sprawdzié, czy zaparowato.Zeby sprawdzié
pozycje jezyka— jesli usta sg zamknigte, to nalezy powoli odciggna¢ zuchwe dziecka i np. doswietli¢ buzig
latarka. Jesli buzia jest otwarta, nawet troszeczke, czy tez jezyk jest widoczny migdzy zebami, albo lezy na
dnie jamy ustnej, obecna jest $lina na poduszce, czy chrapanie to §wiadczy to o nieprawidlowym torze
oddechowym.

Co zrobid, jesli dziecko nieprawidlowo oddycha?

» Zanim skonsultujesz si¢ ze specjalistg, pomysl czy dziecko oddycha nieprawidlowo od urodzenia czy
moze od jakiego$ czasu

» Zapisuj sposoby oddychania dziecka -kiedy i jak oddycha-opisane wyzej

» Skonsultuj si¢ z laryngologiem — aby ocenit budowg i funkcjonowanie jamy ustnej, nosa, sprawdzit
przegrode nosowa, migdatki itd.

» Umoéw si¢ na wizyte do logopedy - oceni napigcie migsniowe w obrebie twarzoczaszki dziecka,
oceni sposob oddychania, sprawdzi tez wedzidetka wargowe i podjezykowe, zaproponuje plan
terapii

» Dbaj o droznos$¢ nosa dziecka — alergie skonsultuj u alergologa, dbaj o odpornos¢ dziecka, uzywaj
wody morskiej do oczyszczania nosa

Domowe ¢wiczenia oddechowe

polaczone z ruchem - ¢wicz codziennie

Cwiczenia - wdech i wydech nosem- zawsze, wargi ztaczone, ale nie $cisniete

» wdech z jednoczesnym do$¢ szybkim wzniesieniem rak do boku, a wydech z powolnym
przesuwaniem rak do przodu, az do ich zlgczenia;

» wdech z jednoczesnym wzniesieniem rak bokiem do gory - dtonie lacza sie, wydech z
powolnym ich opuszczaniem;

> ,Koci grzbiet”; lek podparty. Dlonie ustaw pod barkami, a kolana pod biodrami. Kregostup
jest w pozycji neutralnej - ani nie zaokraglony, ani nie wklgsty. Zacznij od wydechu: robiac
go, zaokraglij plecy 1 przyciagnij brode do klatki piersiowej - wygladasz jak kotek, wciaggnij
brzuch. Zréb wdech, unoszac glowe w gore - kregostup bedzie teraz wklesty;

» stoimy na calych stopach - wdech wspinamy si¢ na palce, wydech -opadamy na stopy;

» ,,Lis¢ na wietrze”; 1i$¢ lezy na trawniku, kucamy i zaokraglamy plecy, glowa schowana
- wieje wiatr — robimy wdech nosem i przechodzimy do stania z rekami uniesionymi do gory
I na boki; - 1i$¢ opada - wracamy do pozycji kucznej wraz z powolnym wydechem nosem;

» wachanie owocow, ciasteczek cynamonowych, kosmetykow, potraw - wdech i wydech
nosem!

» Hustawka dla MISIA. Potoz si¢ na plecach, rozluznij si¢, mozesz wilaczy¢ przyjemna
muzyke. Poldz malg maskotke na swoim brzuchu 1 zréb mu hustawke - biorac duzy wdech
napelnij brzuszek jak balonik, a przy wydechu - nosem wypus¢ powietrze.

mgr Weronika Stasicka-neurologopeda
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PODSUMOWANIE KONKURSU
PRZEDSZKOLNEGO

W dniach od 13 listopada 2025 r. do 27 listopada 2025 r. odbyl si¢ w naszym przedszkolu konkurs
przedszkolny pod hastem ,,Z usmiechem Ci do twarzy”. W ramach konkursu uczestnicy mieli za
zadanie stworzy¢ bajke, wiersz, rymowanke lub piosenke, ktorej motywem przewodnim miat by¢
usmiech, rado$¢ i pozytywne emocje. Glownym celem konkursu byto wywotanie rado$ci, wzmocnienie
rodzinnych wigzi oraz rozwijanie tworczej ekspresji najmtodszych.
Celami konkursu bylo:
. Rozwijanie dziecigcej ekspresji tworczej w formie literackiej .
. Rozwijanie percepcji stuchowej, myslenia logicznego, wzbogacanie stownictwa zwigzanego z
emocjami.
. Rozwijanie kompetencji jezykowych, wyobrazni oraz kreatywnego myslenia u dzieci.
. Uswiadamianie dzieciom i rodzicom znaczenia usmiechu w codziennym zyciu.
. Budowanie pozytywnego klimatu w srodowisku rodzinnym.
. Zachecanie do wspolnego spedzania czasu dzieci i rodzicow poprzez tworczg zabawg.
. Promowanie pozytywnych postaw, radosci i uSmiechu jako wyrazu zyczliwosci.
Na konkursu naptyneto az 18 pieknych przygotowanych zgloszen. W wielu pracach moglismy zauwazy¢
ogromng pomystowos¢, humor, wrazliwo$¢ oraz pigkne przestania. Po doktadnej ocenie komisja wytonita

pie¢ gtownych nagrod oraz trzynascie wyrdznien.
Nagrody glowne otrzymali:
Marcelina M., Konrad P., Liliana L., Jan W. oraz Zofia S.
Wyrdznienia otrzymali:
Jan S., Hanna Z., Wiktoria S., Julia P., Zuzanna L., Julia S., Marlena P., Oliwia W., Michalina P.,Pola
K., Iga 7., Maria K. oraz Aleksandra P.

W dniu 10 grudnia 2025 r. miato miejsce podsumowanie przedszkolnego konkursu ,,Z u§miechem Ci do
twarzy”, potaczone z wrgczeniem nagrod, rozdaniem dyploméw oraz wykonaniem pamiatkowych
fotografii. Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim uczestnikom — zaréwno dzieciom, jak i
rodzicom — za udziat, wysitek, poswigcony czas oraz pickne, kreatywne prace. Dzigkujemy, ze razem z
nami promujecie rados¢, usmiech i pozytywne emocje w codziennym zyciu przedszkolnym.

Edyta Smejkal i Barbara Dzida
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Co bylo, jest i co bedzie?

Tutaj mozna przeczytaé o tym, co bylo 1 co jeszcze si¢ wydarzy w naszym

przedszkolu.

Grudzien:

impreza mikotajkowa - "Witaj Swiety Mikotaju";

udzial w konkursie ,,Swieta Bozego Narodzenia w moim domu, gminie, regionie”
organizowany przez GOK w Goczatkowicach-Zdroju;

rozstrzygnigcie konkursu przedszkolnego ,,Z u§miechem Ci do twarzy”

spotkanie z teatrem — ,,Blaszany bebenek”

wigilijka przedszkolna;

Styczen:

uroczysty Dzien Babci 1 Dziadka,

e spotkanie z Kotem Emerytéw i Rencistow z Goczatkowic-Zdroju

e Dzien Kubusia Puchatka;

e koncert, w wykonaniu ,,Metrum — Forte” pt. ,,Cztery pory roku w muzyce”;
Luty:

e bal karnawatowy;

e \Walentynki;
Marzec:

e powitanie wiosny

e na zajecia otwarte zaprosi pani Ania, pani Edyta i pani Monika;

e na zajecia otwarte z katechezy zaprosi pani Asia,

e Dzien Motyla;

e ,_Emocje w obiektywie” — fotograficzny konkurs przedszkolny dla dzieci i rodzicow;

Oprocz tego zachecamy do codziennego czytania dzieciom na dobranoc.
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