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Internet to wspaniate miejsce,
petne mozliwosci, ale niesie tez
zagrozenia. To, czego dzieci
doznajg najmtodsi w sieci, moze
mie¢ wplyw na ich bezpieczenstwo,
rozwdj i przysztosc.

Warto wspierac dziecko, W PORADNIK DLA RODZICOW

rozmawiac z nim i wspélnie .
tworzy¢ dobre nawyki PRZEDSZKOLAKOW

korzystania z technologii
juz od przedszkola.

p CYBERBEZPIECZENSTWO
N RAZEMTWORZYMY “_ L | WIZERUNEK DZIECKA

BEZPIECZNY SWIAT ONLINE
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PUBLIKOWANIE WIZERUNKU
DZIECKA W SIECI

PRZEDSZKOLAKA ___
- 0 CO WARTO ZADBAC? JL "

Dostosuj tresci do wieku dziecka.
Wybieraj wartosciowe i bezpieczne
tresci, odpowiednie dla
przedszkolakéw.

Ustal zasady korzystania
z urzadzen.
Okresl czas, miejsce i rodzaj tresci.

Korzystaj z kontroli rodzicielskiej.
Blokuj nieodpowiednie tresci
I ustawiaj limity czasu.

Rozmawiaj z dzieckiem.
Interesuj sie tym, o oglada i w co
gra. Buduj zaufanie i badz
wsparciem.

Wybieraj sprawdzone aplikacje
igry. .
Zwracaj uwage na oznaczenia
wiekowe i opinie innych rodzicow.

Zdjecia i filmy z Zycia przedszkolaka to piekne
wspomnienia, ale ich publikacja w internecie
moze wigzac sie z ryzykiem.

PAMIETA)!

Wizerunek dziecka to jego prawo do prywatnosci.

i moga by¢ kopiowane.

@
v Ldjecia winternecie zostaja na dfugo
v

Nie publikuj zdje¢ innych dzieci bez zgody
ich rodzicow.

0 CZYM WARTO POMYSLEC
PRZED PUBLIKACJA ZDJECIA?

Czy na zdjeciu widac twarz dziecka?

Czy zdjecie nie zdradza miejsca
zamieszkania, przedszkola
lub codziennych rutyn?

Czy udostepnienie jest naprawde
konieczne?

Kto moze zobaczyc to zdjecie?

Czy dziecko bedzie czuto sie
komfortowo, gdy za kilka lat ~ »~
znajdzie je w sieci? "

€O JESZCZE MOZESZ ZROBIC?
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Tworz rodzinne wspomnienia rowniez offline
- to one sa najwazniejsze.

Ucz dziecko, Ze nie wszystkie tresci

w internecie s3 prawdziwe.

Zwracaj uwage na gry i aplikacje

- sprawdzaj, czy sq bezpieczne

i odpowiednie do wieku.

Reaguj, gdy co$ Cie zaniepokoi - rozmawiaj
z dzieckiem i szukaj wsparcia.

Dbaj 0 pozytywng atmosfere rozmoéw

- dziecko powinno wiedzie¢, ze zawsze
moze Ci powiedziec, jesli cos je zaniepokoi.

GDZIE SZUKAC WIECEJ INFORMACJI?
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www.saferinternet.pl
Wiedza, porady i materialy dla rodzicow.

www.gov.pl/cyfryzacja

Informacje o bezpieczenstwie w sieci.
www.fdds.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile - wsparcie i porady.

116111
Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
(rbwniez dla rodzicow).




